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Zadost o schvaleni
komplexniho vzdélavaciho programu v psychoterapii pro zdravotnictvi

Zadatel
RAFAEL INSTITUT z.s.

Ulice
Na dubiné 5

Mésto
Praha 4

PsC
14700

(@
27030709

Email Zzadatele
rafael@rafaelinstitut.cz

Telefon Zadatele
774 651 633

Nazev vzdélavaciho programu
Komplexni vzdélavaci program v psychoterapii - Viycvik a vzdélavani v prevenci a terapii psychotraumatu

CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji timto, Ze veskeré dokumenty priloZzené k této Zadosti se informaéné shoduji s (idaji v této Zadosti

uvedenymi.
@ Ano O Ne

Planovany zacatek vycvikového programu
jaro 2018

Délka vzdélavaciho programu
sebezkuSenostni ¢ast - 5 let, teoreticka ¢ast - 4 roky, supervizni ¢ast - v zavoslosti na moZnostech ucastnika, nejdele viak do 8 let od zagatku vycviku

Vzdélavaci program obsahuje :
Teorii prislusného sméru v rozsahu min. 120 hodin @ Ano O Ne
Praktickou ¢ast, tj. osobni zkusenost (sebezkusenost, cvicna terapie, tréninkova analyza a jiné metody obsahujici sebereflexi) v

rozsahu min. 300 hodin
@ Ano O Ne

Vycvikovou supervizi v rozsahu min. 100 hodin pfime supervize, tj. pfimého kontaktu se supervizorem nebo supervizory

@ Ano O Ne



Jakym zplsobem zaji&fujete teoretickou &ast vzdélavani?

| Teoretické vzdélavani obsahuje 200 vyukovych hodin a trva 4 roky. Béhem jednoho roku probéhnou 4 blokova setkani. Kazdé setkani ma 12 hodin a
|je rozloZeno do dvou dnu (patek vecer a sobota). Kromé té&chto bloku, které jsou spole&né pro véechny probihajici skupiny, jsou do vyuky zahrnuty pro
|kazdou skupinu take 4 Gvodni a 4 zavérecné hodiny.

Podminkou absolvovani vycvikového programu je minim. 85% Géast na teoretickém vzdélavani. Pokud se frekventant nemiZe Géastnit nékterého
| bloku €i pfednasky, miZe si absenci nahradit v nasledujicich letech po ukonceni teoretického cykiu.

Jaka je pfedepsana povinna literatura ve vasem vzdélavacim programu

v Cestiné v jinych jazycich

GjuriGova, S., Kocourkova, J., Koutek, J.: Podoby nasili v roding, Rothschild, B.: Pamat tela, psychofyziolégia a lieGenie traumy, Pro
Vysehrad, 2000 Familia, 2007

Porterfieldova, M.K.: Jak se vyrovnat s nasledky traumatu, Nakl. LN, 1998 Mollon, P.: Remembering Trauma: A Psychotherapist's Guide to Memory
Prasko, J. a kol.: Stop traumatickym vzpominkam, Portal, 2003 and lllusion - Whurr Publishers, 2002

Vizinova, D., Preiss, M.: Psychické trauma a jeho terapie, Portal, 1999
Kratochvil, S.: Zaklady psychoterapie, Portal, 2006
| Yalom, |. D.: Teorie a praxe skupinové psychoterapie, Portal, 2007

Pozadavky na absolventa (napf. vzhledem k povinné dochdzce apod.)

Frekventantem vycviku se mize stat vysokoskolak (pfip. student VS) s pracovnim zaméfenim ve sféfe pomahani druhym (od dobrovelnikl po
kvalifikované profesionaly) nebo v riznych daldich vefejné angaZovanych oblastech. Jeho zdravotni (t&lesny a duSevni) stav by mél umoZfiovat
| absolvovani nékolikaletého vycvikového cyklu a davat predpoklady k tomu, Ze v budoucnosti bude produktivné v téchto sférach plsobit. Vitame vék 26
let a vy&8i. Frekventant deklaruje, Ze dosahl vzdélani v Pfihlasce k vycviku.

Jakym zpQsobem / formou zajistuje vas program osobni zkuSenost frekventant(i?

| Osobni zkusenost frekventant probiha v uzaviené skupiné cca 12 lidi, pod vedenim jednoho nebo dvou vycvikovych vedoucich. Skupina se schazi 4-
5 x ro¢né ve 2-3 dennich blocich.

| Sebezkusenostni tast ma 480 hodin. Pedminkou absolvovani vyevikoveho programu je min. 85% Géast na sebezkusenostnich setkani. Ve
vyjimeénych piipadech si na zakladé rozhodnuti rady Rl miZe frekventant nahradit absenci pod hranici 85% individualni psychoterapeutickou

| zkugenosti u nékterého z terapeutl Rl (tyto hodiny si hradi frekventant zviast).

| Po ukongeni sebezkuSenostni ¢asti vypracuje frekventant volnou Gvahu na téma ,Co mi vycvik dal a vzal' zaméfenou na ferlexi vlastniho vyvoje.

Jakym zplsobem / formou zajistuje va$ program ziskavéni terapeutickych dovednosti?

Nacvik psychoterapeutickych metod probiha nejen v ramci procesu na sebezkuSenostni skupiné a také jako doplnék k tecretickému vzdélavani, kde

| jsou wyucovaci hodiny teorie dopinény o hodiny nacviku. NacviGovany jsou techniky/postupy/dovednosti, které jsou probirany nejprve formou vyuky a
| poté formou nacviku.

Jakym zplisobem / formou zajistuje va$ program vycvikovou supervizi?

| Povinnou souéasti vycvikového programu je 100 hodin supervize. Pfedpokladem pro vstup do supervizni éasti je ziskani vlastnich klient( a zapoceti

| viastni psychoterapeutické/poradenské praxe. Supervizi miZe frekv. zacit pinit nejdfive po absolvovani min. 200h sebezkusenosti a 50h teorie. Rl
klade diiraz na opakované, déletrvajici konzultace jednoho &i nékolika malo pribéht psychoterapie/poradenstvi jednim supervizorem, k ¢emuz
vyuzivame kontinualnich supervizi. Ty mohou probihat individuaini nebo skupinovou formou. Typické pro kontinualni skupinovou supervizi je, Ze kazdy
| frekv, béhem ni prezentuje viastni pfipad/y. Ostatni frekv. jsou vedeni k aktivité i béhem prezentovani pfipadl jinych ¢astniki. V pfipadé supervize
kratkodobé terapie (do 20h prace s klientem) frekv. referuje o praci s min. 6 klienty vzdy nejméné ve 4 sup. hodinach, v pfipadé dlouhodobé terapie
(vice jak 20h) frekv. referuje o praci s min. 2 klienty vZdy nejméné v 10 sup. hodinach. Individualni i skupinova supervize je zajistovana supervizary RI.
Po schvaleni garantem je mozZné absolvovat 30h i u externich supervizorll. Supervizofi jsou v kontaktu s vycv. vedoucimi, kterym referuji o praci frekv.

Jak je program komplexniho vzdélani véetné supervize ukonéen?

| Po ukonceni sebezkuSenostni ¢asti vypracuje frekventant volnou Gvahu na téma ,Co mi vyevik dal a vzal® v rozsahu 2 normostran. Smyslem prace je
reflexe vliastniho vyvoje pfedevsim v téchio oblastech: schopnost empatie, dovednost verbalizovat a interpretovat své chovani (jak se vidim zvenku) a

| své prozivani (jak se vidim zevnitf), a dovednost verbalizovat a interpretovat chovani a prozivani druhych. Po ukon&eni teoretické casti absolvuje
frekventant zkousku z teoretickych znalosti. V prub&hu supervizi referuji o praci frekventanta interni i externi supervizofi. Po Uspésném zakonéeni

| vBech tfech ¢asti vycviku pristupuje frekventant k zavérecnemu kolokviu, spojenem s obhajobou kazuistické prace. V praci je pozadovano zaméfeni na
praci s traumatizovanym clovékem nebo na ukazky prace s traumatem, a prokazani odbornych kvalit v psychoterapeutické praci, samostatného a

| kritického mysleni. Hodnocen je osobni pfispévek, originalita, promy$lenost a viastni uchopeni tématu. Rozsah je 10-15 NS.




Kritéria pro (sp&Sné ukonéeni vzdélavani

Frekventant musi Usp&&né absolvovat véechny &asti vycvikového programu, tedy:
| = min. 85% U&ast na sebezkuSenostni éasti, po které frekventant odevzda volnou Gvahu zaméfenou na reflexi vlastniho vyvoje béhem vycviku
|=min. 85 % ucast na teoretickém vzdélavani, zakonéena GspéSnou zkouskou z teorie

« 100% Ucast na supervizi, ktera je pribézné hodnocena supervizory

= odevzdani vlastni pfipadové prace v rozsahu 10-15 NS

« Uspésneé absolvovani zavéretného kolokvia s obhajobou pisemné prace — kolokvium kromé obhajoby pisemna prace (kazuistiky) zamé&fené na

|trauma a propojené se znalostmi ziskanymi frekventantem v teoretickém vzdélavani syntetizuje frekventantovi dovednosti a znalosti ze v3ech ffi asti
| vyeviku (sebezkusenosti, teoretického vzdélavani a supervize)

Kdo o Gspésném / nelispéSném ukonéeni rozhoduje?

| Rozhodnuti je komisionalni za U&asti nejméné 3 élenl Rafael Institutu (bez pritomnosti vycvikovych vedouct). Pro zachovéani regulérnosti a vnéjsi

| kontroly se mohou kolokvia ugastnit jako divaci také jini frekventanti. Posuzovateli zavéreéné prace jsou dva ¢lenové Rafael Institutu, z nichz alespof
fjeden je supervizorem obhajujiciho. Na kolokviu musi byt pfitomni minimalné 3 élenové Rafael Institutu. Po kolokviu probiha bez pfitomnosti

| obhajujiciho i dalSich frekventantl zavéreéné hodnoceni obhajujiciho frekventanta, ve kterém je shrnuto hodnoceni vSech tii éasti Komplexniho

| vzdélavaciho programu (Uvaha o sebereflexi frekventanta, zkouska z teorie, hodnoceni supervizor(i, obhajoba zavére&né kazuistické préace) - pfihliZi
| se k referencim lektort, supervizor( a vycvikovych vedoucich. Po rozhodnuti komise je obhajujici frekventant informovan o vysledku. Z kolokvia je

| proveden zapis.

Moznosti event. dokonceni vzdélani pfi netispéchu
|V pripadé, Ze frekventant neuspéje u zkousky z teorie nebo u zavéreéného kolokvia, ma moZnost oboji 2x opakovat.

Popiste zplisob ov&fovani znalosti a dovednosti

Kompetence frekventantl jsou ovéfovany na konci sebezkusenostni ¢asti (pisemna Gvaha se zaméfenim na sebereflexi frekventanta), zkouskou z

| teoretickych znalosti pa ukonéeni teoreticke ¢asti, hodnocenim supervize prace s klienty a zavérenym kolokviem nad kazuistickou praci. V praci je
pozadovano zaméfeni na praci s traumatizovanym élovékem nebo na ukazky prace s traumatem, a prokazani odbornych kvalit v psychoterapeutické
| praci, samostatného a kritického mysleni. Hodnocen je osobni pfisp&vek, originalita, promySlenost a vlastni uchopeni tématu (napf. je mozné na
kasuistickém materialu ukazat hlub&i porozuméni nékterym teoretickym pojmum a hypotézam).

Zadatel popi3e a odlvodni oddélovani & propojovani jednotlivych &asti komplexniho vzd&lavani a v pfipadé oddélovani téchto éasti
popise zplsob piechodu frekventanta mezi nimi. Stejné tak popige a zdCvodni pfip. propojovani jednotlivych ¢asti vzdélavani
u jednoho lektora.

| W8echny tffi slozky vycviku — sebezkuSenost, teoretické vzdélavani a supervize - na sebe pro frekventanta navazuji. Frekventant zacina se

| sebezkugenosti v uzaviené skupiné. Soub&zné probiha i teoreticke vzdélavani, které je pro viechny skupiny spoleéné. Po absolvovani minimalné 200
hodin sebezkusenosti a 50 hodin teorei muze frekventant zacit se supervizi. Personalné je oddélena sebezkuSenost od supervize - pro frekventanta
|nemizZe byt vedouci skupiny soutasné supervizorem. Vedouci skupiny mizZe pfednaget v ramci teoretického vzdélavani.

Souhlasim s etickym kodexem CPtS €LS JEP - www.psychoterapeuti.cz/kodex.pdf

(®) Ano O ne




Uvedte pfipadna dalsi kriteria pro vybér frekventantd

| Vyluéovacim kritériem pro pfijeti uchazete je probihajici 1é¢ba psychické poruchy ¢&i choroby, nemoznost uplatnit psychoterapeutické vzdélani v praxi,
vztah (pratelsky & pracovni) s vycvikovym vedoucim. Nezbytna je také trestni bezihonnost uchazece.

Smér vzdélavani

v dynamicky v hlubinny humanisticky

kognitivné-behavioralni hypnoticko-relaxacni rodinné terapeuticky

integrativni

GARANT

Titul pFed
doc. PhDr.

Jméno
Marek

Pifimeni
Preiss

Titul za.
PhD.

Datum ziskani atestace
12.5.1994

Datum ziskani funkéni specializace (funkéni specializaci se mysli bud’ Osvédéeni o funkEni specializaci v systematické psychoterapii
IPVZ a nebo certifikat o absolvovani Certifikovaného kurzu v systematické psychoterapii CPtS CLS JEP)
30.9.1999

Je garant ob&an CR?
ano

Zije garant v CR?
ano

Délka praxe
cca 25 let

Aktualni rozsah praxe
Vedouci klinicky psycholog v Narodnim ustavu dusevniho zdravi a ucitel na University of New York in Prague



Misto praxe
Narodni Ustav

dusevniho zdravi, Klecany

University of New York in Prague, Praha 2

Zodpovédnost garanta programu

Garant zodpovida za provadéni komplexniho vzdélavaciho programu podle schvalene akreditace.

Poznamka ke garantovi

LEKTORI (zajigtfuji teoretickou &€ast vzdélavani v souladu s poZadavky na praktické ziskavani terapeutickych

dovednosti)

Iméno véetnd véech titull Typ vzdélani
Lektor 1 doc. PhDr. Marek Preiss, PhD. | klinicky psycholog
Lektor 2 PhDr. Daniela Vizinova psycholog
Lektor 3 PhDr. Martin Mahler klinicky psycholog
Lektor4  PhDr. Michaela Hapalova klinicky psycholog
Lektor 5 Mgr. Helena Klimova ' psychoterapeut
Lektor 6 Ing. Véra Roubalova psychoterapeut
Lektor 7 Mgr. Gabriela Dyme&ova | psycholog
'Lektor 8 MUDr. Vladimir Singer psychiatr, atestovany
:Lektor 9  MUDr. Katarina Adamcova psychiatr, akreditovany
Lektor 10 PhDr. Mgr. Petr Stipek ' psycholog
Lektor 11 Mgr. Jasenka Medencovic ' klinibky psycholog
Lektor 12
. Lektor 13
mLektor 14 1

Poznamka k lektorfim

Kromé kmenowych lektorii Rafael Institutu vyuzivame také externi lektory (napf. PhDr. Veronika Cermakova, PhDr. Jifi Jakubd, MUDr. Eduard Rys a
dal3f), ktefi jsou odborniky v danem tematu.



TRENERI

IJméno véetné véech tituld Je lékaf Je klinicky Datum ziskani Datum ziskani Délka, misto a rozsah
(ano/ne) psycholog atestace funkéni praxe uvedeno v CV
(ano/ne) specializace® (ano/ne)

‘Lektor 1 | doc. PhDr. Marek Preiss, PhD. ne ano 12.5.1994 30.9.1999 ano
jLektor 2 | PhDr. Daniela Vizinova ne ne - # ano
Lektor 3 PhDr. Martin Mahler ne ano 29.5.2006 19.2.1998 ano
Lektor 4 PhDr. Michaela Hapalovéa ne ano 1994 24.9.1998 ano
Lektor 5 MUDr. Katarina Adamcova ano ne 22.11.2013 | 22.11.2013 ano
Lektor 6 PhDr. Mgr. Petr Stipek ne ne - ' - ' ano
Lektor7 | Mgr. Jasenka Medengevic ne ano 2004 23.6.2005 ano
: Lektor 8
. Lektor 9
jLektor 10 |
Lektor 11
:Lektor 12 I
:Lektor 13 .
:Lektor 14 .

* funkcni specializaci se mysli bud’ Osvadceni o funkcni specializaci v systematické psychoterapii IPVZ a nebo certifikat o absolvovani

Certifikovaného kurzu v systematické psychoterapii CPtS CLS JEP

Pokud pracuji trenéfi ve dvojicich, vypite slozeni dvojic

Preiss - Vizinova

Adamcova - Stipek

Pozndmka k trenérim



SUPERVIZORI

Iméno vietné viech tituld Je lékaf Je klinicky Datum ziskani Datum ziskani | Délka, misto a rozsah
(ano/ne) psycholog atestace funkéni praxe uvedeno v CV
(ano/ne) specializace*® (ano/ne)

Lektor1 | doc. PhDr. Marek Preiss, PhD. ne | ano | 1251994  30.9.1999 ano
Lektor 2 PhDr. Martin Mahler ne | ano | 2952006 19.2.1998 | ano
Lektor 3 PhDr. Michaela Hapalova ne | ano | 1994 | 24.9.1998 | ano
Lektor 4 Mgr. Helena Klimova " ne ne | - 26.11.1997 ano
Lektor 5 MUDr. Viadimir Singer ano ne 28.10.1982 | 17.12.1997 ano
Lektor 6 |prof. MUDr. Hana Papezova, CSc. ano |~ ne | 1983,1986 26.11.1997 ano
Lektor 7 Mgr. Jasenka Medencevic ne | ano | 2004 | 236.2005 | ano

* funkéni specializaci se mysli bud' Osvédceni o |L,I'1|-<CI'1I speciali zaci v sybu?rrafl ké ps grhott_raph IPVZ a nebo certifikat o absolvovani
Certifikovaného kurzu v systematické psychoterapii Cpts CLS JEP

Poznamka k supervizorom
Lektor 8 - externi  PhDr. Ludék Vrba ne ano 25.1.1984 28.5.1998 ano

Seznam povinnych priloh k Zadosti

+  Prilohy je tfeba zaslat emailem na adresu schvalovani@psychoterapeuti.cz.

. Pro lepsi orientaci v mnoZstvi souborii prosime o jejich pajmenovani dle vzori v tabulce nize.

. Soubory mohou byt ve formatu PDF nebo DOCX.

+  Max. rozsah CV je 2 strany v¢. max. 5 publikaci.

+  V CV trenérid a supervizord prosim nezapomerite uvést délku, aktualini rozsah a misto praxe.

. V CV trenért, ktefi nejsou klini¢ti psychologové nebo Iékafi a (viz bod 12 kritérii) je nutné uvést typ magisterského studia,
pocet let od ukonceni a pocet let praxe.

.Rozvrh témat a hodin pro jednotlivé roéniky vzdélavani IC_3adatele-rozvrh.pdf

.Vzor smlouvy mezi Z2adatelem a frekventantem 1€_zadatele-smlouva.pdf

:Vzor diplomu o absolvovani . 1€_%adatele-diplom. pdf

.Profesni CV garanta vzdélavaciho programu ¢_zadatele-cv-garant.pdf

. Profesni CV lektord . I(":_;“:adatele-cv-lektor-jmeno_lektora.pdf

Profesni CV trenérd I€_%adatele-cv-trener-jméno_trenéra-1C_%adatele.pdf

(

U trenérd nezdravotnikd diplomy z VS C_zadatele- dlplomvs trener-]meno trenéra. pdf

Diplomy z funkéni specializace trenérd Ié Zadatele-diplomfs-trener-jméno_trenéra. pdf
CV supervizor( 1&_zadatele-cv- supervizor-jméno_supervizora. pdf
Diplomy z funkéni specializace supervizor( 1C_zadatele-diplomfs-supervizor-jméno_supervizora.pdf

VYTISKNOUT FORMULAR




