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Vazeny pan Ing. David Smehlik, MHA,

naméstek ieditele VZP CR pro zdravotni péci

V Praze dne 30. 10. 2020

Vazeny pane naméstku reditele VZP pro zdravotni péci, vaZeny pane inZenyre,

jako vybor Psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP si dovolujeme reagovat na Organiza¢ni opatieni VZP CR & 42/2020 v
souvislosti s onemocnénim COVID-19. Jsme radi, Ze psychiatri, klini¢ti psychologové, adiktologové a sestry pro péci v
psychiatrii maji moznost pouzivat vykony distan¢ni konzultace.

Radi bychom Vas vSak také upozornili, Ze uvedené distan¢ni vykony nelze bohuzel uplatnit pro poskytovani psychoterapie.
Prvnim dlivodem je, Ze individualni psychoterapie vyzaduje ve vétsiné ptipadt délku trvani vykonu alespon jednu hodinu,
coz distan¢ni vykon vdélce 30 minut neumoznuje. DalSim divodem je vazba provadéni vykonu na piitomnost
respiracniho infektu i nafizené izolace ¢i karantény. Divodem potieby distan¢niho vykonu je vSak vyssi mira tzkosti a
nizsi tolerance stresu u pacientli potrebujicich psychoterapeutickou péci v diisledku niZ se nedostavuji k potfebnym
oSetfenim. Za okolnosti sou¢asné pandemické situace se zvy$ené obavaji pohybovat ve vefejném prostoru. Rada pacienti
se nyni na oSetreni nedostavuje a odvolava planovana oSetieni. Dalsi prekazkou je definice vykonu jako poskytovani
krizové intervence. Pacienti v psychoterapeutické péci vSak potrebuji kontinuitu a pravidelnost standardni
psychoterapeutické péce. Navic nam schazi mozZnost distanéniho poskytovani skupinové psychoterapie, kterd je
v soucasnosti v fadé zdravotnickych zarizen{ vyuzivana.

Poskytovani psychoterapie je viadé pripadii metodou prvni volby u pacientl s psychickymi poruchami. Jeji omezené
poskytovani zvlasté nyni v dobé pandemie miiZe zhorsit stav u fady pacientt s nutnosti budouciho vyuziti nakladnéjsich
zplsobi freSeni, napt. hospitalizace. Z poslednich vyzkumt vyplyva, Ze v dobé pandemie se u nas zvySuje Cetnost
uzkostnych poruch a pacienti s duSevnimi poruchami jsou vice vystaveni riziku infekce COVID-19 a vyssi mortalité.

Doufame, Ze se budete zabyvat naSimi ndméty a Ze navrhnete distan¢ni vykony pro psychoterapii tak, aby nebyla
v soucasnosti omezena potirebna péce pro tuto rizikovou skupinu pacientli. Nase odborna spole¢nost Vam rada poskytne
nezbytnou soucinnost.
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