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Ceské psychoterapeuticka spoleénost
Ceské Iékarské spolednosti JEP

V Praze dne 6. 11. 2020
Vazeny pane ministre,

s potédenim jsme zaznamenali Gsili MZ CR a vlady fesit situaci s dostateénym poskytovanim psychoterapeutické péée ve vztahu
k sou¢asnému stavu epidemie.

Na druhou stranu jsme vsak jako odborna spolecnost znepokojeni moznosti zneuZiti této situace k prosazovani nesystémovych
zmén do oblasti péce o dusevni zdravi. Pfikladem takového nebezpedi je dopis zaslany byvalému ministrovi zdravotnictvi prof.
Prymulovi (https://czap.cz/o-nas/zpravy-z-cap/374-dopis-ministru-zdravotnictvi-a-zadost-o-vyjimku-pro-psychoterapeuty).

Jsme presvédéeni, Ze ani v soucasné sloité situaci, nelze v éeském pravnim rdmci rezignovat na fadné postupy. Ceskd
psychoterapeuticka spoleénost CLS JEP (dale CPtS) spole¢né s Asociaci klinickych psychologt a Ceskou psychiatrickou
spole¢nosti vytvofila v poslednich desetiletich pravidla pro aplikaci psychoterapie ve zdravotnictvi. Navrh uvedeny v dopise by
byl s nimi v rozporu. Stejné tak i nelze rezignovat na prdvni rdmec vykonu psychoterapie. Dle soucasné legislativy mohou
psychoterapii vykondvat jasné definované skupiny zdravotnickych pracovnik(. Legdlné ji tedy nelze provadét jako OSVC dle
Zivnostenského zékona. Situace je o to sloZitéjsi, protoze poskytovani psychoterapie se nékdy terminologicky skryva pod
nazvem ,psychosocialni intervence”.

V této souvislosti chdpeme jako nebezpecny precedens i finanéni statni podporu téchto aktivit mimo oblast zdravotnictvi tak,
jak nedavno o tom rozhodla Rada vlady pro dusevni zdravi. Existuje zde mozZnost, Ze dotace tohoto charakteru by byly
poskytnuty pro zivnostniky, ktefi by méli poskytovat zdravotni péci bez potifebného zavzeti do zdravotnického systému, a navic
u téchto osob bude velmi nesnadné urcit potfebné vzdélani pro tuto ¢innost. Hrozi proto i poskozeni zdravotniho stavu ob¢anl
v dlisledku nedostatecné kvalifikované a odborné erudované péce.

V tomto ohledu viak vybor CPtS nezpochybfiuje moZnost a pFinosnost vyuzivani poznatkd psychoterapeutického vzdélavani i
mimo oblast zdravotnictvi formou psychoterapeutického poradenstvi. Zde jsme presvédcéeni o potiebé budouciho
systémového feseni (zakon o psychoterapii, jasné pojmoslovi - psychoterapie (v oblasti zdravotnictvi) a psychoterapeutické
poradenstvi (mimo zdravotnictvi), zprichodnéni dosazeni psychoterapeutické kvalifikace pro psychiatry, navyseni sité klinicko-
psychologickych pracovist). Tyto argumenty také prosazuje zastupce CPtS v ramci Pracovni skupiny pro zajisténi dostupnosti
psychoterapie a psychoterapeutickych intervenci, kterou Ministerstvo zdravotnictvi zfidilo. Nicméné soucasna situace jesté
takové systémové reseni nepfindsi.

CPtS si je védoma vyznamnych dopad( sou¢asné situace na psychicky stav obyvatel, které se v hlubsich d@sledcich mohou
projevit az s casovym odstupem, v dlsledku i ekonomickych komplikaci. Nyni se objevuje zejména nar(ist obav z cest
spojenych s poskytovanim psychoterapie, v disledku nichZ néktefi pacienti prerusili pravidelnou péci. V tomto ohledu bychom
uvitali rozsiteni moznosti distan¢ni péce v psychoterapii ve zdravotnickych zatizeni. Souc¢asna pravidla pro distancni péci
nejsou bohuZel pro psychoterapii upotrebitelna.

Mimo vlastni poskytovani psychoterapie ¢lenové CPtS v rdmci statnich i privatnich zdravotnickych zafizeni aktivné spolupracuji
s linkou 1212 pfi fedeni zavaznych krizovych telefonattl. CPtS podporuje fadu dalsich iniciativ, které se snaii zlepsit situaci

v oblasti du$evniho zdravi. Plo$na finanéni podpora ur¢itého segmentu OSVC bez ohledu na odbornd kritéria (certifikovany
vycvik neni dostateéna zaruka) pomaze konkrétnim OSVC, aviak pro klienty téchto pracovnikd mize byt v koneéném désledku
ohroZzujici.
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Budeme si velmi vazit, pokud prihlédnete k nasim argumentim a stanoviskdim v dalSich krocich v feseni psychického stavu
obcan(. Nase spole¢nost Vam bude nadéle ndpomocna a radi budeme konzultovat a pfipominkovat dalsi navrzena reseni.

S pozdravem
Za vybor Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP

Prof. MUDr. Jan Prasko, CSc.
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