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Zadost o schvaleni
komplexniho vzdélavaciho programu v psychoterapii pro zdravotnictvi

Zadatel

o)

*Lsong?

‘ DIALOG- Cesky institut pro vycvik v gestalt psychoterapii

Ulice

‘ Koniklecova 4

Mésto

‘ Brno

PsC

‘ 634 00

¢

‘ 65348095

Email zadatele

‘ fisera@upcmail.cz

Telefon Zadatele

‘ 604786552

Nazev vzdélavaciho programu

‘vycvyky v obdobf 2019-2023

CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji timto, Ze veskeré dokumenty prilozené k této zadosti se informacné shoduji s Gdaji v této zadosti

uvedenymi.
@w O

Planovany zacatek vycvikového programu

‘ v prvni poloviné roku 2019

Délka vzdélavaciho programu

‘ 5 let (min.600 hodin)

Vzdélavaci program obsahuje :
Teorii pfislusného sméru v rozsahu min. 120 hodin @ Ano O Ne

Praktickou ¢ast, tj. osobni zkusenost (sebezkusenost, cvi¢na terapie, tréninkova analyza a jiné metody obsahujici sebereflexi) v

rozsahu min. 300 hodin
@ O

Vycvikovou supervizi v rozsahu min. 100 hodin pfimé supervize, tj. pfimého kontaktu se supervizorem nebo supervizory

@ Ano O Ne



Jakym zplsobem zajidtujete teoretickou ¢ast vzd&lavani?

V kazdém vycvikovém dni prednasi jeden z trenérli z originalnich teoret. textd, vytvorenych pro vycvik, prabézné dopliiovanych novymi poznatky

Nasleduje diskuse v celé komunité. Texty frekventanti dostavaji. Externi lektory nevyuzivame. Cilem je respektovat postupné se zvysujici znalosti
frekv.- od zakladnich ke slozitéj$im tématim. Témata viz pfiloha.

Jaka je predepsana povinna literatura ve vasem vzdélavacim programu

v Cestiné v jinych jazycich
Perls,Hefferline,Goodman: VzruSeni a rust lidské osobnosti Kepner : Healing tasks
Polsterovi: Integrovanad GT Heard : The Healing Between
Zinker: Tvaréi proces v GT Shapherd : Gestalt Therapy Now
Yonteff: Uvédomovani, dialog a proces Kepner : Body Process
Joyce,Sills: Zakladni dovednostiv G psychoterapii

PoZadavky na absolventa (napf. vzhledem k povinné dochazce apod.)

Absolvent musi byt pfitomen min. v 85% vycvikového ¢asu, z teorie, kde absentuje, musi vypracovat a odevzdat esej
Musi absolvovat min.17 tzv. nacvikovych supervizi v aktivni pozici .

Musi absolvovat 3 motiva¢ni pohovory s trenéry béhem vycviku.

Jakym zplisobem / formou zaji$tuje vd$ program osobni zkugenost frekventantl?

Pokud je mySlena osobni sebereflexe s uvédomovanim si svého procesu a svého podilu na ném, jde o prabéznych nejméné 360 hod. zazitku ve
skupinach rdznych formatl v interni ¢asti vycviku.

Pokud je myS$lena individualni cviéna psychoterapie : tato neni pro vSechny frekventanty vycviku povinosti,nybrz doporu¢enou souééasti.Povinna je pro
ty frekventanty, ktefi sméfuji k zakonéeni vycviku zavéreénou zkouskou, a to v rozsahu 100 hodin.Terapeuta pro tuto individualni sebezkuSenost si
frekventant vybird sdm z terapeutt rdznych psychodynamickych, psychoanalytickych a humanistickych sméra.Podminkou je, aby tento terapeut mél

specializaci v systemat.psychoterapii a dostateénou praktickou zkuSenost.Vybér ind.terapeuta podléha schvaleni vycv.konzultanta z fad trenérd
Dialogu.Seznam doporuéenych terapeuti nevedeme.Tito lektofi budou zaslani ke schvaleni dodate¢né.

Jakym zplsobem / formou zajistuje v program ziskavani terapeutickych dovednosti?

Od 4.béhu je jednim z skupinovych formata kazdodenni prace prace v malych , maximalné 6¢lennych skupinkach , (které se kazdy béh méni ), kde
probiha nacvikova pfima supervize :dva frekv. jsou v pozici "“terapeuta s klientem," Ziva dialogicka prace je supervidovana trenérem /asistentem
trenéra v trenérském vbycviku. V diskusi aplikujeme teorii na probéhlou praci. Naprosto se nejedna o "hrani roli*, jde o autentickou sebereflexi
"klienta" a dialogickou praci “terapeuta”. Tento format plus postupné se zvySujici naroky (pozdéji pfibyva supervizni prace i ve 12¢l.skupinach) -
vyznamneé facilituje zajem jak o terapeutické dovednosti, tak prohlubovani sebereflexe a propojeni teorie s praxi.

Nécviku dovednosti je nejméné 110 hodin, frekv.musi aktivné absolvovat min 17 vycv.hodin.

Jakym zpUsobem / formou zaji$tuje va$ program vycvikovou supervizi?

Komplexni vzdél.program obsahuje vycvikovou svz v rozsahu miniméalné 100 hod.pfimého kontaktu se svzorem/svzory.Téchto 100 h se sklada :
1/povinné supervize jednoho klin.pfipadu min,75 hod ( s max.frekv.1:5) zpracovaného pro kazuistickou studii -superviduje vycvikovy konzultant.
2/povinna supervize druhého klin pfipadu v min.50 hod (1:5),s jinym supervizrem, nez je ¢len vycvik. tymu.

3/zbytek pozadovanych hodin supervize si frekventant dopini bud' ve skupinové, nebo indiv. svzi dle nasledujicich podminek : v svz setkanich
prezentujevl.pfipady min.50 hod.svzniho ¢asu.V pfipadé ind.i skup.svze kratkodobé terapie(do 20 hod s pac.)referuje o praci s min.6 pac.vzdy
nejméné v 10 svznich hodinach. V obou pfipadech musi jit o svz kontinualni s jednim pac./s jednou skupinou a tymz svzorem.

Jak je program komplexniho vzdélani véetné supervize ukoncen?
Ve vycviku jsou 3 volitelné zpucoby ukonéeni:
1.ukonéeni zavére¢nou zkouskou a ziskanim diplomu Gterapeuta.

2.ukonéeni vycviku zav.zkouskou a ziskani diplomu Gkonzultanta.
3.osvédceni o ¢asteéném absolvovani vycviku.

Podrobnosti jsou uvedeny v pfiloze oznaéené ¢.11




Kritéria pro Uspésné ukonceni vzdélavani

Nejdfive ve 3.roce vycviku uzavira frekv., ktery sméfuje ke zkouSce,kontrakt s vycvikovym konzultantem .PFipady vybira frekv.z vlastni praxe.
Dva kontinualné supervidované pfipady individualni terapie (min. 75 hodin a min. 50 hodin sezeni) u dvou rdzmych svzoru plus dal§i supervize k
zavrSeni pozadovanych celkem 100 hodin kontaktu se supervizorem bud skupinovou nebo individualni formou.

Bez splnéni podminek vyzadované supervize nemuze frekv.ke zkouSce.

DelSi pfipad je supervidovan v.konzultantem a je zpracovan v kauzuistické studii (9-12 tis. slov) .Prace je poté posouzena (anonymne) nezavislym
posuzovatelem a pokud projde, postoupi frekv. k Gstni zkouSce. Spini-li poZzadavky zkousky (teoretické otazky, zivdA demonstrace terap.prace, rozbor
prace a zdGvodnéni terap.postupt), ziskava diplom GPT , kt. slouzi jako doporuceni ke vstupu frekv.do statem zastfeSeného ukonéeni vzdélani.

Kdo o Uspésném / nelspésném ukonceni rozhoduje?

ZkuSebni komise, slozena ze 3 ¢lenl: dva jsou ¢lenové institutu (nesmi to byt konzultant) a treti je nezavisly posuzovatel- externista.

Prabéh zkousky je nahravan a zdstava v archivu Institutu

Moznosti event. dokonéeni vzdélani pfi nedspéchu

Zkousku Ize opakovat nejdfive po roce.Sv(j dalsi postup k opak.certifikaéni zkouSce konzultuje Zadatel o opakovani zk.se svym vycvikovym
konzultantem, s nimz obnovi vycvikovy kontrakt.

Popiste zplisob ovéfovani znalosti a dovednosti

Béhem vycviku trenéfi ve skupinach rotuji, jsou prabézném kontaktu se vSemi frekventanty, jednou za 3 béhy se vraceji do téZe skupiny.
Kazdy den vycviku superviduji dialogickou praci v nacvikovych sextetech (pozdéji i ve 12¢lennych ve skupinach) s celoskupinovym rozborem ,
pfirozenou soucasti je aplikaci teorie na pravé zaZzitou praci s Zivou diskusi.

Pravidelné vecéerni porady tymu s referencemi.

Trikrat za vycvik probihaji individuélni motivacni pohovory, v nichZ frekv.mluvi s trenéry o svém osobnim procesu, pfekazkéach, brzdicich jeho vykon v
terap.pozici, jeho "hranu rastu”, profesnich moznostech a planech apod.

Zadatel popise a odlvodni oddé&lovani ¢ propojovani jednotlivych ¢asti komplexniho vzdélavani a v piipadé oddé&lovani téchto ¢asti

popise zplsob prechodu frekventanta mezi nimi. Stejné& tak popise a zdlvodni piip. propojovéni jednotlivych &asti vzdélavani
u jednoho lektora.

Program se sestava z interni a externi ¢asti.
Interni ¢ast : 5 let , nejméné 600 hod.teoretického a praktického vzdélavani(sebezkuSenost), supervize, nacvik terap.dovednosti.

Externi ¢ast : prace s klienty - od frekv., smérfujicich k certifikacni zkouSce,se vyZaduje nejméné 400 hod.zkuSenosti s vedenim klientd v
min.dvouletém obdobi
individuélni psychoterapie viz vyse
psychiatricka zkuSenost - u fr. bez relevantni zkuSenosti 1 més.resp.160 hod
volny vybér 50 hod.jiné zkuSenosti s GPT(konference, workshopy, pfednasky...)

Souhlasim s etickym kodexem CPtS CLS JEP - www.psychoterapeuti.cz/kodex.pdf

(®) ano O ne



http://www.psychoterapeuti.cz/kodex.pdf

Uvedte ptipadnéa dal$i kriteria pro vybér frekventantl

nemame

Smér vzdélavani

] dynamicky hlubinny ] humanisticky
kognitivné-behavioralni hypnoticko-relaxacni rodinné terapeuticky
integrativni

GARANT

Titul pred

‘MUDr

Jméno

‘ Helena

PFijmeni

‘ FiSerova

Titul za

o

Datum ziskani atestace

‘ Il.at.1986

Datum ziskani funkcni specializace (funkcni specializaci se mysli bud’ Osvédceni o funkéni _Specializaci v systematické psychoterapii
IPVZ a nebo certifikdt o0 absolvovani Certifikovaného kurzu v systematické psychoterapii CPtS CLS JEP)

‘ 1998

Je garant obcan CR?

‘ ano

Zije garant v CR?

‘ ano

Délka praxe

Vice nez 20 let praxe psychiatrie a psychoterapie

Aktudlni rozsah praxe

1,0




Misto praxe

Ordinace : Psychiatrie, Gestalt Psychoterapie, s.r.o.
Revoluéni 19, 110 00 Praha 1

Zodpovédnost garanta programu

Ruc¢i za vypsané udaje

Poznamka ke garantovi

nemame

LEKTORI (zajistuji teoretickou &ast vzdélavani v souladu s pozadavky na praktické ziskavani terapeutickych
dovednosti)

Jméno véetné véech titull Typ vzdélani

Lektor 1

Lektor 2 Lektofi jsou dale uvedeni trenéfi a supervizofi.

Lektor 3

Lektor 4

Lektor 5

Lektor 6

Lektor 7

Lektor 8

Lektor 9

Lektor 10

Lektor 11

Lektor 12

Lektor 13

Lektor 14

Poznédmka k lektordm

externi lektory nevyuzivame




TRENERI

Jméno véetné véech tituld Je lékar Je klinicky Datum ziskani Datum ziskani | Délka, misto a rozsah
(ano/ne) psycholog atestace funkéni praxe uvedeno v CV
(ano/ne) specializace* (ano/ne)

Lektor 1 PhDr Anton Polak ne ano 1986 1998 ano
Lektor 2 MUDr Juraj Rektor ano ne Il.at 1987 1998 ano
Lektor 3 MUDr Helena FiSerova ano ne Il.at 1986 1998 ano
Lektor 4 MUDr Michaela Horackova ano ne 2009 2008 ano
Lektor 5 MUDr Michaela Szilvasiova ano ne 2007 2010 ano
Lektor 6 Mgr.Ondfej Novak ne ano 2006 2007 ano
Lektor 7
Lektor 8 Mgr Katefina OZanova ne ano 2012 2012 ano
Lektor 9
Lektor 10
Lektor 11
Lektor 12
Lektor 13
Lektor 14

* funkcni specializaci se mysli bud’ Osvédceni o funkCni specializaci v systematické psychoterapii IPVZ a nebo certifikat o absolvovani
Certifikovaného kurzu v systematické psychoterapii CPtS CLS JEP

Pokud pracuji trenéfi ve dvojicich, vypiste slozeni dvojic

nepracuji ve dvaojicich

Poznédmka k trenérim

nemame




SUPERVIZORI

Iméno véetné véech tituld Je lékaF Je klinicky Datum ziskani Datum ziskani | Délka, misto a rozsah
(ano/ne) psycholog atestace funkéni praxe uvedeno v CV
(ano/ne) specializace* (ano/ne)
Lektor 1 Mgr. Michal Perni¢ka ne ano 2007 2007 ano
Lektor 2 Mgr.Daniel Krejcar ne ano 2006 2007 ano
Lektor 3 PhDr.Jana Skéacelova ne ano 2006 2003 ano
Lektor 4 PhDr Adam Suchy ne ano 2006 2009 ano
Lektor 5
Lektor 6
Lektor 7

* funkcni specializaci se mysli bud’ Osvédceni o funkeni specializaci v systematické psychoterapii IPVZ a nebo certifikat o absolvovani
Certifikovaného kurzu v systematické psychoterapii CPtS CLS JEP

Pozndmka k supervizorlim

PhDr Adam Suchy: funkéni specializaci v syst.pst ziskal 19.2.2009.Jako supervizor se za¢ne angazovat ve vycviku, kt. bude -v pfipadé schvaleni-
zahéjen az bude praxe splnéna (27.2.2019).

Poznamka k pfiloham : pfidavame pfilohu 11

Seznam povinnych priloh k zadosti

- Ptilohy je tfeba zaslat emailem na adresu schvalovani@psychoterapeuti.cz.

«  Pro lepsi orientaci v mnozstvi soubort prosime o jejich pojmenovéani dle vzorl v tabulce nize.

«  Soubory mohou byt ve formatu PDF nebo DOCX.

+  Max. rozsah CV je 2 strany v¢. max. 5 publikaci.

«  V CV trenérd a supervizorl prosim nezapomerfite uvést délku, aktudlni rozsah a misto praxe.

«  V CV trenérd, ktefi nejsou klini¢ti psychologové nebo Iékati a (viz bod 12 kritérii) je nutné uvést typ magisterského studia,
pocet let od ukonceni a pocet let praxe.

Rozvrh témat a hodin pro jednotlivé ro¢niky vzdélavani 1C_Yadatele-rozvrh.pdf

Vzor smlouvy mezi zadatelem a frekventantem 1C_zadatele-smlouva.pdf

Vzor diplomu o absolvovani 1C_zadatele-diplom.pdf

Profesni CV garanta vzdélavaciho programu 1C_zadatele-cv-garant.pdf

Profesni CV lektord 1C_Yadatele-cv-lektor-jméno_lektora.pdf

Profesni CV trenérd 1C_Zadatele-cv-trener-jméno_trenéra-1C_zadatele.pdf

U trenérd nezdravotnikd diplomy z VS 1C_zadatele-diplomvs-trener-jméno_trenéra.pdf
Diplomy z funkéni specializace trenérd IC_zadatele-diplomfs-trener-jméno_trenéra.pdf

CV supervizorl 1C_Yadatele-cv-supervizor-jméno_supervizora.pdf
Diplomy z funkéni specializace supervizorl I(v:_iadatele-diplomfs-supervizor-jméno_supervizora.pdf

VYTISKNOUT FORMULAR
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Polsterovi: Integrovaná GT
Zinker: Tvůrčí proces v GT
Yonteff:  Uvědomování, dialog a proces
Joyce,Sills: Základní dovednostiv G psychoterapii
	Text21: Kepner : Healing tasks
Heard : The Healing Between
Shapherd : Gestalt Therapy Now
Kepner : Body Process
	Text22: Absolvent musí být přítomen min. v 85% výcvikového času, z teorie, kde absentuje, musí vypracovat a odevzdat esej.
Musí absolvovat min.17  tzv. nácvikových supervizí v aktivní pozici .
Musí absolvovat  3 motivační  pohovory s trenéry během výcviku.
	Text23: Pokud je myšlena osobní sebereflexe s uvědomováním si svého procesu a svého podílu na něm, jde o průběžných nejméně 360 hod. zážitku ve skupinách různých formátů v interní části výcviku.
Pokud je myšlena  individuální cvičná psychoterapie : tato není pro všechny frekventanty výcviku poviností,nýbrž doporučenou součástí.Povinná je pro 
ty frekventanty, kteří směřují k zakončení výcviku závěrečnou zkouškou, a to v rozsahu 100 hodin.Terapeuta pro tuto individuální sebezkušenost si 
frekventant vybírá sám z terapeutů různých psychodynamických, psychoanalytických a humanistických směrů.Podmínkou je, aby tento terapeut  měl 
specializaci v systemat.psychoterapii a dostatečnou praktickou zkušenost.Výběr ind.terapeuta podléhá schválení výcv.konzultanta z řad trenérů Dialogu.Seznam doporučených terapeutů nevedeme.Tito lektoři budou zasláni ke schválení dodatečně.
	Text24: Od 4.běhu  je jedním z skupinových formátů  každodenní práce práce v malých , maximálně 6členných skupinkách , (které se každý běh mění ), kde probíhá nácviková přímá supervize :dva frekv. jsou v pozici "terapeuta s klientem," živá dialogická práce je supervidována trenérem /asistentem trenéra v trenérském vbýcviku.  V diskusi aplikujeme teorii na proběhlou práci. Naprosto se nejedná o "hraní rolí", jde o autentickou sebereflexi "klienta" a dialogickou práci "terapeuta". Tento formát plus postupně se zvyšující nároky (později přibývá supervizní práce i ve 12čl.skupinách) - významně facilituje zájem  jak o terapeutické dovednosti, tak prohlubování sebereflexe a propojení teorie s praxí. 

Nácviku dovedností je nejméně 110 hodin, frekv.musí aktivně absolvovat min 17 výcv.hodin.
	Text25: Komplexní vzděl.program obsahuje výcvikovou svz v rozsahu minimálně 100 hod.přímého kontaktu se svzorem/svzory.Těchto 100 h se skládá :
1/povinná supervize jednoho klin.případu min,75 hod ( s max.frekv.1:5) zpracovaného pro kazuistickou studii -superviduje výcvikový konzultant.
2/povinná supervize druhého klin případu v min.50 hod  (1:5),s jiným supervizrem, než je člen výcvik. týmu.
3/zbytek požadovaných hodin supervize si frekventant doplní buď ve skupinové, nebo indiv. svzi dle následujících podmínek : v svz setkáních prezentujevl.případy min.50 hod.svzního času.V případě ind.i skup.svze krátkodobé terapie(do 20 hod s pac.)referuje o práci s min.6 pac.vždy nejméně v 10 svzních hodinách. V obou případech musí jít o svz kontinuální s jedním pac./s jednou skupinou a týmž svzorem.
	Text26: Ve výcviku jsou 3 volitelné způcoby ukončení: 
1.ukončení závěrečnou zkouškou a získáním diplomu Gterapeuta. 
2.ukončení výcviku záv.zkouškou a získání diplomu Gkonzultanta.
3.osvědčení o částečném absolvování výcviku.

Podrobnosti jsou uvedeny v příloze označené č.11
	Text27: Nejdříve ve 3.roce výcviku uzavírá frekv., který směřuje ke zkoušce,kontrakt s výcvikovým konzultantem .Případy vybírá frekv.z vlastní praxe.
Dva kontinuálně supervidované případy individuální terapie (min. 75 hodin  a min. 50 hodin sezení) u dvou růzmých svzorů plus další  supervize k završení požadovaných celkem 100 hodin  kontaktu se  supervizorem buď skupinovou nebo individuální formou. 
Bez splnění podmínek vyžadované supervize  nemůže frekv.ke zkoušce.
Delší případ je supervidován v.konzultantem a je zpracován v kauzuistické studii (9-12 tis. slov) .Práce je poté posouzena (anonymně) nezávislým posuzovatelem a pokud projde, postoupí frekv. k ústní zkoušce. Splní-li požadavky zkoušky (teoretické otázky, živá demonstrace terap.práce,  rozbor práce a zdůvodnění terap.postupů), získává diplom GPT , kt. slouží jako doporučení ke vstupu frekv.do státem zastřešeného ukončení vzdělání.

	Text28: Zkušební komise, složená ze 3 členů: dva  jsou členové institutu (nesmí to být konzultant) a třetí je nezávislý posuzovatel- externista.

Průběh zkoušky je nahráván a zůstává v archivu Institutu
	Text29: Zkoušku lze opakovat nejdříve po roce.Svůj další postup k opak.certifikační zkoušce konzultuje žadatel o opakování zk.se svým výcvikovým konzultantem, s nímž obnoví výcvikový kontrakt.
	Text30: Během výcviku trenéři ve skupinách rotují, jsou  průběžném kontaktu se všemi frekventanty, jednou za 3 běhy se vracejí do téže skupiny.
Každý den výcviku supervidují dialogickou práci  v nácvikových sextetech (později i ve 12členných ve skupinách)  s  celoskupinovým rozborem , přirozenou součástí je  aplikací teorie  na právě zažitou práci s živou diskusí.
Pravidelné večerní porady týmu s referencemi.
Třikrát za výcvik probíhají individuální motivační pohovory, v nichž frekv.mluví s trenéry o  svém osobním procesu, překážkách, brzdících jeho výkon  v terap.pozici,  jeho "hranu růstu", profesních možnostech a plánech apod.
	Text31: Program se sestává z interní a externí části.
Interní část : 5 let , nejméně 600 hod.teoretického a praktického vzdělávání(sebezkušenost), supervize, nácvik terap.dovedností.

Externí část : práce s klienty - od frekv., směřujících k certifikační zkoušce,se vyžaduje nejméně 400 hod.zkušenosti s vedením klientů v  
                                                min.dvouletém období
                      individuální psychoterapie viz výše
                      psychiatrická zkušenost - u fr. bez relevantní zkušenosti 1 měs.resp.160 hod
                      volný výběr 50 hod.jiné zkušenosti s GPT(konference, workshopy, přednášky...)
	Text32: nemáme 
	Text33: Více než 20 let praxe psychiatrie a psychoterapie
	Text34: 1,0
	Text35: Ordinace  : Psychiatrie, Gestalt  Psychoterapie, s.r.o.
                   Revoluční 19, 110 00 Praha 1
	Text36: Ručí za vypsané údaje 
	Text37: nemáme
	Text38: externí lektory nevyužíváme
	Text39: nepracují ve dvojicích
	Text40: nemáme
	Text41: PhDr Adam Suchý: funkční specializaci v syst.pst získal 19.2.2009.Jako supervizor se začne angažovat ve výcviku, kt. bude -v případě schválení- zahájen až bude  praxe splněna (27.2.2019).
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