Stres v kontextu psychosomatiky: prvni konference pro odborniky v Olomouci

Psychosomaticky pojata fyzioterapie, psychoterapie ¢i primarni |ékarska péce. Integrace v
mediciné. Odborné prednasky i bohata sada oblibenych dilen — workshop. Lektofi,
odbornici, ptilezitost k setkani a diskuzim. To vSechno nabidne prvni Olomoucka
psychosomaticka konference s podtitulem Stres a adaptace v kontextu psychosomatiky.
Unikatni akci organizuje Institut socidlniho zdravi (OUSHI) Cyrilometodéjské teologické
fakulty UP. Uskutecni se 24. a 25. bfezna 2023. HI3asit se na ni je mozné uz dnes.

LAktudlné vsichni zazivame turbulentni obdobi zprvu dané pandemii COVID-19, posléze i
vdle¢nou situaci na Ukrajiné. Cerstvé ziskané tdaje o dusevnim zdravi ¢eské populace po
probéhlé pandemii nejsou zrovna povzbudivé. Neni tedy ndhodou, Ze jsme pro olomouckou
konferenci zvolili jako ustfedni motiv téma STRES A ADAPTACE V KONTEXTU
PSYCHOSOMATIKY,“ uvedl MUDr. Michal Kryl, odborny garant konference.

Ucastnici se mohou té&sit zajimavé hosty, ktefi se se na scéné psychosomatiky dlouhodobé
pohybuji. Do Olomouce pfijede Jan Ponésicky — odbornik se zahrani¢nimi zkusenostmi,
vedouci psychosomatické kliniky a autor cenénych publikaci. Na konferenci vystoupi prosluli
rodinni terapeuti Ludmila Trapkova a Vladislav Chvala z libereckého Strediska komplexni
terapie ¢i renomovany psychiatr, psychoterapeut a etik Ji¥i Simek z Univerzity Karlovy. O
védecko-vyzkumnych tématech v psychosomatice promluvi prof. Anna Hogenova z
Univerzity Karlovy.

Konference chce pfispét ke zlepSeni situace v ¢eské mediciné. Je ur¢ena odbornikiim v
pomahajicich profesich: Iékarlim, psychologlim, psychoterapeutiim, fyzioterapeutlim a
studentlm téchto oboru. Na prednaskové bloky navaze bohatd sada workshop(, na néz se
Ize pfihlasit.

,Fragmentovand medicina uzavrfend do jednotlivych odbornosti je jen minimdlné schopnad
nahliZet na pacienta a jeho nemoc celostné. Je zapotrebi vytvdret zastresujici koncepci nad
zdkladnimi obory, kterd umozni vidét a lécit celého clovéka. Svym dilem by nase odbornd
akce rada prispéla ke zlepseni této situace,” vysvétlil Kryl.

Konference se uskute¢ni v Uméleckém centru UP (v Konviktu). Konferencni poplatek ve vysi
2 750 K¢ zahrnuje i spoleéensky vecer s rautem. U€astnici konference ziskaji certifikat.

Vice informaci a pfihlaska: https://psmkonference.cz/
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