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ZAKLADNI INFORMACE

1.1 Organizace

Nézev: SUR, Sdruzeni pro vzdélavani v psychoterapii

Pravni forma: obcanské sdruzeni

Registrace podle zdkona €.83/1990 Sb., o sdruZovani ob&anl

Sidlo organizace: Akatova 957, 262 62 Horoméfice

IC: 69346267

Statutarni orgén:

Spravni rada, zvolena Valnou hromadou o.s. SUR 28.5.2011

- PhDr. Véra Raskova, predsedkyné

= Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc., 1.mistopredseda

= PhDr. Miroslav Vyhnalek, mistopfedseda

= MUDr. Jifi Krombholz, ¢len SR

- PhDr. Marie Pelena, ¢lenka SR

= prim. MUDr. Petr Popov, MHA, ¢len SR

- PhDr. Jaroslav Sturma, ¢len SR

Odborni zdravotnicti garanti SUR:

Odbornou garanci programu komplexniho vzdélavan v psychoterapii 0.s./institutu SUR
zajistuji rozhodnutim spravni rady o.s. SUR tito pfedstavitelé (v abecednim poradku):
= Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.

= MUDr. Jifi Krombholz

= prim. MUDr. Petr Popov, MHA

Odborni garanti jsou: .

a) obcané Ceské republiky s trvalym bydlistém na Gzemi CR,

b) lékafi s odbornosti psychiatrie,

c) nositelé specializace v systematické psychoterapii ve zdravotnictvi,

d) psychoterapeuti s dlouhodobou praxi (25 - 48 let),

e) uznavani predstavitelé oboru s publika¢ni a prednaskovou cinnosti,

f) Clenové statutarniho orgdnu o.s. SUR, jehoZ prostfednictvim odbornou garanci
zabezpecuji.

Profesni Zivotopisy odbornych garantl uvadi pfiloha 1.

1.2 Vyvoj programu SUR pro vzdélavani v psychoterapii

Vznik originalniho ceského systému vycviku v psychoterapii se datuje od r. 1967 a je spojen
s jmény doc. MUDr. Jaroslava Skaly, CSc., PhDr. Eduarda Urbana a MUDr. Jaromira
Rubese. Ve trech liniich, které zalozili, vzniklo do 1990 celkem 17 vycvikovych komunit SUR,
jimiz proslo vice neZ 400 Géastnikl. Elemenarni shodu filosofie, pFistupl a pravidel
zajidtoval tzv. Aktiv SUR, setkdni vedoucich skupin a komunit vSech tfi linii, které se
poradalo 2x rocné.

Devadesata léta vedla k urc¢itému rozvolnéni hnuti a systému SUR. Vycvikovy model SUR
aplikovali absolventi SUR v nové zakladanych vycvikovych centrech. Pro tyto vycvikové
proramy se pouzivd pojem ,vycvik typu SUR". Vedle toho pokracoval neformalni ,plvodni
SUR" v linii Skaly, Urbana a Rubese. V r. 1999 rozhodl| Aktiv SUR na svém setkani o
zaloZeni obCanského sdruzeni SUR, které vytvorilo potfebnou organizacni zakladnu pro
pokracovani a rozvoj této tradice a registrovalo nazev i logo.

Komplexni program vzdélavani v psychoterapii sdruzeni SUR byl v r. 1999 poprvé
akreditovan Spojenou akreditacni komisi odbornych spolecnosti (Psychoterapeuticka
spole¢nost, Psychiatrickd spole¢nost, Asociace klinickych psychologl). Pro ¢innost
vycvikového, vzdélavaciho a supervizniho systému SUR byla stanovena nasledujici pravidla
a podminky:

1. jde o hlubinné a psychodynamicky orientovanou psychoterapii

2. program obsahuje:

= 500 hodin praktického sebezkusenostniho vycviku

< 200 hodin teoretického vzdélavani formou distan¢niho studia

= 100 hodin supervize formou strukturovaného pfipadového sebezkusenostniho
seminare

3. Organizace a forma:

- skupinova psychoterapie v rdmci vycvikové komunity

< skupina o maximalné 10 ¢lenech

e 3 - 4 skupiny v rdmci komunity

= 1 - 2 vedouci komunity

= vedouci komunity provadéji supervizi prace v jednotlivych skupinach

- prace lektorského tymu komunity je supervidovana externim supervizorem minimalné
1x ro¢né

= finanéni zabezpedeni supervize je soucasti nakladl jednotlivych komunit

= 2 skupinovi lektofi rozdilného pohlavi

= 100 hodin sebezkusenostniho vycviku rocné

= doporucena frekvence sebezkusenostniho vycviku je 3 vikendova setkani a jedno
tydenni setkani ro¢né

= certifikat o absolvovani sebezkusenostniho vycviku je m.j. podminén minimalné 80%
Ucasti frekventanta

= certifikat je vydavan vzdy po spinéni podminek pro absolvovani jednotlivych moduld
( sebezkusenost, vzdélani a supervize ) systému SUR



= vedle spInéni kritérii o Ucasti v sebezkusenostni ¢asti systému je vydani certifikatu
vazano také na vyjadreni vycvikového tymu

= 200 hodin teoretického vzdélavani rozloZeno do 4 semestrl

= doporucena cena 1 hodiny vycviku, vzdélavani i supervize je 100 K¢1

4. SUR zajistuje finanéni, pfipadné dariové zaleZitosti v oblasti vzdélani; vedeni G&etnictvi
ve vztahu k sebezkudenostnimu vycviku a superviznich seminard zabezpecuje kazda
komunita vlastnimi silami. Z tohoto ddvodu vycvikové komunity musi Fesit svou pravni
subjektivitu.

1.3 Soucasna podoba programu SUR pro vzdélavani v psychoterapii

Zakladni charakteristiky a vychodiska komplexniho programu vzdélavani v psychoterapii,
predkladaného v r. 2012 odborné komisi Psychoterapeutické spolecnosti, Psychiatrické
spoleénosti a Asociace klinickych psychologti v rdmci procesu schvalovéni programi
vzdélavani v psychoterapii:

1. Komplexni vzdélani SUR, Sdruzeni pro vzdélavani v psychoterapii, je zaloZzeno na
téchto trech pilifich:

- sebezkusenostni vycvik v rozsahu 550 - 650 hodin s povinnym minimem absolvovani
500 hodin,

= kurs teoretického vzdélavani v psychoterapii v rozsahu 220 hodin,

= vycvikova supervize klinické praxe v rozsahu minimalné 100 hodin.

2. Program SUR vychazi z ovéfenych poznatkd o skupinové dynamice v normé a patologii,
z poznatkl hlubinné psychologie klasické i jejich novéjsich smérd se snahou o jejich
integraci v uceleny systém.

1 Tim se rozumi hodnota CZK v r.1999. Se zapoctenim infla¢ni valorizace by to bylo 160 K¢ v r. 2011.
3. Program je veden v zakladnim hlubinném a dynamickém (psychodynamickém) sméru a
vyuZivd moznosti integrace sluditelnych psychoterapeutickych pFistupt do této zaklady.
4. Program respektuje soucasné védecké poznatky relevantni pro aplikaci ve zdravotnictvi.
Jde o oponované, publikované vysledky o Uc¢innosti dané metody v renomovanych
(indexovanych) odbornych periodikach a odborny konsensus v renomovanych odbornych
publikacich. Vzdélavani garantované SUR, Sdruzenim pro vzdélavani v psychoterapii,

se opird o teoretickou zakladnu vy$e vydefinovanych smérd.

5. SdruZeni/institut SUR se Fidi etickym kodexem EAP, pfijatym Psychoterapeutickou
spolec¢nosti CLS JEP, a vede své frekventanty k jeho dodrzovani.

1.4 SebezkusSenostni vycvik

1.4.1. Popis vycvikového modelu

Vycvikovy model SUR se b&hem let vyvijel a rlizné diferencoval, jeho zakladni
charakteristiky se v3ak pfilis neménily. Lze je popsat takto:

= Ustfednim principem vycviku je vycvikova préace probihajici soubézné ve velké
skupiné (vycvikova komunita, vyuzivajici principy terapeutické komunity) a v malé
skupiné, ktera je soucasti komunity.

- Pocet skupin v komunité je 2-4. Obvykle jde o 3 skupiny, ale komunity se dvéma i
CtyFmi skupinami nejsou ojedinélé.

= Skupina mé& 8-12 ¢lenl; je bran zietel na rovhomé&rné zastoupeni zen a muzdl, i kdyz
to neni v praxi vzdy splnitelné (Zeny prevazuji). Jinak sestavovani skupin zohlednuje
obvykla pravidla pro sestavovaini skupiny a skupinové kontraindikace.

= Vycvikovou skupinu vedou dva vycvikovi terapeuti, muz a Zena; minimalné 1 z nich je
nositelem zdravotnické specializace v systematické psychoterapii.

= Komunitu vede 1-2 vedouci; minimalné 1 z nich je nositelem zdravotnické
specializace v systematické psychoterapii.

= Vycvik trva obvykle 5 let. Béhem jednoho vycvikového roku se stfidaji ,komunitni
tydny" (setkani celé komunity, obvykle 1, nékdy 2 tydny ro¢né) a vikendova setkani
(2-3 vikendy ro¢né), na nichz se schazi bud’ jednotlivé skupiny samostatné, nebo cela
komunita.

= Vycvk obvykle béhem téchto 5 let poskytuje 550 - 650 hodin s povinnym minimem
absolvovani 500 hodin,

- Béhem setkani celé komunity (napf. ,komunitni tyden"“) se béhem dne stfidaji aktivity
celé komunity (ranni setkani, workshopy, kluby apod.) a oddélena sezeni

jednotlivych sklupin.

< Vedouci komunity dochazi s jistou pravidelnosti do jednotlivych skupin jako
pozorovatel a poskytuje interni supervizi vedoucim skupin. Vedeni skupiny pod

supervizi je chapano jako ,dalsi stupen vycviku".

= Vycvikovy tym (vedouci komunity a vedouci skupin) se denné setkava, probira
zalezitosti komunity a skupin a poskytuje si vzajemnou supervizi.

= Je zajisténa vnéjsi supervize nezavislym kvalifikovanym supervizorem, minimalné pro
tymové procesy, optimalné pro ceky vycvikovy proces.

1.4.2. Zajidténi osobni zkuenosti Gcastnikd vycviku

Osobni zkugenost frekventantl je zajidténa jejich aktivni G&asti na praci skupiny, jejich
vlastnimi vstupy do celého procesu, dale aktivnim vystupovanim na vsech slozkach vycviku
(komunitni setkani, klubové aktivity, akce se supervizory aj.)

1.4.3 Ziskavani terapeutickych dovednosti

Ziskavani terapeutickych dovednosti je zajisténo sebezkusenostnim prozitkem, aktivni
participaci a Zivym ucenim, které zprostfedkovava komunita a skupina pod vedenim
erudovanych vedoucich (napf. v ramci komunitnich setkani, uzavienych skupinovych sezeni,
workshopl a klubovych aktivit).

Podrobnéjsi informace o sebezkusenostnim vycviku viz ¢ast 2 tohoto spisu.

1.5 Teoretické vzdélavani v psychoterapii



Kurs teoretického vzdélavani v psychoterapii je nedilnou soucasti komplexniho vzdélavaciho
programu Sdruzeni/ institutu SUR. Probiha od r. 2001 v cyklech; v r. 2013 predpokladame
ukonceni 3.cyklu (2009-2013) a zahajeni 4.cyklu (2013-2017).

Rozsah teoretického vzdélavani je 220 hodin a zahrnuje probrani definovaného souboru
témat. Témata pokryvaji pozadovany rozsah poznatkl z psychoterapie i pfibuznych obord.
Garantem tématu je vzdy Clen spravni nebo odborné rady SUR.

Program Skolicky v rozsahu 220 hodin je koncipovan jako 92 hodin pfimé vyuky, 84 hodin
vlastniho studia a 44 hodin pro zpracovani pisemnych praci. Rozsah 92 hodin pfimé vyuky je
rozloZzen do 8 vikendovych seminarl. Vikendové seminare probihaji vzdy 2x roc¢né - celkova
délka je 8 semestrl = 4 roky.

Kurs teoretického vzdélavani v psychoterapii je zakoncen obhajobou pisemné prace a Ustni
zkouskou.

Podrobnéjsi informace o kursu teoretického vzdélavani v psychoterapii viz ¢ast 3 tohoto
spisu.

1.6 Supervize

V ramci komplexniho vzdélavaciho programu SdruZeni/institutu SUR je vyzadovano po
skonceni vycviku absolvovani minimalné 100 hodin kvalifikované supervize vlastni klinické
prace absolventa vycviku.

Z téchto 100 hodin minimalné 20 hodin musi byt poskytnuto supervizorem ze seznamu
supervizort SUR, dali hodiny jinym kvalifikovanym supervizorem-psychoterapeutem

s uznavanym superviznim vycvikem (predevsim vycvik CIS/EAS).

Supervize ma obsahovat $irdi spektrum supervizich pfistupl, nap¥. individudini ptipadova
supervize, pfripadova supervize v pracovnim tymu, kasuisticka skupina balintovského typu,
supervizni kasuisticky seminafr apod.

Podrobnéjsi informace o nasledné supervizi viz ¢ast 4 tohoto spisu.

1.7. Ukoncovani komplexniho programu

Osvédceni o absolvovani komplexniho vzdélavaciho programu udéluje spravni rada o.s.
SUR na zakladé predloZenych doklad{l o absolvovéni véech tFi slozek programu
(sebezkusenostni vycvik, teoretické vzdélavani v psychoterapii, supervize) a splnéni
vystupnich dskriptordl. Absolventdim, ktefi jsou na zaklad& dalsich kvalifikaénich pozadavkd
opravnéni se uchazet o zdravotnickou specializaci v systematické psychoterapii, vystavuje
doporuceni k ziskani této specializace.

Podrobnéjsi informace viz ¢ast 5 tohoto spisu.

1.8 Vystupni deskriptory

Absolvent komplexniho vzdélavaciho programu Sdruzeni/institutu SUR by mél disponovat
nasledujicimi znalostmi, dovednostmi a kompetencemi:

1.8.1 Oblast psychoterapeutického védomi a porozuméni

= schopnost empatie vici ¢lenlim skupiny a komunity,

= schopnost uchovat vlastni integritu a roli ve skupinovych procesech,

= pochopeni vyznamu dodrzovani mic¢enlivosti a rizik parakomunikace,

= schopnost adekvatné slovné popsat a interpretovat vlastni situaci, svoje chovani a
prozivani,

= schopnost zobrazit svij pfibéh na skupiné a asociovat k nému,

- schopnost uvédomovat si a nahlédnout svij odpor, své obranné mechanismy, svoje
afekty a prenosové reakce, které ve mné vyvolavaji lidé ze skupiny, komunity, lektofi
apod.,

- schopnost adekvatné porozumét situaci, prozivani a jednani druhych, jak se ukazuji

ve vycviku

= osobnostni vyvoj v prlib&hu vycviku, ktery zahrnuje slozky podstatné pro

profesionalni provadéni psychoterapie,

= smé&rovani k profesionalit&: porozuméni zakladnim tématlm psychoterapeutickovycvikové
situace, védomi ddleZitosti koncepéniho rdmce,

= uvédomeéni etickych otazek psychoterapie (napf. micenlivost, nebezpeci konfliktu roli,
zneuzivani klienta apod.).

1.8.2 Oblast psychoterapeutické teorie

= znalost klasifikace, psychopatologie a Ié¢ebnych postupl u dugevnich poruch,

= znalost vyvojové psychologie a psychopatologie v rozsahu postacujicim pro

porozuméni psychoterapeutickym souvislostem,

= ddkladna obezndmenost s problematikou terapeutického vztahu a procesu zmény,

= znalost hlavnich psychoterapeutickych smérd a $kol (sem patfi i jejich teoreticka
vychodiska, pouzivané metody, Gcinné faktory a nejcasté;jsi klinické aplikace),

= znalost skupinové dynamiky, zasad a Gcinnych faktord skupinové psychoterapie,

= znalost zasad transteoretického a integrativniho pfistupu k moderni psychoterapii,

- podrobna znalost etickych zasad psychoterapie,

-~ orientace v problematice psychoterapeutického vyzkumu,

= znalost historie a sou¢asnosti systému SUR a jeho hlavnich p¥istupd.

1.8.2 Oblast supervidované psychoterapeutické praxe

= schopnost predloZit vlastni pFipad k supervizi a porozumét jeho problémdm,

= schopnost podilet se na feseni piipadl ostatnich ve skupinové & tymové supervizni
situaci,

= znalost vlastnich postoji a obran, které mohou byt na prekazku terapeutické praci

s pacienty,

= zachovavani etickych zasad psychoterapie.

CAsT2 o

SEBEZKUSENOSTNI VYCVIK



2.1 Z&kladni charakteristiky

(Viz oddil 1.4)

= Ustfednim principem vycviku je vycvikova prace probihajici soubézné ve velké
skupiné (vycvikova komunita, vyuzivajici principy terapeutické komunity) a v malé
skuping, ktera je soucasti komunity.

= Pocet skupin v komunité je 2-4. Obvykle jde o 3 skupiny, ale komunity se dvéma ¢i
¢tyfmi skupinami nejsou ojedinélé.

= Skupina ma 8-12 ¢lenl; je bran zietel na rovnomérné zastoupeni Zen a muzd, i kdy?
to neni v praxi vzdy splnitelné (zeny prevazuji). Jinak sestavovani skupin zohlednuje
obvykla pravidla pro sestavovaini skupiny a skupinové kontraindikace.

= Vycvikovou skupinu vedou dva vycvikovi terapeuti, muz a zena; minimalné 1 z nich je
nositelem zdravotnické specializace v systematické psychoterapii.

= Komunitu vede 1-2 vedouci; minimalné 1 z nich je nositelem zdravotnické
specializace v systematické psychoterapii.

= Vycvik trva obvykle 5 let. Béhem jednoho vycvikového roku se stfidaji ,komunitni
tydny" (setkani celé komunity, obvykle 1, nékdy 2 tydny ro¢né) a vikendova setkani
(2-3 vikendy ro¢né), na nichz se schazi bud’ jednotlivé skupiny samostatné, nebo cela
komunita.

- Vycvk obvykle béhem téchto 5 let poskytuje 550 - 650 hodin s povinnym minimem
absolvovani 500 hodin,

= Béhem setkani celé komunity (napf. ,komunitni tyden“) se béhem dne stfidaji aktivity
celé komunity (ranni setkani, workshopy, kluby apod.) a oddélena sezeni
jednotlivych sklupin.

< Vedouci komunity dochazi s jistou pravidelnosti do jednotlivych skupin jako
pozorovatel a poskytuje interni supervizi vedoucim skupin. Vedeni skupiny pod
supervizi je chapano jako ,dalsi stupen vycviku®.

= Vycvikovy tym (vedouci komunity a vedouci skupin) se denné setkava, probira
zdlezitosti komunity a skupin a poskytuje si vzajemnou supervizi.

= Je zajisténa vnéjsi supervize nezavislym kvalifikovanym supervizorem, minimalné pro
tymové procesy, optimalné pro ceky vycvikovy proces.

2.2 Pravidla vycvikové prace

- Pravidlo otevienosti a upfimnosti: pravo na volné sdélovani a sdileni, ale také pravo
fici NE a nemluvit o né¢em, o ¢em v danou chvili mluvit nechci.

- Pravidlo dodrzovani ddvérnosti sd&leni — mi¢enlivost o d&ni ve skupiné a komunité
mimo skupinu a komunitu.

- Pravidlo nenavazovani erotickych/sexudlnich vztahl s ostatnimi ¢leny komunity po
celou dobu vycviku.

- Pravidlo referovani o mimovycvikovych kontaktech se ¢leny komunity.

- Pravidlo dochvilnosti a dodrZzovani denniho programu.

- Pravidlo stfizlivosti, tj. pozadavek neucastnit se vycvikovych aktivit ve zménéném
stavu psychiky (pod vlivem alkoholu a dalSich psychoaktivnich latek).

2.3 Priklad denniho programu

07.10-07.30 Rozhybani

07.30-09.00 Hygiena, snidané

09.00-10.30 Komunita

10.30-11.00 Dopoledni prestavka

11.00-12.30 Skupiny

12.30-14.30 Poledni prestavka - obé&d, psani denik{, osobni

volno

14.30-16.00 Workshop nebo skupiny

16.00-16.30 Odpoledni prestavka

16.30-18.00 Skupiny

18.10-18.30 Relaxace - autogenni trénink apod.

18.30-20.00 Vecerni prestavka - velere, psani denikl, osobni

volno

20.00-21.30 Klub

21.45-22.00 Peceténi dne

22.00-23.30 Porada vycvikového tymu

2.4 VVznik nové komunity

Nova vycvikova komunita vznika s souhlasem a pod dohledem spravni rady Sdruzeni SUR
(dale SR SUR) za jasné definovanych podminek:

Vedouci komunity mize byt pouze zkuSeny a uznavany psychoterapeut, absolvent vycviku
SUR, s predchozi zkusenosti vedeni vycviku SUR aspon jako vedouci skupiny, nositel
zdravotnické odbornosti ,systematicka psychoterapie®, s odbornou praxi minimalné 20 let a
s dostatec¢nou teoretickou erudici.

Schvaleny vedouci komunity musi dolozit SR SUR nasledujici informace:

1. Vycvikovy tym

Jména a profesni charakteristiky (vzdé&lani, praxe, vycvik a plisobeni ve vycviku)

a) vedouci komunity

b) spoluvedouci

c) vedouci skupin

2. Charakteristiky vycvikové komunity

a) Organizace: na jaké organizacni bazi komunita existuje?

b) Struktura: pocet vycvikovych skupin, vede kaZzdou skupinu dvojice? Je zajisténa
kvalifikace v systematické psychoterapii alespofi u jednoho z dvojice?



c) Termin zahdjeni, doba trvani, rozsah: pocet vycvikovych hodin, jejich rozdéleni
(komunitni tydny, skupinové vikendy, jiné formy)

d) Program: jak vypada program komunitniho tydne, vikendu atd.

e) Cena za jednu vycvikovou hodinu, Upravy, slevy

f) Pocet &lenl jedné skupiny p¥i zahajeni vycviku

g) Podminky absolutoria — kdo ziskdvé osvédceni o absolvovani (napf. ten, kdo absolvuje
minimalné 80% rozsahu vycviku nebo jinak)

3. Vybér Gcéastnikd

a) Zplsob vyhlaseni vyb&rové fizeni (napf. ozndmenim v odborném tisku a pies Internet),
b) pozadavky na prijeti do vycviku (vék, vzdélani, zdravi, motivace, moznost vyuziti atd.)
c) zplsob vybéru, hodnoceni vybérového fizeni, sestavovani komunity, rozdélovani do
skupin atd.

d) zvazovani a zachazeni s kontraindikacemi,

4. Teoretické vzdélavani

Je teoretické vzdélavani zafazeno do vlastniho vycviku? V jakém rozsahu, jaka témata, jaka
forma...?

5. Supervize

a) Zajisténi vnitfni a vnéjsi supervize: forma, frekvence, jména a profesni
charakteristiky supervizorG (vzdélani, praxe, vycvik a ptsobeni ve vycviku a v
supervizi)

b) Rozsah poskytované supervize - pro vedouci skupin, pro tym a vedouciho komunity.
c) Jak probiha vzajemné supervize - pracovni porady atd.?

d) Zajisté&ni supervize Gcastnik po vycviku.

6. Etické normy .

a) Probihd vycvik v souladu s etickymi smérnicemi EAP, pfijatymi vyborem Ceské
psychoterapeutické spole¢nosti?

b) Jsou tyto smé&rnice G&astniklim vycviku zndmy, jsou vedeni k jejich dodrzovani ?

7. Predpokladané uplatnéni absolventl vycviku

Jak je/bude vycvik zuZitkovan v praxi U&astnikl/absolvent(?

2.5 Vedouci vycvikovych komunit SUR

Vedouci komunity je po schvaleni spravni radou o.s. SUR pokladan za nositele odborné
garance SUR pro danou komunitu. Zodpovida zarover za organizaci komunity a

jeji finanéni a darové zaleZitosti. Sestavuje pro konkrétni komunitu svij lektorsky

tym, ktery schvaluje spravni rada.

V akreditovaném programu komplexniho vzdélavani v psychoterapii o.s./institutu SUR ma
zmocnéni pro vedeni sebezkusenostniho vycviku v pozici vedouciho vycvikové

komunity 5 psychoterapeutl (dle abecedy):

1. Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.

2. MUDr. Jifi Krombholz

3. PhDr. Helena Strnadlova

4., PhDr. Miroslav Vyhnalek, CSc.

5. RNDr. Jitka Vodiianska

Jejich spolec¢né charakteristiky jsou nasledujici:

< zdravotnicka profese: psychiatr nebo klinicky psycholog,

- specializace v systematické psychoterapii ve zdravotnictvi,

= odborna praxe minimalné v délce 35 let,

= absolvovani vlastniho vycviku v plvodnim systému SUR ve vycvikovych komunitéch
1.-2. generace,

= zkuSenosti s vedenim skupin v systému SUR minimalné v jedné komunité pod
vedenim zakladatell SUR,

= zkusenosti s vedenim komunit v systému SUR minimalné ve tfech ukoncenych
komunitdch pod nezavislou supervizi,

- jesté dalsi psychoterapeuticky vycvik/vycviky nez v systému SUR maji 4 z 5
vedoucich komunit,

= supervizni zkuSenosti, pfipadné vycvik (vSichni vedouci komunit jsou na seznamu
supervizort SUR, vycvik v integrované supervizi CIS/EAS maji 3 z 5 vedoucich
komunit),

- praktické provadéni psychoterapie v prevazné ¢asti své odborné drahy,

- pUsobeni ve vzdélavani mimo systém SUR, publikaéni ¢innost a jiné odborné aktivity.
VSechny soucasné pozice vedoucich komunit jsou de facto historické, vsech 5
psychoterapeutll zagalo vést komunity jest& v plvodnim systému SUR, pted vznikem
o.s./institutu SUR a zavedenim akreditacniho/schvalovaciho systému. Po tomto mezniku
nikdo dalsi zmocnéni pro vedeni komunity neziskal a nezadal o néj. Pro budoucnost je vSak
nutné predpokladat generacni vyménu a spinéni téchto pozadavki na vedouciho komunity:
= zdravotnicka kvalifikace: psychiatr nebo klinicky psycholog,

= specializace v systematické psychoterapii ve zdravotnictvi,

- odborna praxe minimalné v délce 20 let,

< absolvovani vlastniho vycviku typu SUR,

= zkusSenosti s vedenim skupin ve vycviku typu SUR minimalné ve dvou ukoncenych
komunitach,

- jesté dalsi psychoterapeuticky vycvik/vycviky nez v systému SUR,

- supervizni vycvik,

- praktické provadéni psychoterapie v prevazné ¢asti své odborné dréhy,

- plsobeni ve vzdélavani mimo systém SUR, publikaéni ¢innost a jiné odborné aktivity.
V pfiloze 2 jsou uvadéna profesni CV vedoucich komunit SUR v abecednim poradku.



2.6 Lektofi - vedouci skupin ve vycvikovych komunitdch SUR

V soucasné dobé plsobi ve vycvikovych komunitdch SUR 28 lektord, schvalenych spravni
radou o.s. SUR.

Spravni rada o.s. SUR schvaluje pfi vzniku nové vycvikové komunity jejimu vedoucimu
lektorsky tym - vedouci skupin. Neni pozadovéno, aby lektor plsobil pouze v jedné komunité
s jednim vedenim a ve stejné dvojici.

Lektofi — vedouci skupin pracuji ve dvojicich zena+muz. Spravni rada a odborni garanti
SUR dbaji, aby vedouci komunity sestavil dvojice tak, ze lektofi, ktefi nemaji specializaci
v systematické psychoterapii ve zdravotnictvi, pracuji vzdy ve dvojici s nositelem této
specializace.

Rada lektorl méa vedle zakladniho sebezkudenostniho psychoterapeutického vycviku

v uznavaném sméru jesté dalsi psychoterapeuticky vycvik a/nebo vycvik v supervizi
CIS/EAS, neni to vSak pozadovano.

Aktudlni seznam lektorG:

. Mgr. Albrich Beate

PhDr. Cermakova Veronika

PhDr. Dobiasova Alena

PhDr. Drahota JiFi

PhDr. Ing. Ernest Radek

PhDr. Halamova Alena

PhDr. Hubka Frantisek

PhDr. Huptych Miroslav

. PaedDr. Chytry Michael

10.PhDr. Jonasova Iveta, Ph.D.

11. PhDr. Koblicova Alena

12.Mgr. Kukolova Martina

13.PhDr. Gabriela Langosova

14.PhDr. Libra Jifi

15.PhDr. Ing. Moos Petr

16.PhDr. Pe¢ena Marie

17.MUDr. Pfeiffer Jan

18.PhDr. Pollak Karol

19.MUDr. Popov Petr

20.PhDr. Prochazkova Jana

21.MUDr. Railova Alena

22.PhDr. Raskova Véra

23.PhDr. Rathausova Lea

24.MUDr. Remes Prokop

25.PaedDr. Richterova Téminova Martina

26.Mgr. Sgiburek Milan

27.PhDr. Sturma Jaroslav

28.PhDr. Vymlatilova Eva

29.Mgr. Zach Pavel

V ptiloze 3 jsou uvédéna profesni CV & medailonky soucasnych lektorl v abecednim
poradku.

2.7 Kontrakty

2.7.1 Kontrakt SR SUR s vedoucim komunity

Na zakladé schvaleného navrhu a designu nové vycvikové komunity uzavira SR SUR

s vedoucim komunity kontrakt, v némz se stanovi vzdjemné povinnosti a prava vzhledem
k provadéni vycviku.

2.7.2 Kontrakt vedouciho komunity s lektory vycviku

Vedouci komunity uzavira s lektory kontrakt, v némz se stanovi vzajemné povinnosti a prava
vzhledem k provadéni vycviku.

2.7.3 Kontrakt vedouciho komunity s ucastniky vycviku

Vedouci komunity uzavira s Ucastniky vycviku kontrakt, v némz se stanovi vzajemné
povinnosti a prava vzhledem k provadéni vycviku.

Priklady kontraktd jsou uvedeny v piiloze 4.

2.8 Vycvikovy rad

Nedilnou ptilohou viech kontraktd je vycvikovy fad SUR, v némz je specifikovan obsah,
rozsah a dalsSi parametry vycviku véetné podminek jeho preruseni, ukonceni a absolvovani.
Vycvikovy fad je uvedeny v pfiloze 5 tohoto spisu.

CAST 3 ) o

KUR$ TEORETICKEHO VZDELAVANI V PSYCHOTERAPII

3.1 Uvod

Kurs teoretického vzdélavani v psychoterapii je nedilnou soucasti komplexniho vzdélavaciho
programu institutu SUR. Probihd od r. 2001 v cyklech; v r. 2013 predpokladdme ukonceni
3.cyklu (2009-2013) a zahajeni 4.cyklu (2013-2017).

Rozsah teoretického vzdélavani je 220 hodin a zahrnuje probrani definovaného souboru
témat. Témata pokryvaji pozadovany rozsah poznatkl z psychoterapie i pfibuznych obord.
Garantem tématu je vzdy &len spravni nebo odborné rady SUR. Seznam témat a garantd je
uveden v oddile 3.4. Hlavnim garantem teoretického vzdélavani je od r. 2001 doc. MUDr.
PhDr. Kamil Kalina,CSc.

3.2 Vystupni deskriptory

Absolvent:

= zna nejdllezit&jsi poznatky vyvojové psychologie a psychopatologie a je schopen je

CHNOURWNE



aplikovat na psychoterapeutické uvazovani,

- orientuje se v transteoretickém uvazovani o psychoterapii a v U¢innych faktorech
spoleénych vét&iné psychoterapeutickych smérd a $kol,

= rozumi vyznamu, modalitdm a dynamice terapeutického vztahu,

< orientuje se ve vyvoji psychoterapie od prelomu 19./20.stoleti po soucasnost,

< zna zakladni psychoterapeutické sméry a Skoly, jejich teoretickd vychodiska, ucinné
faktory, nejdlleZitéj$i metody a klinické aplikace,

= rozumf{ vychodiskdim, zdsaddm, hlavnim postupim a G¢innym faktorim skupinové
psychoterapie a terapeutické komunity,

<= zna zaklady metodologie vyzkumu v psychoterapii, je schopny interpretovat vysledky
vyzkumu a navrhnout proveditelnou a uziteCnou vyzkumnou studii,

= zna eticky kodex psychoterapeutll a rozumi jeho praktickému uplatnéni,

= orientuje se v historii a zdsadach vycvikového systému SUR a v jeho hlavnich

prlstupech

3.3 R&d kursu teoretického vzdé&lavani (VSkollcka SUR), 4. cyklus - 2013-2017

Pro kurs teoretlckeho vzdélavani (dale Skolicka SUR) vydava spravni rada sdruzeni SUR
nasledujici R&d.

Cl. 1 - Urceni

1. Skolicka SUR je teoreticka sloZzka schvaleného komplexniho programu vzdélavani

v psychoterapii. Je urCena pro ucastniky a absolventy sebezkusenostniho vycviku

v komunitach odborné garantovanych sdruzenim SUR. Ucastnici vycviku, ktery dosud
probiha, mohou vstoupit nejdfive po absolvovani prvniho roku vycviku.

2. Absolventi vycviku typu SUR v jiném schvaleném vycvikovém institutu mohou byt pfijati na
zvlastni Zadost. Zajemci mimo okruh SUR nejsou pfijimani.

Cl. 2 - Rozsah a obsah

1. Rozsah teoretického vzdélavani je 220 hodin a zahrnuje probrani definovaného souboru
témat. Témata pokryvaji pozadovany rozsah poznatkl z psychoterapie i pfibuznych obord.
Garantem tématu je vzdy Clen spravni nebo odborné rady SUR.

2. Program Skoli¢ky v rozsahu 220 hodin je koncipovan jako 92 hodin pfimé vyuky, 84 hodin
vlastniho studia a 44 hodin pro zpracovani pisemnych praci.

3. Rozsah 92 hodin pfimé vyuky je rozloZen do 8 vikendovych seminaid. Vikendové
seminafe probéhnou vzdy 2x rocné - celkova délka je 8 semestrl = 4 roky.

4. Casovy pribéh vikendového seminare: sobota 9,00 - 17,30 hod., nedéle 9,00 - 13,30 hod.
Celkovy pocet vyukovych hodin za vikend je 12 hod.

5. Vikendové seminare probihaji prevazné diskusni a workshopovou formou s predpokladem
znalosti pfedem doporucené literatury. Na vikendovych seminafich se zaznamenava
prezence.

6. Povinné pisemné prace zahrnuji:

= seminarni praci z okruhu témat prvnich t¥ vikendovych seminard,

- psychoterapeutickou kasuistiku v rozsahu minimalné 7 stran

- zavérecnou praci v rozsahu minimalné 15 stran.

DalSi pisemné prace (eseje, elaboraty) mohou pozadovat jednotlivi lektofi ke svym tématim.
CL.3 - Platby

1. Kursovné je stanoveno na 5000 K¢ roéné. Studentlim VS v dennim studiu po prredlioZzeni
potvrzeni o studiu a poslucha¢lim s omezenymi vlastnimi piijmy (napt. rodi¢ na rodi¢ovské
dovolené) mdze byt pFiznana sleva.

2. Kursovné se plati predem prevodem na ucet sdruzeni SUR. Kursovné se nevraci. Platby
v hotovosti nejsou pfijimany.

Cl. 4 - Zapocty .

1. Zapocty se zapisuji do indexu, ktery posluchaci Skolicky dostanou na prvnim vikendovém
seminari.

2. Zapodet tématu: téma je zapoclteno, pokud jej posluchaé absolvoval ve Skoli¢ce nebo
predloZi doklady pro jeho uznani (viz odst. 4).

3. V pfipadé&, e posluchad neni pfitomen na vikendovém seminati nebo jeho &asti, mize
zapocet ziskat kompenzaci podle zadani lektora, napf. zpracovanim pisemné prace

k tématu, zdpoltovym pohovorem, testem, Ucasti na ]|nych prednaskach k tématu apod.
Celkem lze takto kompenzovat v pribéhu Skollcky nejvyse 5 témat.

4. Pro zapocet Ize uznat absolvovani tématu napf. v postgradualnim studiu, na Prazské
psychoterapeutické fakulté ¢i v obdobném vzdéldvacim programu, nebo v pfipadé, kdy
posluchac o tematu napsal vysokoskolskou praci, odbornou publikaci apod. Pouze zapocet
nebo zkoudka z VS nedostacuje. O uznani rozhodUJe lektor tématu na zakladé predlozenych
dokladu ve spornych pripadech nebo jde-li o uznani vice témat, rozhoduje vedouci Skoli¢ky.
¢l 5 - Osvedcem o absolvovani

1. Osvédceni o absolvovani se vydava na zakladé zapoctu vSech témat, odevzdani a pfijeti
pozadovanych pisemnych praci a slozeni zavére¢né zkousky.

2. ZavérecCna zkouska probiha podle zkusebniho fadu, ktery je zvefejnén na internetovych
strankach sdruzeni SUR. Jeji soucasti je obhajoba zavérecné prace a odpovédi na losované
otazky.

3. Poslucha¢ mize ziskat osvédceni v téchto stupnich: ,absolvoval®, ,absolvoval Gspé&sné."
4. Poslucha¢, ktery nesplnil podminky pro absolvovani, mdZe obdrzet potvrzeni o zapoctech,
které ziskal.

Cl. 6 - Role a kompetence

1. Lektor - garant tématu je schvdleny spravni radou sdruzeni SUR. Lektor zejména:

- zadava povinnou a doporucenou literaturu

- stanovi podminky zapoctu a podminky kompenzace GcCasti



- rozhoduje o uznani zapoctu podle Cl.4, odst.4.

2. Vedouci Skolicky je ustanoveny Spravni radou sdruzeni SUR z (“:Ignﬁ Spravni nebo
odborné rady; ze své Cinnosti se zodpovida Spravni rad€. Vedouci Skolicky zejména:
= koordinuje odbornou stranku Skoli¢ky a vyfizuje jeji odbornou agendu

-~ zadava a vede hlavni pisemné prace

- zaji$tuje hodnoceni hlavnich pisemnych praci

- eviduje splnéni zapoctovych podminek™

< koordinuje zkousky

= rozhoduje ve spornych pfipadech pfijeti uchazece, uznani zapoctu, pfijeti prace apod.
3. Administratorka Skolicky je jmenovana pfedsedou Spravni rady sdruzeni SUR.
Spolupracuje s vedoucim Skolicky. Administratorka zejména:

= zajistuje komunikaci s posluchadi

= zaji$tuje organizacni a technickou stranku vikendovych seminaid a zkousek

- eviduje prezenci

= eviduje placeni kursovného

= vyfizuje provozni agendu Skolicky

4., Spravni rada sdruzeni SUR .

- pravidelné projednava zalezitosti Skolicky

- rozhoduje o zalezitostech presahujicich kompetence vedouciho ¢i administratorky
+ je odvolacim organem pro stiZnosti pgslucha(":ﬁ

- je opravnéna ménit a doplfiovat Rad Skolicky

3.4 Témata a garanti

1. Nejdllezit&j$i psychoterapeutické sméry a gkoly, cinné faktory v psychoterapii,
psychoterapeuticky proces — Doc.Dr.Kalina

. Etika v psychoterapii = Doc. Dr. Kalina

. Vyzkum v psychoterapii - Doc. Dr. Kalina

. Osobnost v psychoterapii — PhDr. Sturma

. Terapeuticky vztah - PhDr. Koblicova

. Zaklady psychodynamického pFistupu - Doc. Dr. Kalina

. Integrace v psychoterapii - PhDr. Vyhnalek 5

. Vyvojova psychologie ve vztahu k psychoterapii - PhDr. Sturma

. SUR - historie, vyvoj, zakladni principy - MUDr. Krombholz

10.PFistupy v SUR - psychoanalyticky/psychodynamicky, gestalt, transakcni analyza -
PhDr. Koblicova

11.Pfistupy v SUR - arteterapie, prace s télem — PhDr. Strnadlova

12.Skupinova dynamika a skupinova psychoterapie - Doc. Dr. Kalina
13.Terapeutickd komunita jako model, metoda a systém - Doc. Dr. Kalina
14.Rodinna a parova terapie - PaedDr. Chytry

15.Krize a krizova intervence - pristup ke krizi v procesu a kontextu psychoterapie -
PaedDr. Chytry

16.Psychosomatika - MUDr. Krombholz .

17.Psychodiagnostika ve vztahu k psychoterapii - PhDr. Sturma
18.Psychofarmakologie*- MUDr. Krombholz

19.Psychopatologie obecna a specialni*- MUDr. Hellerova

*) Témata povinna jen pro posluchace se zakladni kvalifikaci jinou nez zdravotnické
odbornosti (medicina, psychologie ve zdravotnictvi, adiktologie a pfipadné dalsi na
prokazani).

3.5 Studijni plan kursu teoretického vzdélavani v psychoterapii, 4. cyklus -
2013-2017

Blok / datum Témata Lektor

1. vikend - podzim 2013

Sobota dopoledne +

odpoledne

NejddleZit&jsi

psychoterapeutické sméry a

Skoly, transteoreticky pfistup

(spole¢né ucinné faktory,

psychoterapeuticky proces)

Kalina

Nedéle dopoledne Etika v psychoterapii Kalina

Vyzkum v psychoterapii Kalina

2.vikend - jaro 2014

Sobota dopoledne Osobnost v psychoterapii

(modely osobnosti relevantni

pro psychoterapii, naroky na

osobnost psychoterapeuta)

Sturma, Hajny

Sobota odpoledne Terapeuticky vztah Koblicova, Hajny

Nedéle dopoledne Vyvojova psychologie ve

vztahu k psychoterapii

Sturma

3. vikend - podzim 2014

Sobota dopoledne Psychodynamicky pfistup -

principy, historie, soucasnost

Kalina
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Sobota odpoledne Psychodynamicky pfistup -

zasady kratkodobé

psychoterapie

Kalina

Nedéle dopoledne Integrace v psychoterapii -

moznosti a meze

Vyhnalek

4, vikend - jaro 2015 Moderator: Kalina

Sobota dopoledne SUR - historie, vyvoj,

zakladni principy

Panel: Pfeiffer, Krombholz,

Vyhnalek

Sobota odpoledne Pristupy v SUR -

psychodynamicky, gestalt,

transakéni analyza

Panel: Koblicova, Halamova,

Libra

Nedéle dopoledne Pristupy v SUR - arteterapie,

prace s télem

Panel: Albrich, Strnadlova,

Stiburek, Vodnanska

5. vikend - podzim 2015

Sobota dopoledne +

odpoledne

Skupinova dynamika a

skupinova psychoterapie

Kalina

Nedéle dopoledne Terapeuticka komunita jako

model, metoda a systém

Kalina

6. vikend - jaro 2016

Sobota dopoledne +

odpoledne

Rodinna a parova terapie Chytry

Nedéle dopoledne Krize a krizova intervence -

pfistup ke krizi v procesu a

kontextu psychoterapie

Libra

7. vikend - podzim 2016

Sobota dopoledne +

odpoledne

Psychosomatika Krombholz

Nedéle dopoledne Psychodiagnostika ve vztahu

k psychoterapii

Sturma

8. vikend - jaro 2017

Sobota dopoledne Psychofarmakologie* Krombholz

Sobota odpoledne Psychopatologie obecna a

specialni*

Hellerova

Nedéle dopoledne Zkousky 1. termin

9. vikend - podzim 2017 Zkousky 2. termin

Pisemné prace **

Teoreticka prace k témattim

vikendd 1-3

Do 4. vikendu

Psychoterapeuticka

kasuistika

Do 6. vikendu

Zavére€na prace 1.mésic pred zkouskou

*) Témata jsou povinna jen pro posluchace s jinou zakladni kvalifikaci nez zdravotnické
odbornosti (medicina, psychologie ve zdravotnictvi, adiktologie a pfipadné dalsi na
prokazani).

**) Daldi pisemné prace kratsiho rozsahu mohou zadavat lektoti k jednotlivym tématdm
3.6. Profily lektord

Hlavni lektofi - garanti témat jsou zaroven lektory sebezkusenostniho vycviku (vedouci
komunit ¢i skupin). Jejich profesni CV jsou uvedena v pfilohach 2 a 3 tohoto spisu.
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NASLEDNA SUPERVIZE ABSOLVENTU VYCVIKU



4.1 Uvod

Supervize je nedilnou soucasti komplexniho vzdélavaciho programu Sdruzeni/institutu SUR
jako ,treti pilif* vedle sebezkusenostniho vycviku a teoretického vzdélavani.

V ramci komplexniho vzdélavaciho programu Sdruzeni/institutu SUR je vyZzadovano
absolvovani minimalné 100 hodin kvalifikované supervize vlastni klinické prace absolventa
vycviku.

Z téchto 100 hodin minimalné 20 hodin musi byt poskytnuto supervizorem ze seznamu
supervizort SUR, dali hodiny jinym kvalifikovanym supervizorem-psychoterapeutem

s uznavanym superviznim vycvikem (predevsim vycvik CIS/EAS).

Uznava se supervize po absolutoriu sebezkusenostniho vycviku.

Supervizni situace neni totozna se situaci vycvikovou - nejde o pokracovani vycviku

v obdobné sestavé G&astnikd a lektord.

Supervize méa obsahovat $ir$i spektrum supervizich ptistupQ, napf. individualni pfipadova
supervize, pripadova supervize v pracovnim tymu, kasuisticka skupina balintovského typu,
supervizni kasuisticky seminar apod.

4.2 Vystupni deskriptory

Absolvovanim supervize ziskava supervizand tyto znalosti a schopnosti:

= schopnost predlozit vlastni pfipad k supervizi a porozumét jeho problémdm,

= schopnost podilet se na feseni piipadl ostatnich ve skupinové & tymové supervizni
situaci,

= znalost vlastnich postojd a obran, které mohou byt na prekazku terapeutické praci

s pacienty,

- porozuméni skupinovym (tymovym) procesiim, postojim a obranam, které mohou mit
vliv na pracovni vztahy a mohou byt na prekazku terapeutické praci s pacienty,

= zachovavani etickych zdsad psychoterapie v kazdodenni praxi.

4.3 Formy supervize

4.3.1 Supervize oteviena - skupinova, pfipadova

a) Organizuje a garantuje: o.s. SUR.

b) Forma: skupinova prace — s maximalnim poétem Géastnikl ve skupiné 8. Kazdy

z Gcastnik{ si prinasi svou kazuistiku, se kterou bude v rdmci skupiny pracovéno. Kazda
skupina ma svého supervizora, ktery je schvalenym supervizorem SUR.

c) Supervizni setkani: tento typ supervize probiha 1x za 2 mésice, Vzdy prvni sobotu

v sudém meésici od 9,00 do 18,30 hod. V ramci sobotnich setkani probéhne vzdy osm 45-
minutovych blokd.

d) Supervizi provadi: supervizofi schvaleni spravni radou SUR, uvedeni na internim
seznamu supervizord SUR.

e) Urc¢ena pro: pro absolventy vycvikovych komunit SUR, pfipadné pro odbornou verejnost.
f) Cena za supervizi: pro absolventa komunity SUR 150 K¢/hod., pro neabsolventa
komunity SUR 250 K¢/hod.

g) Prihlasky: zajemce se pfihlasi elektronicky na adresu: sur@sur.cz nejpozdéji 14 dni pred
superviznim setkanim a soucasné uhradi platbu pfevodem na Ucet ¢. 158588553/0300.
Tyto pozadavky jsou dany skutecnosti, kdy organizatofi supervize musi v dostate¢ném
predstihu znat pocet zajemcd, ktefi se na dané supervizni setkani sejdou a zajistit
odpovidajici pocet supervizord.

h) Doklad: po kazdém supervizim setkani se vydava absolventovi potvrzeni o poctu
absolvovanych superviznich hodin.

4.3.2 Individudlni supervize

a) Organizuje a garantuje: o.s. SUR.

b) Cetnost setkani: dle dohody mezi supervidovanym a supervizorem.

c) Supervizi provadi: supervizofi schvaleni spravni radou SUR, uvedeni na internim
seznamu supervizord SUR.

d) Doklad: kazdy supervizor vyda absolventovi potvrzeni o po¢tu absolvovanych
superviznich hodin.

4.3.3 Supervize v ramci konkrétnich odbornych pracovist

a) Organizuje a garantuje: 0.s. SUR ve spolupraci s konkrétnim odbornym pracovistém
schvalenym spravni radou SUR k poskytovani supervizi.

b) Cetnost setkani: dle nabidky jednotlivych pracovist.

c) Supervizi provadi: Supervizofi schvaleni spravni radou SUR uvedeni na internim
seznamu supervizord SUR.

d) Ur¢ena pro: absolventy vycvikovych komunit SUR.

e) Cena za supervizi: dle dohody mezi supervidovanym a supervizorem.

f) Doklad: absolvent si necha vystavit potvrzeni o poctu absolvovanych superviznich hodin.
4.3.4 Jina supervize

a) SUR uznava supervizi poskytovanou jinym kvalifikovanym supervizorempsychoterapeutem
s uznavanym psychoterapeutickym a superviznim vycvikem (v .

supervizi predevsim vycvik CIS/EAS, dle seznamu na internetovych strankach CIS).

b) Lze uznat supervizi individualni, skupinovou (pfipadova skupina balintovského typu,
psychoterapeuticky kasuisticky seminar), pripadné tymovou.

c) Rozsah supervize poskytované supervizory, ktefi nejsou na seznamu supervizorﬁ SUR,
nesmi prekrocit 80 hodin z pozadovaného poctu 100 hodin.

d) Doklad: absolvent si necha vystavit potvrzeni o poCtu absolvovanych superviznich hodin
pod vedenim jednotlivych supervizor( a preklada jej spolu s daldimi potvrzenimi o
supervizi spravni radé SUR.

e) Pokud spravni rada SUR doty¢ného supervizora nezna, je opravnéna ovérit jeho
kvalifikaci a pfipadné supervizi neuznat.



4.4 Supervizofi SUR

Supervizory SUR schvaluje spravni rada 0.s.SUR na doporuceni ¢lena SR a/nebo vedouciho
té komunity SUR, kde kandidat ved! ¢i vede skupinu.

4.4.1 Pozadavky

1. Uplné vysokoskolské vzdélani zdravotnického, psychologického nebo jiného relevantniho
humanitniho sméru,

2. vycvik SUR nebo typu SUR,

3. vedeni skupiny nebo vycvikové komunity SUR nebo typu SUR pod supervizi alespon 2x,
4. hodnovérna zkuSenost s vlastnim provadénim psychoterapeutické supervize,

5. supervizni vycvik CIS nebo jiny vycvik v integrované supervizi pod mezinarodni garanci.2
4.4.2 Aktudlni seznam supervizori SUR

MgA. Beate Albrich

PhDr. Veronika Cermakova

PhDr. Dana Dobiasova

PhDr. Jifi Drahota

PhDr. Alena Halamova

PhDr. Jifi Heller

MUDr. Pavla Hellerova

PhDr. Marie Henkova

PhDr. FrantiSek Hubka

PhDr. Karel Humhal

PaedDr. Michael Chytry

Doc. MUDr.et PhDr. Kamil Kalina, CSc.

PhDr. Karel Koblic

PhDr. Alena Koblicova

2 Toto kritérium se pouziva od r. 2006 a nevztahuje na ty supervizory, zapsané do seznamu v r. 2001,
ktefi tento vycvik nemaji, ale splfiuji ostatni kritéria.

Mgr. Zdenka Kolarova

MUDr. Jan Kredba

MUDr. Jifi Krombholz

PhDr. FrantiSek Kucera

PhDr. Gabriela LangoSova

PhDr. Jifi Libra

PhDr. Vaclava Masakova

PhDr. Marie Pecena

MUDr. Jan Pfeiffer

MUDr. Zuzana Pinddkova

PhDr. Karol Pollak

Doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D.

PhDr. Jana Prochazkova

MUDr. Alena Railova

PhDr. Véra Raskova

PhDr. Lea Rathausova

PaedDr. Martina Richterova Téminova

MUDr. Jifi Stehlik

Mgr. Milan Stiburek

PhDr. Helena Strnadlova

PhDr. Jaroslav Sturma, CSc.

PhDr. Jitka Vodnanska

PhDr. Miroslav Vyhnalek, CSc.

PhDr. Eva Vymlatilova

4.4.3 Profily supervizorli SUR

Skutecné aktivni supervizofi jsou zaroven lektory sebezkusenostniho vycviku (vedouci
komunit &i skupin). Jejich profesni CV jsou uvedena v pfiloze 2 a 3 tohoto spisu.

CAST 5

UKONCENI KOMPLEXNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU SUR

5.1 PIné absolutorium

Absolvovanim sebezkusenostniho vycviku, kursu teoretického vzdélavani v psychoterapii a
predepsanych 100 hodin supervize je ukoncen komplexni vzdélavaci program

v psychoterapii, schvaleny pro SdruZeni/Institut SUR.

Absolvent vsech t¥ ,piliFG" - nedilnych &asti vzd&lavaciho programu predklada spravni radé
SUR:

1) osvédceni o absolvovani sebezkusenostniho vycviku, y

2) osvédceni o absolvovani kursu teoretického vzdélavani v psychoterapii (,Skolicka SUR™),
3) potvrzeni o absolvovani predepsanych 100 hodin post-vycvikové supervize.

Na zakladé téchto dokladl a ovéfeni vystupnich deskriptort (viz ¢ast 1.8 tohoto spisu) se
spravni rada SUR usnasi udélit absolventovi tzv. velky diplom SUR. Na tzv. velkém diplomu
SUR je vyslovné uvedeno, ze jeho drzitel neni opravnén k provadéni systematické
psychoterapie ve zdravotnictvi, pokud nespliuje dalsi kvalifikacni poZzadavky.
Absolventlim, ktefi jsou na zakladé dal$ich kvalifikaénich poZadavk{ opravnéni se uchazet o
zdravotnickou specializaci v systematické psychoterapii, vystavuje doporuceni k ziskani této
specializace.

Spravni rada SUR je opravnéna tzv. velky diplom neudélit ¢i nevystavit doporuceni ke
specializaci.

5.2 Dalsi kvalifikaéni stupné SUR



Valna hromada SUR dne 30.11.2004 schvalila nasledujici kvalifika¢ni stupné pro dany
akreditovany program:

I. Psychoterapeut: kazdy, kdo absolvoval vycvik SUR podle ,starych™ pravidel (,plvodni
SUR") nebo vsSechny tfi pilife v novém systému.

I1. Vycvikovy psychoterapeut: vedl| skupinu pod supervizi v jednom dokonceném cyklu (1 cela
komunita).

II1. Vycvikovy psychoterapeut senior: ved| skupinu pod supervizi ve dvou a vice
dokoncenych cyklech (minimalné 2 celé komunity).

IV. Vedouci vycvikovy psychoterapeut: vedl komunitu v jednom dokonceném cyklu.

V. Vedouci vycvikovy psychoterapeut senior: vedl minimalné 2 celé komunity.

VI. Vyucujici psychoterapeut: minimalné stupen III, 15 let praxe, publika¢ni a pedagogické
plsobeni v psychoterapii

VII. Supervizor: splnil pozadavky na zapsani do seznamu supervizor(l (viz oddil 4.4 tohoto
spisu).

Procedura: Diplom se vystavuje na pozadani. VSechny dosazené kvalifikac¢ni stupné jsou
uvedeny na jednom diplomu. U stupri@ I-III doporucuje vedouci komunity. Vzdy schvaluje
spravni rada o.s. SUR.

SUR

Sdruzeni pro vzdélavani

v psychoterapii

Program komplexniho vzdélavani

v psychoterapii

pro schvalovaci proces 2012

Spravni rada sdruzeni/institutu SUR predklada tento spis se zadosti o schvaleni
komplexniho vzdélavaciho programu v psychoterapii pro zdravotnictvi, ktery
sdruZeni/institut SUR poskytuje.

Spravni rada sdruzeni/institutu SUR prohlasuje, Ze tento spis obsahuje jasné, Uplné
a pravdivé informace podle kritérii pro schvaleni komplexnich vzdélavacich programd
v psychoterapii pro zdravotnictvi od roku 2013. Zakladni pozadované informace jsou
uvedeny v Casti 1 a podrobné rozvedeny v dalsich ¢astech tohoto spisu.

Spravni rada sdruzeni/institutu SUR se zavazuji, Ze na zadost zéstugc& pfislusnych
vyborl (Psychoterapeutické spolecnosti a Psychiatrické spolecnosti CLS JEP,
Asociace klinickych .psychologtl CR) projednaji pfipadné etické otdzky a problémy
personalniho a odborného charakteru a pfijmou vhodna opatieni, kterd z projednani
vyplynou.

V Praze dne 1.8.2012

PhDr. Véra Raskova, predsedkyné

Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc., 1.mistopfedseda
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PROFESNI CV ODBORNYCH ZDRAVOTNICKYCH GARANTJ SUR
Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc., EMPH (1945) .

psychiatr, psycholog, psychoterapeut, supervizor, VS pedagog

42 let praxe v psychiatrii a psychoterapii

1. Vzdélani

1) Medicina - 1. Iékarska fakulta UK v Praze, promoce MUDr. 1970



2) Psychologie jednooborova - Filosoficka fakulta UK v Praze, promoce 1978, PhDr. 1980
3) Psychiatrie I. a II. stupen - IPVZ Praha, 1974 a 1978

4) CSc. obor psychiatrie, védy lékafské - 1.LF UK v Praze, 1984

5) Verejné zdravotnictvi - IPVZ Praha, 1995

6) European Master of Public Health (EMPH = MSc.) - University of London a ASPHEREU,
1996

7) Systematicka psychoterapie ve zdravotnictvi, IPVZ Praha, 1997

8) Léceni navykovych nemoci (AT), IPVZ Praha, 1998

9) Habilitace - docentura v oboru klinickd psychologie, FF UP Olomouc, 2008

2. Vycviky a plsobeni ve vycviku

1) SUR 5

a) zakladni vycvik: komunita BOBES, 1972-78, vedouci komunity J. Skala, vedouci skupiny
T. Becvarova

b) vedouci skupiny: SUR - Muzikoterapeutickd komunita I, 1981-86, vedouci komunity J.
Skala

c) vedouci komunity: SUR 16 (1989-1993); SUR 2000 (2000-2004), SUR 40 (2007-2011),
SUR-K4 od r. 2012

2) rodinna terapie, P. BoS, V. Satirova, 1977-79

3) individualni psychoanalyticky orientovana psychoterapie, Z.Mrazek, 1983-85

4) supervize, vycvik CIS/ EAS, 1999-2004; supervizor SUR

5) Evropsky certifikat v psychoterapii (EAP) a v supervizi (EAS).

3. Pracovni plsobeni

Do r. 1990: Po promoci ptsobil jako psychiatr v ambulantni i IGzkové sféfe (PL Horni
Berkovice, NsP Liberec, SSS Praha), vénoval se predevsim Ié¢bé psychdz a poruch
osobnosti, dale 1é&bé zavislosti a psychiatrickych poruch ve stafi. Dlraz na psychoterapii,
rodinnou terapii a socialni psychiatrii. Od r.1982 jako prednosta Denniho sanatoria Karlov -
samostatné ambulantni slozky FN 2 (nyni VFN Praha). Koncem 80.let vydaval ¢asopis
SPEKTRUM PSYCHOTERAPIE.

1990-1997: Zastaval rlizné vetejné funkce (poslanec FS, ndméstek ministra, vladni
zmocnénec atd.), mezitim plsobil na Londynské université ($kolni rok 1993-94) a jako
24

vedouci katedry vefejného zdravotnictvi IPVZ (Skolni rok 1994-95). Ve vedlejSim pracovnim
Uvazku od r. 1994 jako lékar-konsultant v zafizenich o.s. SANANIM.

2.3. 0d r. 1998: Od 1998 dodnes pracuje jako vedouci lékaf nestatniho zdravotnického
zarizeni SANANIM (lIécba a resocializace drogové zavislych), v letech 1999-2001 ved| Denni
stacionar-psychoterapeutické centrum SANANIM. UCil v IPVZ, na Fakulté humanitnich studii
UK, od r. 2005 odborny asistent a od r. 2008 docent na 1.lékarské fakulté UK (Centrum
adiktologie Psychiatrické kliniky, nyni Klinika adiktologie 1.LF UK a VFN).

3) Ostatni profesionalni aktivity

Pfednesl mnozstvi odbornych sdéleni, mnoho z nich v zahranici, uverejnil cca 130
¢lankd, 4 samostatné knizni publikace, 2 kolektivni monografie, podil na mnoha dal$ich
jako spoluautor nebo koeditor. 3 x obdrzel Cenu Jaroslava Skaly za publikace v oblasti
navykovych nemoci. Cena adiktologie 2011.

Spolupracoval na projektech WHO, EU-PHARE, OECD, USAID a UNDCP, napf. jako
konsultant Rady Evropy a EU-PHARE na Balkané.

Clen Fady narodnich i mezinarodnich odbornych a humanitarnich organizaci, jejich
vyborl, edi¢nich rad, expertnich skupin atd. Clen Psychoterapeutické sekce/spole¢nosti
od r. 1972, ve vyboru v obdobi 1977-97, od r.1999 dvé funkcni obdobi mistopfedseda
0.s. SUR, pak predseda odborné rady, té. 1.mistopredseda.

MUDr. Jifi Krombholz (1940)

psychiatr, psychoterapeut, VS pedagog

48 let praxe v oboru psychiatrie a psychoterapie

Vzdélani:

- absolvent Fakulty détského lékarstvi UK v Praze, promoce 1964,

= atestace z psychiatrie 1. st. 1970, 2. st. 1978,

< specializace v systematické psychoterapii ve zdravotnictvi IPVZ 1997.

Vycvik a plsobeni ve vycviku:

= Vlastni psychoterapeuticky vycvik v systému SUR od r.1969 do r. 1975 ve skupiné
PhDr. Urbana,

= dale pak ve dvou pétiletych komunitach jako vedouci skupiny, supervidovan PhDr.
Urbanem, doc. Bouchalem a doc. Skalou, 5

- vedeni vycvikovych komunit spole¢né s PhDr. Sturmou, v soucasné dobé bézi 7.
komunita.

Odborné plsobeni:

Vlastni psychoterapeuticka praxe — od r. 1975 skupina pacientl v ambulanci, otevfena,
predevsim pro neurotické, Uzkostné depresivni potize; v poslednich 20 letech vedouci IékaF
nestatniho zdravotnického zafizeni SANIMA, soukroma psychiatricka praxe.

Déle plsobi jako odborny asistent Ustavu vieobecného lékarstvi 1. LF UK, predmét
»Psychiatricky pacient v ordinaci praktického Iékare" soucasti vyuky je jednak teoreticka
informace, jednak vyuka zaklad( psychoterapeutického ptistupu k pacientovi.

Publikace: 5
Skupinova psychoterapie v podminkach zavodni a obvodni psychiatrické ambulance, Cs.
psychiatrie, 1980,
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Mapovani psychoterapeutické péée v Ceskych IGzkovych zafizenich, Psychoterapie,



suplementum, 2003.

Opakované referuje na odbornych konferencich.

Po 2.funkéni obdobi byl predsedou o.s. SUR, po skonéeni opakované ¢lenem spravni rady
0.s. SUR.

Garant programu vzdélavani v psychoterapii a supervizor SUR.

MUDr. Petr Popov, MHA (1959) .

psychiatr, psychoterapeut, supervizor. VS pedagog

25 let praxe v oboru psychiatrie a psychoterapie

Vzdélani:

Fakulta vSeobecného lékafstvi University Karlovy, promoce 1987

I. atestace z psychiatrie - 1991, II. atestace z psychiatrie - 1994, atestace AT - 1997
Funk¢ni specializace v systematické psychoterapii (osvédéeni IPVZ) 1998

Master of Healthcare Administration (MHA), Advance Healthcare Management Institute,
Praha, 2010 - 2011

Dlouhodobé staze

Hubert H. Humphrey Fellowship Program, Virginia Commonwealth University, Richmond,
Virginia, USA, 2008 - 2009

Vycviky a plsobeni ve vycviku:

Experiencialnj vycvik v dynamicky orientované skupinové psychoterapii, systém SUR,
komunita KUS (vedouci Krombholz, Urban, Sturma) 1989 - 1994

Intenzivni balintovsky vycvik 1989 - 1992

Vycvik v integrativni supervizi (Cesky institut pro supervizi) 2003 - 2006

Vedeni skupin ve vycvikovych komunitach o.s. SUR, linie KUS, od r. 2006

Clenstvi v odbornych spolec¢nostech:

European Society for Biomedical Research on Alcoholism

Ceska psychiatricka spole¢nost CLS JEP (od r. 1989; Clen vyboru: 2005 - 2008)
Ceska neuropsychofarmakologicka spolecnost

Spolecnost pro navykové nemoci CLS JEP (predseda)

Spolecnost pro psychoterapii a rodinnou terapii

Dalsi odborné aktivity: y

Centralni eticka komise Min. zdravotnictvi CR (1991 - 1995, fadny clen)

Pracovni skupina pro substitucni IéCbu MZ CR

Pracovni skupina Védecké rady MZ CR )
Rada narodniho registru uZivatell Iékarsky indikovanych substitu¢nich latek pri UZIS
(pfedseda)

Clen Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Protidrogova komise rady zastupitelstva hl. m. Prahy (2003 - 2011, mistopredseda)
@eneva Initiative on Psychiatry

Clen zkuSebni komise pro atestacni zkouSky v oboru Navykové nemoci

Predseda akreditacni komise MZ CR pro navykové nemoci

Pracovni zafazeni:

Primar oddéleni pro 1é¢bu zavislosti VFN (II/1995 - 2011)
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Primar kliniky adiktologie 1.LF UK a VFN (od 2012)

Odborny asistent Psychiatrické kliniky 1.LF UK (X/1991 - dosud)

Vedouci subkatedry pro navykové nemoci IPVZ (1I1I/1999 - dosud)

Odborny asistent a zastupce prednosty Kliniky adiktologie 1.LF UK (od r. 2012)
Pedagogicka a prednaskova cinnost:

Institut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi

Psychiatricka klinika 1.LF UK

Klinika adiktologie 1.LF UK

CLK, CLS

Publikace

Clanky v domacim odborném tisku, kapitoly v kolektivnich monografiich

Clenstvi v redakénich radach:

Adiktologie

Jiné aktivity: y

Pfedseda SpoleCnosti pro navykové nemoci CLS JEP

Clen spravni rady o.s. SUR
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Pfiloha 2 . . )

PROFESNI CV VEDOUCICH VYCVIKOVYCH KOMUNIT SUR

Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc., EMPH (1945)

Viz ptiloha 1 - profesni CV odbornych zdravotnickych garanti SUR

MUDr. Jifi Krombholz (1940)

Viz ptiloha 1 - profesni CV odbornych zdravotnickych garantl SUR

PhDr. Helena Strnadlova (1951)

klinicka psycholozka, psychoterapeutka

35 let praxe v oboru psychologie a psychoterapie

Vzdélani:

Stredni odborna Skola vytvarna (1967 - 1971)

FFUK obor klinicka psychologie (1972 - 1977) s diplomovou praci na téma arteterapie
rigorozni zkouska 1981,

atestace z klinické psychologie 1985,

specializace v systematické psychoterapii IPVZ 1997



Vycviky a plsobeni ve vycviku:

1977 - 1982 vlastni vycvik v komunité SUR, vedouci MUDr. Rubes,

1979 stdZ v PL Opava u prim. Strossové, 6 tydn{ cviény pobyt u prof. PhDr. Kratochvila
v PL Kromériz,

1979 skolici misto v DS Horni Palata,

1982 - 1987 Komunita SUR (vedouci MUDr. Pfihoda, MUDr. Rubes) - vedouci skupiny
s MUDr. Hastem,

1989 - 1993 Balintovsky vycvik (PhDr. Buridnek a PhDr. Bejstova),

1993 Kurz v Ericsonovské hypnoterapii u Dr. Dvoracka,

1995 - 1999 vedouci komunity SUR s PhDr. Vyhnalkem,

1996 - 2001 Vycvik v KIP, vycvikova terapeutka

1997 - 1998 Individualni sebezkusenost v KIP u doc. Pelkové

1998 - 2002 Komunita SUR s arteterapeutickym zamérenim jako vedouci komunity s doc.
PaedDr. Slavikem

1997- 1998 Vycvik v analytické psychologii C.G.Junga

1999 - 2005 Individuélni sebezkusenost u doc. MUDr. Mikoty

2003 - 2008 Komunita SUR s arteterapeutickym zaméfenim jako vedouci komunity s MUDr.
Pfeifferem

2005 - dodnes, supervizni skupina dr.Marlinové

2010 - dodnes, komunita SUR s arteterapeutickym zamérenim jako vedouci komunity
Odborné plsobeni:

1978 PL Horni Berkovice

1979 - 1984 Sprava soc. sluzeb hl. mésta Prahy - psychol. poradna pro delikventy
1988 - 1992 Psychoterapeutické stredisko (Revolucni, Bfehova)

1992 - 1997 DS Horni Palata

997 - dosud soukroma praxe , Jana Masaryka 48,Praha 2
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Clenstvvi v odbornych spole¢nostech:

AKP, Ceska Iékarska spolec¢nost, CAA, Ceska spolecnost pro analytickou psychologii, KIP,
SPPRT

PhDr. Miroslav Vyhnalek, CSc. (1948)

klinicky psycholog, psychoterapeut, supervizor

40 let praxe v oboru psychologie a psychoterapie

Vzdélani:

Studium psychologie na FF UK Praha (1967-72),

atestace z klinické psychologie 1988,

specializace v systematické psychoterapii ve zdravotnictvi IPVZ 1999.

Vycviky plsobeni ve vycviku:

Vycvik v systému SUR (Rube$) 1982-86,

Vycvik v rodinné terapii 1984-94 ( Bos, Spitz, Tomm)

Vycvik v hypnéze a relaxacnich technikach 1973-83 ( Kratochvil),

Vycvik v supervizi CIS/EAS s July Hewson (2001-03)

Lektor-vedouci skupiny ve vycviku SUR od roku 1987

Vedouci komunit SUR od roku 1991 - Jedlickovska I, II a SUR -KOV I-VI

Jvmenovén supervizorem SUR, a SOFT

Clenstvi v odbornych spolecnostech:

Clen vyboru Ceské psychoterapeutické spolecnosti, ¢len vyboru sekce pro hypnoézu a
relaxacni techniky, ¢len Asociace klinickych psychologti, ¢len Asociace RT SOFT.
Pracovisté:

Psychologicka ordinace poliklinika Smichov a rehabilitacni zafizeni pro seniory Zelena lipa,
t¢. soukroma psychologicka praxe. Radu let ved| katedru psychologie na FTVS UK.
RNDr. Jitka Vodnanska (1944)

psychoterapeutka, supervizorka

43 let praxe v oboru psychoterapie

Psychoterapeutka - individualni, skupinové, rodinné terapie a terapie orientované na télo
(biosyntesa)

Supervizorka - integrovana supervize

Vycvikova lektorka skupinové psychoterapie, rodinné terapie a supervize

Vzdélani, profesni praxe:

1960 - 66 studium Prirodovédecké fakulty University Karlovy, specializace - |ékafska
antropologie.

Od r. 1969 protialkoholni oddéleni VFN v Praze

1972 - 75 mimoradné studium psychologie na FFUK

1990 - atestace - technicka spoluprace v psychoterapii

1999 - specializace v systematické psychoterapii ve zdravotnictvi

Vycviky, seminare, odborna studia

1973 - 75 studium muzikoterapie - DDR, Doc. Christoph Schwabe

staze muzikoterapeutické - NDR, Polsko, Anglie

1972 - 79 vycvik skupinové psychoterapie - SUR, vedouci komunity J.Skala
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1976 - 79 vycvik v rodinné psychoterapii, vedeni MUDr. Petr Bo$

1989 - 93 vycvik v rogerianské psychoterapii, individualni trenérka v tomtéz

1991 - 96 individudIni psychoanalyza

1993 - 99 mezinarodni vycvik v biosyntéze, ukonceny supervizi

1998 - 99 1. stupen vycviku pro supervizory



1999 - 00 ukonceny vycvik pro supervizory diplomem - Teacher supervizor, vydany EAS
1999 - 05 seminare rodinnych konstelaci, Ivan Verny, Jan Bily

Odborné vedeni vycvikl a kurzl

1979 - 85 vedouci skupiny ve vycvikové komunité SUR - Muzikoterapeuticka I, vedouci
J.Skala.

1987 - 92 vedouci vycvikové komunity SUR II.

1992 - 96 vedouci vycvikové komunity SUR III.

1998 - 01 vedouci vycvikové komunity SUR IV.

2002 - 04 vedouci specializovaného vycviku v rodinné terapii (akreditovany, SOFT)
2005 - 2010 vedouci vycvikové komunity SUR V.

2006 - 08 I. ro¢nik psychospiritudlniho kurzu Hledat, najit, pustit

2007 - 09 lektor vycviku pro teaching supervizi CIS

2009 - 10 I. a II.ro¢nik experimentélnich konstelaci Jak byt skutecné Zzivy

2009 - 11 II. ro¢nik psychospiritualniho kurzu Hledat, najit, pustit

- XV. roénik kurzu Neverbalnich technik - muzikoterapie, arteterapie...

- XII. ro¢nik kurzu Prace s télem v psychoterapii - biosyntéza, bioenergetika...

Odborna clenstvi

- supervizor - SUR (vycviku v dynamické skupinové terapii)

- supervizor - SOFT (Society of Family Therapy)

- supervizor - Rogeriaska terapie

Clenstvi - Ceska lékarska spolecnost - spolecnost pro psychoterapii a addiktologii

- SOFT

- EAS - evropska asociace supervizorl

- EABP - vevropské asociace body psychoterapie

- CISK - Cesky institut systemickych konstelaci - ¢len vyboru

Publikace y

Vycvikovy kurz aktivni muzikoterapie, Cs.psychiatrie, 1975

Lidska psychika a ornament, Uméni a femesla, 1973, ¢.3

Pravidelna rubrika Apolinka v ¢asopisu Mlady Svét / ¢lanky napf. : Bakchus kontra Amor,
MS roc. 14, Propustka ze samoty, MS roc. 16, Stryc Karel si zpival, Nemoc ze sklenicky,
Obcané, mate-li jaky stud, Bakchovy obéti, Podivha mdda — MS roc. 17. atd.

Spoluautor knihy" Novak a spol: O koufeni", Avicenum, 1980 .
Spoluautor knihy Daniela Fischerova a kolektiv — Ob¢anska vychova pro 6.-9. rocnik ZS
Autor Dr.Jitka Schanilcova: Hry o Zivot, nakladatelstvi Mona, 1979

Publikace v ¢asopisech Mona, Regena, DOTEK

Konfrontace - ,, Anglosasky model supervize*, 2005

Pravidelné fejetony v ReGeNeRaci - ro¢nik XII a XIII. ,Okénko Jitky Vodianské. Napr: Jak
mné prilitly vCely, Co mé naucila teta Anna, Panika stédrosti, Aby se rodinné stfibro
blyskalo". Kazdorocni ¢lanek - informace z cest.

Zaméstnani

Privatni psychoterapeuticka a supervizi praxe

Rodinna terapie — Stredisko pro mladez a RT, Praha 2, Apolinarska 4a

Meditacni praxe

16let se vénuje meditaci vipassana- meditaci vhledu.
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Od r. 2000 jezdi kazdy rok na 2-4 mé&si¢ni meditacni retreaty do asijskych klasterd - Barma,
Malajsie, Borneo,Thajsko, Nepal, Sri Lanka,Vietnam, Laos..

Praktikovala pod vedenim Fady zkudenych meditacnich uditeld - ctihodného U Pandity, U
Janaky,Sujivy,U Vansy,U-Tenjaynii,Pemasiriho Jottiky,Steva Armstronga,a dalSich. 12 let
meditaci uci.
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Pfiloha 3 )

PROFESNI CV A MEDAILONKY LEKTORUJ - VEDOUCICH SKUPIN VE

VYCVIKOVYCH KOMUNITACH SUR

Beate Elisabeth Albrich, (1964)

diplomovana arteterapeutka, psychoterapeutka, supervizorka

Vzdélani:

Dé&jiny uméni a divadelni véda (Némecko),

Absolventka vysoké arteterapeutické skoly (Némecko)

akreditovana skolitelka psychosocialni rehabilitace (Storm Holland)

Vycviky a plsobeni ve vycviku:

Vycvik v psychoterapii zamérené na Clovéka (PCA garantovano University of Georgia, USA),
vycvik v arteterapii s Arno Sternem (Clolieu),

vycvik v supervizi CIS/EAS

senior-lektorka psychoterapeutického a arteterapeutického vzdélavani (4x komunita SUR),
lektorka komunitni prace, krizové intervence a psychosocialni rehabilitace.

Pracovni plsobeni:

1986.1989 ucila uméni a angliCtinu na zakladni skole (Sardinie, Italie)

od 1992 pracuje jako arteterapeutka v CR y

od 1997 pracuje také jako psychoterapeutka v CR a provadi supervize

1996.2002 reditelka denniho sanatoria Fokus Praha, sdruzeni péce o dusevni zdravi

od 2002 vedouci teamu ateliéru EXTRAART, specializovaného na expresivni

terapie, Fokus Praha

Clenstvi:

¢lenka Asociace arteterapeutd v Némecku



¢lenka vyboru Ceské arteterapeutické asociace

¢lenka Evropské asociace pro supervizory

Clenka etické komise supervizorti CR

PhDr. Veronika Cerméakova (1965)

klinicka psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka

26 let praxe v oboru

Vzdélani:

1981 - 1986 - studium psychologie na FFUK Praha

1994 - atestace z klinické psychologie

1998 - funkéni specializace v psychoterapii

Vlastni vycviky:

1987 - 1992 - psychoterapeuticky vycvik SUR

1994 - vycvik ve skupinové analyze CSPAP .

1994- 2004- ukonceny vycvik v individualni psychoanalytické psychoterapii (CSPAP),
2001 - 2004- ukonceny vycvik Evropské asociace pro supervizi (EAS)v integrativni
supervizi vedeny Julii Hewson
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Plsobeni ve vycviku a v supervizi

1991- dosud - lektorské vedeni akreditovanych psychoterapeutickych vycvikd
(Vychodocesky institut psychoterapie, VIAP, SUR, SURART) ; lektorské vedeni v ramci
Vycviku v rodinné terapii

1996- dosud- vedeni seminaid na PraZské psychoterapeutické fakulté (Neverbalni
komunikace a neverbalni techniky)

1997- dosud - vyuka v kurzech neverbalnich technik J.Vodhanské (se zamérenim na
psychogymnastiku)

2001 - dosud - poskytovani individualni a tymové supervize, napf.:

- supervize tymu supervizorl v rdmci projektu ,, Ov&Fovani moznosti vzdélavani
socialnich pracovnikl socialnich odborld Stfedoceského kraje formou supervize"

- tymova supervize vedeni Remedium Praha o.s.,(2003-2008)

- supervize rodi¢i- péstount Amalthea Pardubice ( 2007-2008)

- pfipadova supervize tymu denniho a vecerniho stacionare kliniky ESET Praha

- 2007- dosud - supervize lektorl tymu psychoterapeutického vycviku VIAP Praha (2007-
dosud)

individualni supervize- od 2001 dosud ( napt. studentl katedry Supervize a fizeni na FHS
Praha, individudlnich terapeutd- napf. RITS Plzeri, Baobab o.s., Greendoors o.s.,
Endokrinologicky Ustav...)

- pripadova supervize tymu denniho a vecerniho stacionafe Psychosomatické kliniky Praha
(2005-2006)

- tymova supervize pracovnikd Prevcentra Praha (2008-dosud)

- 2007-2011 supervize psychoterapeutického vycviku SUR 40 (ved. MUDr. PhDr. Kamil
Kalina)

- tymova supervize pracovnik{ supervize o.s. Svétlo Kadaf (2009- dosud)

- supervize tymu intervizord Linky bezpedi Praha (2009-dosud)

- supervize tymu o.s. Cesta domd

- supervize vedeni 0.s. Remedium Praha

- supervize ve vycviku Rafael institutu,

- supervize Sdruzeni nezavislych psychoterapeutd y

2005 - dosud ¢lenkou tréninkového vyboru individualni sekce CSPAP)

Poradani pravidelnych setkani nad supervizi supervize (2006- dosud):

Spoluporadani konference ,Supervize v pomahajicich profesich® (Janské Lazné 2004,
Kralupy nad Vitavou 2007)

Spoluporadani kolokvii (1-5) na téma ,Tymova supervize" ( s PhDr. B.Basteckou a PhDr.
Milanem Kinkorem 2007-2011)

Pfednaska: Osobnost psychoanalytického psychoterapeuta, naroky role, narcismus, vliv
pohlavi - teoretické vzdélavani CSPAP (2009?)

Pfednaska: ,Co je to vlastné ,ta" supervize?" na konferenci ,Respekt k ditéti" pofadané
MSMT, cCerven 2010 5

Pfednaska: ,Michani a oddélovani* na Etickém dni CIS, leden 2012

Prednaska ,Sourozenci*- Seminar psychoanalytického mysleni CSPAP 14.5. 2012

Praxe

1986 - 1991 - OPRN Lobe¢, klinicky psycholog, psychoterapeut

1991-1992 - vedeni Poradny pro rodinu Praha -zapad

1997 - dosud - soukroma psychoterapeuticka praxe —individualni a skupinova
Pfednaskova a publikacni ¢innost:

Prednaska: " Na schodech" ( o tom, co se déje v prostoru bezprostfedné pred a po PA sessi)
Seminaf psychoanalytického mysleni, 9.10.2006

Clanek: " Cesta za Sigmundem Freudem" , Revue psychoanalytické psychoterapie, 2/ 2006
Pfednéska: "Vyvoj psychoanalyzy po Freudovi", SkalUv institut, 11.3.2007
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Pfednaska: " Supervize v pomahajicich profesich", Vychodoclesky institut psychoterapie,
13.4. 2007

Clanek: Rozhovor o supervizi (¢as. Psychoterapie, 2/2007, spolu s K. Kalinou a Z.Vybiralem)
Pfednaska: , Integrativni supervize", Centrum socidlnich sluzeb Praha, 18.5. 2007
Seminar:" Neverbalni komunikace v pomahajicicich profesich®, Centrum socialnich
sluzeb Praha, 19.6. 2007



(::Ienstvi v odbornych spole¢nostech

Ceska spolecnost pro psychoanalytickou psychoterapii (Fadny ¢len a tréninkovy lektor a
supervizor individualni sekce)

SUR (tréninkovy lektor, supervizor)

Cesky institut pro supervizi ( mistopfedsedkyné spravni rady- od r.2003-2011)

PhDr. Dana Dobiasova (1955)

Klinicka psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka

32 lez praxe v psychologii a psychoterapii

Vzdélani:

- Absolventka psychologie na FFUK Praha 1980,

= rigorosum 1987 (PhDr.) 1989,

- atestace v klinické psychologii 1993,

= funkéni specializace pro systematickou psychoterapii ve zdravotnictvi 1997.

Vycvik a plsobeni ve vycviku:

= psychoterapeuticky vycvik SUR.

= vycvik v systemické terapii,

- International European Drug Abuse Treatment Training Project,

= jungiansky analyticky vycvik,

= vycvik v supervizi CIS/EAS,

- opakované vedeni skupin ve vycvikovych komunitdch SUR s rliznymi vedoucimi.
Pracovni plsobeni:

Praxe na psychiatrickych oddélenich v Hradci Kralové a v Praze-Bohnicich, reditelka
0.s.LAXUS Hradec Kralové 2001-2004. V soucasné dobé se vénuje ambulantni terapii a
poradenstvi u nealkoholovych zavislosti, praci s rodinami a supervizi pracovnich tymd.
Publikace v ¢eském odborném tisku.

PhDr. Jifi Drahota, (1963)

klinicky psycholog, psychoterapeut

23 let praxe v oboru psychologii a psychoterapie

Vzdélani:

Studium psychologie FF UK Praha , atestace z klinické psychologie, funk¢ni specializace z
psychoterapie.

Vycviky a vzdélani v psychoterapii:

Vycvik v systému SUR ( Urban) 1989-93, Gestalt terapie 1993-97, vycvik v pohybové terapiiprimitivni
expresi 350 hodin, psychoanalyticka terapie 500 h.
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Lektor ve vycviku SUR-KOV od roku 1995, Big SUR 2001-06, lektor INSTEP 2004
Pracovisté:

Integracni centrum - Stacionar pro déti s kombinovanym postizenim Praha 3

PhDr. Ing. Radek Ernest (1973)

klinicky psycholog, psychoterapeut

Vzdélani:

= Vysoka Skola namoini (Gdyné, Polsko), 1992-1997

- psychologie jednooborova, FF UK v Praze, 2001-2007

< PhDr. v klinické psychologii 2009

Psychoterapeuticky vycvik a vzdélani:

= Akreditovany pétilety psychoterapeuticky vycvik v Gestalt psychoterapii (Institut
Dialog) - 620 hod. sebezkusenost/teorie/supervize

- Gestalt parova terapie (Rita Resnick, Ph.D. a Robert Resnick, Ph.D. - Gestalt
Associates Training Los Angeles) 5

= Certifikovany kurz Rorschachovy metody (akreditovany MZ CR, PhDr. Anton Polak)
< Zavislost na hazardnich hrach (PhDr. Magdalena Frouzova)

= Prace s traumatem (PhDr. Yvonna Lucka)

= Inovacni kurz Gestalt pfistupu v psychoterapii v oboru klinicka psychologie (trenéfi
Gestalt Associates Training Los Angeles, Ceska spole¢nost pro Gestalt terapii)

= Treating Multiple Severe Disorders with DBT (Behavioral Tech, LLC)

- Baum-test (PhDr. Zdenék Altman)

= Konference a workshopy z oblasti psychoterapie a adiktologie

Soucasné zaméstnani:

Psychiatricka |éCebna Praha Bohnice.

PhDr. Alena Halamova, (1963)

klinickd psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka

23 let praxe v oboru psychologie a psychoterapie

Vzdélani:

Studium psychologie FFUK Praha ( 1985-90), atestace z klinické psychologie a funk¢ni
specializace v systematické psychoterapii 1998.

Vycviky a vzdélani v psychoterapii:

Vycvik v systému SUR ( Urban, Krmbholz) 1989-93, vycvik v Gestalt-terapii a psychosyntéze
1993-97, vycvik v rodinné terapii 1995-99, supervizni vycvik CIS 2002-06.

Lektor vycviku SUR komunity KOV 18 let

Pracovisté:

Fokus Praha
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PhDr. FrantiSek Hubka, (1943)

psycholog, psychoterapeut

Vycviky: SUR 1975 - 1982, skupinové analyticky vycvik



Atestace: z klinické psychologie a psychoterapie

Praxe: Psychiatrické odd&leni nemocnice Nachod

Clenstvi: CLS JEP, CMPS

Miroslav Huptych, (1952) 5

Psychoterapeut, arteterapeut, lektor, VS pedagog

Vzdélani:

Vystudoval stfedni zdravotnickou Skolu a PedF JU, bakalarské studium psychologie a
arteterapie.

Vycviky a plisobeni ve vycviku:

Absolvoval 5 lety psychoterapeuticky vycvik SUR, asi 300 hodin rlznych kurzd a vycvik{
(Kurz krizové intervence, prace na lince dvéry, KBT atd., 200 hodin supervize/ nyni ve
tietim obdobi lektorem 5 letého psychoterapeutického vycviku SUR-ART (vedouci Dr.
Strnadlova), lektor a koordinator arteterapeutickych kurzd.

Pracovni a jiné odborné pisobeni:

Pracoval 10 let na psychiatrické klinice, 9 let v RIAPS (Krizové centrum), 3 roky v komunité
pro 1éCbu drogové zavislych.

V soucasné dobé uci na Fakulté socialnich véd MU v Brné.

Jinak svobodné povolani, vytvarnik, editor, basnik

Clen redakéni rady Casopisu Arteterapie.

PaedDr. Michael Chytry, (1964)

psychoterapeut a rodinny terapeut, supervizor

Vzdélani:

- 1983 - 1987 - Pedagogicka fakulta UK, obor defektologie

- 1989 - doktorat ze specialni pedagogiky a psychologie

Vycvik a plsobeni ve vycviku:

- 1989 - 1994 - vycvik ve skupinové psychoterapii, systém SUR, vedouci komunity
Krombholz, Urban, Sturma

- 1994 - dosud - lektor vycviku ve skupinové psychoterapii SUR, vedouci skupiny v linii
SUR-KUS, vedené Dr. Krombholzem a Dr. Sturmou.

- 1995 - 3 mésice stipendium na Klinice prof. Steinhausena v Zurichu - akreditace pro
rodinnou terapii

- 1994 - vycvik v Gestaltterapii ( PhDr. Karel Balcar )

- 1993 a 1995 - vycvik v komunikacnich technikach a strategiich se zamérenim na
rodinnou terapii ( IPPIPAPP - Olomouc - PhDr. Ivo Plafiava, PhDr. Zdenék Rieger )

© 1994 - 1997 - vycvik v Systemické rodinné terapii ( Klinika Motol - MUDr. et PhDr.
Jan Spitz, PhDr. Sarka Gjuricova )

- 1994 - 2001 - vycvik v supervizi v psychoterapii ( akreditace a certifikat pro EU
vystaveny EAP - Ph.D. Julie Hewson )

- 1995 - 2000 - absolvoval supervizi v rodinné psychoterapii ( Spole¢nost pro
psychoterapii a rodinnou terapii CLS - PhDr. Hana Vyhnalkova )
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- 2000 - vycvik v logoterapii a existencialni analyze ( PhDr. Karel Balcar )

Pracovni a jiné odborné plsobeni:

- 1988 - 1994 - Stredisko pro mladez - psychoterapeut, vedouci oddéleni

- 1992 - 1997 - Pedagogicka fakulta UK ( externi pedagog )

- 1993 - 1999 - Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 6 - rodinna psychoterapie
- 1994 - 1995 - vrchni rada Meziresortni protidrogové komise pfi Ufadu vlady CR

- 1994 - 2002 - oponent a poradce pro drogovou problematiku pro MHMP

- 1995 - 2002 - externi lektor pro Dim rodin ve Smeéné Kolpingovo dilo

- 1995 - 1999 - Vyssi pedagogicka skole v Praze - obor Rodinna psychoterapie

. 2000 - 2003 - lektor ve vycvicich dobrovolnikd pro programy 5P - Hestia

- 1995 - 1999 - Détské krizové centrum - psychoterapeut, rodinny terapeut

- 1999 - 2002 - vedouci Terapeutického stfediska pro dité a rodinu TRIANGL -
MCSSP - Fakultni Thomayerova nemocnice Praha

- 1999 - dosud - IPVZ ( externi lektor )

- 2000 - dosud - 1. |ékarska fakulta UK ( externi pedagog )

- 2000 - dosud - 3. lékarska fakulta UK ( externi pedagog )

- 2002 - dosud - vedouci a nasledné garant Rodinné poradny ve Slaném

- 2004 - 2008 - vedouci Poradny pro mezilidské vztahy

- Od r. 2008 - soukroma poradenska praxe

- 2005 - 2011 - predseda SUR o.s. - Sdruzeni pro vzdélavani v psychoterapii

- bohata supervizni ¢innost, zde podrobnéji neuvadeéna

PhDr Alena Koblicova, 1952

klinicka psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka

Vzdélani:

Studium psychologie FF UK Praha

Zkouska ze specialni pripravy v klinické psychologii 1984

Funk¢ni specializace v systematické psychoterapii 1997

Vycviky plsobeni ve vycviku:

Komunita SUR (1988)

Individuaini psychoterapie ILF (1990)

Vycvik ve vedeni Balintovskych skupin (1996)

Sebezkusenostni individualni psychoanalyza (1998)

Vycvik v supervizi CIS (2001)

Katatymné-imaginativni psychoterapie — dosud probiha



Vedeni skupiny v komunité SUR (1996) a arteterapeutickych komunitach typu SUR
(2002,2008), nyné&jsi zahajena 2009.

Pracovni plsobeni

35 let praxe, z toho 32 ve zdravotnictvi, 3 roky v pedag.psychologickém poradenstvi, 10 let
privatni praxe: soukroma ordinace, Bila 6, Praha 6

Clenstvi v odbornych spolecnostech:

Asociace klinickych psychologl 5

Ceska psychoterapeuticka spole¢nost CLS JEP

SUR
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Ceskomoravska psychoterapeuticka spolecnost

Ceska arteterapeuticka asociace

Ceska spolecnost pro katatymné-imaginativni psychoterapii

Cesky institut pro supervizi . L.

Clenstvi v etické komisi EFPA, CMPS,CPS CLS JEP

PhDr. Iveta Jonasova, Ph.D. (1979)

klinicka psycholozka, psychoterapeutka

Vzdelanie

2009 obhajena dizertacna praca na Katedre psycholdgie FFUK v Prahe (odd. klinickej
psycholégie), pod vedenim skolitela Prof. PhDr. Petra Weissa,Ph.D.

2006 patmesacdna stdz na University of Glamorgan v UK

1997-2002 Katedra psycholdgie na FFPU v Presove, ukoncena statnou zaverec¢nou skiskou
z klinickej psycholégie v Skolskom roku 2002/2003 absolvovanie dvojsemestralnej staze na
Katedre psycholdgie FFUK v Prahe

1993-1997 gymnazium na Postovej ulici v Kosiciach, v triede z rozSirenym vyucovanim
jazyka anglického; ukoncené maturitou

Vycvik a dalsie vzdelavanie

2012 absolvovane kurzu Biosyntézy I. a II. s Y. Luckou a B. Janec¢kovou (48 hodin)
2011 absolvovanie workshopu Psychoterapie a spiritualita - gestalt pFistup

se Stephenem Schoenem, M.D. (15 hodin)

2011 absolvovanie seminara Pesso-Boyden terapie s Y. Luckou a L. Kobrlem (3,5 dfa)
2010 a 2011 absolvovanie dvoch seminarov orientovanych na procesy s Ivanom Vernym,
M.D. (20 hodin)

2009 absolvovanie kurzu Krizova intervence organizované SVSKI (v rozsahu 18 hodin)
2007 a 2009 absolvovanie kurzu Hypndza 1. a II. u Prof. Kratochvila v KroméFizi

2007 absolvovanie Kurzu neverbalnych technik u Dr. Vodnanskej (v rozsahu cca. 100 hodin)
2002-2007 psychoterapeuticky vycvik v komunité KOV III vycvikového systému SUR
(vedouci PhDr. M. Vyhnalek)

1999-2004 na VS som okrem iného absolvovala aj 3kurzy Specianych dovednosti pre
psycholdgov (komunikacia, asertivita, empatia a psychologické hry), kurz grafolégie

a kurz Balintovskych skupin

Prax

2010 po sudastnost tvorba koncepcie a lektorovanie programu “Prevencia sexualneho
rizikového spravania I. a II." pre IPPP

2009 - 2011 spolupraca s o.s. Spolu détem a Nahradni rodina, ako lektor sexudlnej vychovy
pre deti z detskych domovov

2009 - 2011 psycholog a psychoterapeut v GONA s.r.o0. (soukromé sexulogické centrum)
2006 po stdasnost psychoterapeut v dennom stacionari SANANIM o.s.

2005 - 2008 vyuka psycholégie osobnosti pre Gracent (vzdélavaci a poradenské centrum,
V.0.S)

2005 poradca pri vybere kandidatov do TV reality show Vyvoleni II pre Primu

2005 vycvik komunikacnych schopnosti pracovnikov CD pre CASTM s.r.o.

Dal$ia odborna &innost

aktivna Uéast na odbornych seminaroch a konferenciach z oblasti sexuoldgie

a psychoterapie - 15 prednasok

10 odbornych ¢lankov z oblasti sexuolégie a adiktologie

prilezitostné prednasky sexualnej psycholdgie studentom psycholdgie na FFUK
prednasanie sexualnej vychovy ziakom siedmych az deviatych rocnikov zakladnej Skoly
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PhDr. FrantiSek Kucera (1948)

poradce v oblasti psychologie, psychoterapeut, lektor vycvik{

29 let praxe v oblasti psychologie a psychoterapie

Vzdélani:

Studium na FF UJEP Brno- specialni pedagogika a psychologie 1972-77

Vycviky a vzdélani v psychoterapii:

Vycvik v systému SUR ( Urban) 1988-93,

Balintovky vycvik 3 roky

Vycvik v supervizi Doc. Koznar 2002-04.

Lektor: .

= ve vycviku dr. Simka 1993-97,

= ve vycviku SUR-KOV od roku 1995 dosud,

= ve vycviku doc. Skaly 1995-2007,

= vycvicich dr. RGZi¢ky PVSPS,

Supervizor v socialni oblasti.

Mgr. Martina Kukolova (1972)



klinickd psycholozka, psychoterapeutka

Vzdélani:

= Akademie J. A. Komenského, Praha - Cambridge First Certificate in English

= Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, Praha - obor psychologie - statni zkouska 1997,
- atestace v klinické psychologii 2001,

- specializace v systematické psychoterapii ve zdravotnictvi 2006.

Psychoterapeuticky vycvik:

akreditovany SUR - komunita SUR 2000 (2000-2004, vedouci komunity: K. Kalina),
spolecné s teoretickym vzdélavanim Skolicka SUR (2001-2004).

Pracovni plsobeni:

= od 1998 - dosud: Psychiatricka lé¢ebna Bohnice, Praha 8

- Cervenec 2004 - prosinec 2006: Psychiatrické Centrum Praha, Praha 8

- brezen-zafi 2002: Oblastni pedagogicko - psychologickd poradna v Ri¢anech

= kvéten 2000 - prosinec 2001: Spolecnost pro personalni poradenstvi Axios, s. r. 0.,
Praha

PhDr. Gabriela LangosSova (1946)

psycholozka, psychoterapeutka

Vzdelanie:

1969 - 1974 Filozoficka fakulta UK Bratislava

1985 - Doktorat FF UK Bratislava

Vycvik: 5

1981 - 1986 Vycvik v dynamickej skupinovej psychoterapii (SUR - CSLLS)

1988 - 1992 Vycvik v psychoterapii orientovanej na ¢loveka (CSPS)

1991 - 1997 750 hodin individudlnej vycvikovej psychoanalyzy

1996 - 2000 Vycvik v integrativnej supervizii pod EAS /Evropska asociace supervizor(/
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Prax:

psycholog - Détské ongologické odd. FN Bratislava

psychoterap. - Poradna pro manzelstvi a mezilidské vztahy

psychoterap - Psychoterapeutické stiedisko Biehova

Sucasnost:

- sukromna psychoterapeutickd prax

- lektorka pre vycvik v relaxacnych technikach

- lektorka v sukromnych psychoterapeutickych vycvikoch

- supervizorka a teaching supervizorka EAS

PhDr. Ji¥i Libra (1958) 5

klinicky psycholog, psychoterapeut, supervizor, VS pedagog

Vzdélani:

Absolvoval jednooborovou psychologii na Filozofické fakulté nynéjsi Masarykovy univerzity
v r. 1981, PhDr. 1986, atestace z klinické psychologie 1986. Specializace v systematické
psychoterapii IPVZ 1997.

Psychoterapeuticky vycvik a ptsobeni ve vycviku:

1988-1993 psychoterapeutickd komunita SUR 16 (vedouci Kamil Kalina a Helena Klimova),
Transakéni analyza - Prague TA Project,

Vycviky v supervizi: supervize soc. sluZeb, supervize sluzeb psychiatrické komunitni péce,
certifikovany vycvik CIS/EAS.

Opakované plsobil jako lektor a vedouci skupiny v komunitach SUR.

Odborné plsobeni:

Od roku 1981 se zabyva praxi, od r.1983 klinickou praxi v oblasti duSevniho zdravi (PL
Jihlava, PL Havli¢klv Brod). V r. 1991-2001 se podilel na praci ob¢anského sdruzeni Fokus,
které zfizuje mimonemocnicni sluzby dlouhodobé dusevné nemocnym. Od roku 1997 se
vénuje jako realizator projektl sluzbam pro problémové uZivatele a zavislé na navykovych
latkach. Od roku 2001 do r. 2011 pracuje ve funkci Feditele sekce prevence a harm reduction
Sdruzeni Podané Ruce.

V soucasnosti: 1.LF UK Praha, odborny asistent, Klinika adiktologie 1.LF UK a VFN,
zastupce prednosty.

PhDr. Ing. Petr Moos (1968)

klinicky psycholog, psychoterapeut, rodinny terapeut

Vzdélani:

1986- 1991 CVUT, fakulta elektrotechnicka, obory: technicka kybernetika, telekomunikace,
1992.1997 FF UK, jednooborova psychologie s klinickym zamérenim, SZZK 1997,

2000 - atestace z klinické psychologie, 2000

2003 - funk¢ni specializace v oboru psychoterapie,

Psychoterapeuticky vycvik a ptsobeni ve vycviku:

1998 - 2004 SebezkuSenostni vycvik v daseinsanalyze (500 hodin), lektor PhDr. Leo$
Hordk, MUDr. Helena Pesanova, teoretické vzdélani (200 hodin), supervize
psychoterapeutické prace (60 hodin), zkousky: obecna psychoterapie, specialni
psychoterapie (daseinsanalyza), obecna a specialni psychopatologie; vSe v rdmci

40

komplexniho vzdélani v psychoterapii na 1. Lékarské fakulté UK, odborny garant prof. PhDr.
Jan Vymétal

2006 - 2011 Lektor pétiletého sebezkusenostniho psychoterapeutického vycviku SUR
(PhDr. Jitka Vodnanska, MUDr. Jan Pfeiffer)

Pracovni plsobeni:

1995.1996 Détské krizové centrum Praha-Michle, diagnostika a psychoterapie syndromu



CAN

1996.1999 Denni stacionai SANANIM, terapie zavislosti na nealkoholovych drogéach,
psychoterapie a psychodiagnostika

1998 - 2001 Psychiatrické oddéleni a ARO-ambulance chronické bolesti

Nemocnice Liberec, psychodiagnostika a psychoterapie

2000 - 2001 Terapeutické stredisko pro mezilidské vztahy - poradna

Liberec, psychoterapie a poradenstvi

2001 - 2002 Soukroma psychologicka praxe v Liberci, poradenstvi a diagnostika

2001 - 2009 Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch v Liberci
psychoterapie a psychodiagnostika

od srpna 2009 Soukroma ordinace klinické psychologie v Liberci

od kvétna 2010 vedouci klinické psychologie v Krajské nemocnici Liberec

od Cervna 2011 vedouci a odborny garant klinické psychologie ve stfedisku pro
psychosomatickou medicinu ISIDA, Ceska Lipa

PhDr. Marie PecCena, (1956)

klinicka psycholozka, psychoterapeutka, supervizorka

28 let praxe v oboru psychologie a psychoterapie

Vzdélani:

Studium psychologie FF UK Praha, atestace z klinické psychologie, funkéni specializace z
psychoterapie.

Vycviky a vzdélani v psychoterapii:

Vycvik v systému SUR (Urban, Krombholz) 1989-93, vycvik v Gestapy-terapii a
psychosyntéze 1993-97, vycvik v supervizi akreditovany MS.Lektor SUR od roku 1995
Pracovisté:

Psychologicka ordinace Praha 4

PhDr. Karol Pollak, (1949)

psycholog, psychoterapeut

Vycviky: SUR 1975 - 1982, lektor od roku 1984, PCA (K. Rogers) 1989 - 1992
Atestace: z klinické psychologie a psychoterapie

Praxe: soukroma psychologicka praxe Sala, SR

Clenstvi: SPS, Slovenska komora psychologov

MUDTr. Petr Popov, MHA (1959)

Viz ptiloha 1 - profesni CV odbornych zdravotnickych garantli SUR
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PhDr. Jana Prochazkova, (1950) 5

klinicka psycholozka, psychoterapeutka, VS ucitelka, supervizorka ve skolstvi a socialni
oblasti

39 let praxe v oboru psychologie a psychoterapie

Vzdélani:

Studium psychologie FF UK Praha 1969-74, atestace z klinické psychologie 1984, funkcni
specializace v systematické psychoterapii 1998

Vycviky a vzdélani v psychoterapii:

Vycvik v systému SUR 1977-81, vycvik v muzikoterapii 1972, vycvik v rodinné terapii 1992-
93, vycvik v supervizi 2001-2004.

Lektor ve vycviku SUR-KOV od roku 1995.

Pracovisté:

Nemocnice Na Homolce, Praha 5, klinicky psycholog, PedF UK Praha- odborny asistent na
katedfe psychologie.

MUDr. Alena Railova, (1959)

psychiatricka, psychoterapeutka

Vycviky: SUR 1975 - 1982, od roku 1994 lektor vycvik{

Atestace: I. a II. z psychiatrie

Praxe: Psychiatrické odd&leni nemocnice Nachod

Clenstvi: CLS JEP

PhDr. Véra Raskova (1960)

psycholozka, psychoterapeutka

28 let praxe v psychologii a psychoterapii

Vzdélani:

Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, obor Psychologie - 1984

Vycvik a plsobeni ve vycviku:

Vlastni vycvik ve vycvikové komunité SUR 1989-1994 ve skupiné vedené Dr. Vymlatilovou a
Dr. Pollakem, v komunité vedené Dr. Urbanem, Dr. Krombholzem, Dr. Sturmou;

od roku 1994 vedouci skupiny, v souCasnosti ve Ctvrté komunité, v linii SUR-KUS, vedené
Dr. Krombholzem a Dr. Sturmou.

Pracovni plsobeni:

V psychologické praxi od roku 1986 - klinicka psychologie, psychoterapie, poradenska a
personalni psychologie;

Nyni OSVC - soukroma poradenska praxe.

Jiné odborné plisobeni:

V soucasnosti predsedkyné spravni rady SUR.
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PhDr. Lea Rathausova, (1935)

klinickd psycholozka, psychoterapeutka

53 let praxe v psychologii a psychoterapii

Vzdélani:



Psychologie na FF UK Praha, promoce 1959, PhDr. 1960

Funk¢ni specializace v systematické psychoterapii (osvédceni IPVZ) 1997

Vycvik a plsobeni ve vycviku:

Psychoterapeuticky vycvik absolvovala v letech 1975-1983 v systému SUR, vedouci
komunity PhDr. Urban, 5

7x vedla vycvikové skupiny v komunitach urbanovské vétveé SUR, nyni linie KUS, vedouci:
MUDr. Krombholz, PhDr. Sturma.

Odborné plsobeni:

Do r. 1984 pracovala jako psycholozka v KN Usti n/L na Iizkové a ambulantni ¢asti
psychiatrického odd. a polikliniky.

Od r. 1984 do r. 1992 v psychiatrické ambulanci Praha 10,

Od r. 1992 dosud soukroma ordinaci klinické psychologie a psychoterapie, Slusticka 18,
Praha 10.

MUDr. Prokop Remes, (1950)

psychiatr, psychoterapeut, duchovni, supervizor 5

28 let praxe v oblasti psychoterapie, psychiatrie a hagioterapie ( zakladatel v CR)
Vzdélani:

medicina FVL UK Praha (1977), atestace z psychiatrie 1997, studium teologie 1994.
Vycviky a vzdélani v psychoterapii:

Vycvik v pastoracni terapii v Némecku ( NDR) 1979-89,

vycvik v dynamické psychoterapii typu SUR vedené Darjou Kocabovou v letech 1996-2000
v rdmci psychoterapeutické sekce Ceské kiestanské akademie,

vycvik v supervizi 2002-6.

Lektor vycviku SUR od r. 2000

Lektor workshopd u dr. RGzi¢ky od roku 2002.

Pracovni plsobeni:

psychiatr a psychoterapeut v psychiatrické 1éc¢ebné Praha-Bohnice

PaedDr. Martina Richterova Téminova (1965)

specialni pedagozka, adiktolozka, psychoterapeutka, vysokoskolska ucitelka

25 let odborné praxe

Vzdélani:

Vystudovala a doktorat ziskala na Pedagogické fakulté University Karlovy v Praze, obor
specialni pedagogika.

Absolvovala Mezinarodni vzdélavaci programu v oblasti terapie drogovych zavislosti
(IEDATTP).

Vycvik a plsobeni ve vycviku:
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Vlastni vycvik: plvodni SUR (vedouci komunity J. KoZnar); vycvik v rogersovské
psychoterapii (J. Vymétal). y

Absolventka vycviku v supervizi CIS-EAS.

Vedla skupiny ve vycvikovych komunitach Skalova institutu, od r. 2007 lektorka vycvikovych
komunit SUR 40 a SUR-K4 (vedouci K.Kalina).

Pracovni a jiné odborné plsobeni:

Nejprve pracovala ve Stredisku pro mladez Praha-Klicov, v r.1990 zaklada obcanské
sdruzeni SANANIM, s nimzZ je od té doby spojena jeji profesni draha jako vykonné
predsedkyné a odborné reditelky, dlouhodobé téZ vedla prvni ¢eskou terapeutickou komunitu
pro zavislé v Némcicich u Volyné.

Clenka subkatedry navykovych nemoci IPVZ, odborna asistentka 1.LF UK v Praze (obor
adiktologie). ;

Spolupracovala na vyvoji drogové politiky v CR a podilela se na zalozeni A.N.O. (Asociace
nestatnich organizaci plisobicich v 1é¢bé a prevenci zavislosti).

Publikace v domacim odborném tisku.

Mgr. Milan Stiburek (1965)

psychoterapeut, lektor, supervizor

Vzdélani a vycviky

= Studium specidlni pedagogiky na Pedagogické fakulté UK 1986 - 1991

= Komunitni psychoterapeuticky vycvik - SUR, 738 hod., vedouci vycviku PhDr. Jitka
Vodnanska 1992 - 1996

= Vycvik v rodinné terapii, 500 hod., vedouci vycviku MUDr. Vladislav Chvala, PhDr.
Ludmila Trapkova 2000 - 2004 5

= Vycvik v integrativni supervizi, 100 hod., Cesky institut pro supervizi, vedouci vycviku
July Hewson 2000 - 2003

= Arteterapeuticky vycvik, 200 hod, vedouci vycviku doc. PaedDr. Jan Slavik 1900 -
1992

- Psychoterapeuticka fakulta, 200 hod. 1991 - 1993

= Zaklady Tvarové terapie, 72 hod., IPIPAPP, vedouci vycviku doc. PhDr. Karel Balcar
Csc. 1993 - 1994

< Integrujici pristup pro praci s rodinami - Ostrov rodiny, 76 hod., vedouci vycviku PhDr.
Zdenék Rieger, PhDr. Hana Vyhnalkova 1993 - 2001

= Podpora rodiny dusevné nemocného, Fokus Praha a Social Care Initiatives Network
2000

Praxe

- Denni sanatorium Fokus, rodinna terapie a individudlIni terapie, skupinova terapie,
rodicovské skupiny (od 1996)

= Psychosomaticka klinika PatoCkova 3, individualni, rodinna a skupinova terapie (od



2003)

- Méstské centrum socidlnich sluzeb a prevence - Terapeutické stiedisko Triangl,
rodinna a individualni terapie, organizace seminaid a lektorska ¢innost (1999 - 2002)
= vedeni projekt a samostatna lektorska ¢innost (drogova problematika, Romska
problematika, nezaméstnanost, socialni prace, regionalni politika, komunitni prace,
budovani tymd, ...) 1995 - 2000

- Stfedisko pro mladez Praha - Kli¢ov (1990 - 1995)

= koordinator arteterapeutického programu ve studiu Citadela (1998 - 2000)

- dobrovolnik www.internetporadna.cz (od 2003)

= privatni psychoterapeuticka praxe
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- supervize - tymova, skupinova individualni (od 2000)

Pedagogicka a lektorska c¢innost

= 1995 - 1998 externi pedagog na Katedre vytvarné vychovy PFUK - artetrapie

= od 1995 samostatna lektorska cinnost - seminare drogové prevence pro pedagogy a
zaky Z$ a SS, Peer programy - skupinova prace se stfedoskolaky, lektor Vzdélavani
protidrogovych koordinatorl, MPK, kursy komunikace, tymové préce, socialné
psychologické dovednosti, arteterapeutické seminare, Rekvalifika¢ni kursy pro
pracovniky Charity, Kurs socialné psychologickych dovednosti pro pracovniky
uprchlickych zafizeni a dalsi

= 2003 - 2004 externi pedagog University J. A. Komenského, arteterapie

= od 1999 lektor komunitniho psychoterapeutického vycviku SUR

= od 2004 lektor Vzdélavani v artefiletice a arteterapii

= od 2010 lektor Vycviku integrace v psychoterapii (pofada Spole¢nost pro integraci v
psychoterapii a Katedra psychologie FSS Masarykovy univerzity v Brne)

Clenstvi v odbornych institucich

< EAP Evropska asociace psychotevrapeutfl (certifikat psychoterapeut)

- Psychoterapeuticka spole¢nost Ceské |ékarské spolecnosti J.E.Purkyné (certifikat
psychoterapeut) (1990 - 2011)

= CIS - Cesky institut pro supervizi (¢len spravni rady, certifikat supervizor)

= SOFT - Spolecnost pro rodinnou terapii (certifikat rodinny terapeut)

= CAA - Ceska artetrapeuticka asociace

= SUR - obcanské sdruzeni pro vzdélavani v psychoterapii (lektor vycviku a supervizor)
= SpolecCnost pro integraci v psychoterapii (lektor vycviku)

PhDr. Jaroslav Sturma, (1944)

klinicky psycholog, psychoterapeut

43 let prace v psychologii a psychoterapii

Vzdélani:

absolvent FF UK - obor psychologie,

atestace z klinické psychologie 1983,

specializace v systematické psychoterapii ve zdravotnictvi IPVZ 1997.

Vycvik a plsobeni ve vycviku:

1969-1974 - zakladni vycvik SUR

1975-1980 - vedouci skupiny v komunité

od r. 1980 v pétiletych cyklech spoluvedouci komunity SUR

2003 - absolvovani vycviku v integrované supervizi CIS/EAS

Soucasné odborné plsobeni.

Détské centrum Paprsek Praha, feditel

Katedra psychologie FF UK Praha, odborny asistent

Clenstvi v odbornych spoleCnostech:

Ceskomoravska psychologicka spole¢nost - predseda

International council of Psychologist

Internationale Gesellschaft fur Tiefenpsychologie

International Academy on Research on Learning
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PhDr. Eva Vymlatilova, (1954)

klinicka psycholozka, psychoterapeutka

Vycviky: SUR 1975 - 1982, lektor od roku 1984

Atestace: “z klinické psychologie a psychoterapie 1985

Praxe: Foniatrické oddéleni ORL kliniky LF UK

Clenstvi: CLS JEP, CMPS, AKP

Mgr. Pavel Zach (1960)

teolog, psychoterapeut

Vzdélani .

1984-1989 - Rimsko-katolicka teologicka fakulta UK, Litoméfice

1991-1994 - Prazska psychoterapeuticka fakulta

1994-1997 - Katedra religionistiky FFUK, Praha

Vycviky y

1992-1996 - SUR (vedouci komunity Jitka Vodrianska, Antonin Simek)

1998-2001 - Vycvik v analyticky orientované (jungovské) psychoterapii
1998-2004 - Individualni sebezkuSenost v psychoanalyticky orientované
psychoterapii (Zdenék Sikl)

1998-2006 - IndividudIni sebezkuSenost v jungovské psychoanalyze

(Alice Merz, Curych) y

2009-dosud - Supervizni vycvik CIS (lektofi Helena FiSerova, Karel



Koblic), predpokladané ukonéeni vycviku 2013

Plsobeni ve vycviku

Od roku 2003 vycvikovy terapeut SUR

Od roku 2005 vycvikovy analytik CSAP (Ceska spolecnost pro analytickou psychologii)

Od roku 2006 vycvikovy supervizor CSAP

Od roku 2007 analytik IAAP (International association for analytical psychology)

Od roku 2010 supervizor IAAP (International association for analytical psychology)
Dlouhodobé se podili na teoretické Casti vycviku CSAP, v ramci téhoZ vycviku ved! jednu
Ctyfletou sebezkusenostni skupinu (spolu s PhDr Jitkou Skodovou).

V soucasné dobé& plsobi jako lektor ve t¥eti komunité vycviku SUR ART (vedouci Helena
Strnadlova)

Praxe

1989-1996 - duchovni Fimskokatolické cirkve

1996-2005 - vedouci edi¢niho programu nakladatelstvi Portal s. r. o.

1996-2008 - externi vyucujici na ETF UK (psychologie naboZenstvi

a pastoralni psychologie)

1998-dosud - psychoterapeut, dennl'vsanatorium Fokus Praha

2004-dosud - externi vyucujici na VSPSS Praha (jungovska terapie)

2006-dosud - soukroma praxe
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Pfiloha 4 .

KONTRAKTY VE VYCVIKU SUR

1. Kontrakt SR SUR s vedoucim komunity

Na zakladé schvaleného navrhu a designu nové vycvikové komunity uzavira SR SUR

s vedoucim komunity kontrakt, v némz se stanovi vzdjemné povinnosti a prava vzhledem

k provadéni vycviku. Pfiklad:

Vedouci komunity se zavazuje: (a) zabezpecit realizaci vycviku a nést konecnou
odpovédnost za jeho organizaci, hospodareni s finan¢nimi prostfedky, pravni vztahy

s daldimi fyzickymi nebo pravnickymi osobami a plnéni povinnosti vi¢&i statnim orgdndim
napf. podle zdkona o dani z pfijmu, (b) realizovat vycvik podle akreditacnich podminek, (c)
naplfiovat svoje plsobeni vedouciho komunity a tymu dle svého nejlepsiho védomi a
svédomi a s vyuzitim vSech svych odbornych znalosti a dovednosti, (e) dbat na dobrou
povést 0.s.SUR a tradici vycvikového systému SUR, (f) uzavfit neprodlené po uzavieni
tohoto kontraktu platny kontrakt s vnéjsim supervizorem, (g) podavat spravni radé nejméné 1
x ro¢né zpravu o pribéhu vycviku s Gdaji smérodatnymi pro posouzeni, zda jsou naplfiovany
akreditacni podminky a dalsi zavazky realizatora, (h) pfi zménach tykajicich se specifikace
vycviku uvedené v ¢l. 4 neprodlené pisemné informovat spravni radu a vyzadat si jeji
stanovisko; to se nevyzaduje v piipadé predéasnych odchodl Gcastnikl, pokud pocet ¢lent
ve skupiné neklesne pod 8, (i) souhlasit s provérenim plnéni akreditaénich podminek a

s diskusi o etickych otazkach vycviku, (j) pfed skoncenim vycviku projedna ve spravni a
odborné radé o.s. SUR jmenovité navrhy na udéleni osvédceni o absolvovani vycviku nebo
jiny névrh o zplisobu uzavfeni vycviku, (k) zajistit v kontraktech s dal$imi ¢leny tymu opatFeni
umoznujici pokracovani vycviku a vyporadani odborné garance s ohledem na ucastniky pro
pfipad zdniku nebo ohroZeni tohoto kontraktu podle ¢l. 7 (tzv. vitalni pojistka).

0.s.SUR se zavazuje, Ze pokud realizator bude plnit své zavazky obsazené v predchozim
odstavci: (a) bude uznavat komunitu jako vycvikovy program pod svou odbornou garanci, (b)
zajisti ucastnikdim vycviku v komunité pfistup k teoretickému vzdé&lavani, které o.s.SUR
organizuje, (c) zmocni vedouciho komunity vystavit jménem o.s. SUR absolventdm vycviku
osvédéeni, (d) vystavi ¢lendim tymu osvédéeni & potvrzeni o jejich plisobeni v komunitg, (e)
v pfipadé zaniku nebo ohrozeni tohoto kontraktu podle ¢l. 7 bude spolupracovat

s realizatorem nebo s dalSimi ¢leny tymu na opatfenich umoznujicich pokraovani vycviku a
vyporadani odborné garance.

Obé strany se zavazuji (a) nevyzadovat a neposkytovat v pripadech uvedenych v odst.1,
pism.i,j,h) tohoto Clanku ani v jinych pfipadech dlivérné osobni Gdaje, (b) dodrzovat a dbat
na dodrzovani Etickych zasad Ceské psychoterapeutické spole¢nosti ve vzajemnych

vztazich i co se tyée vztahl jedné & druhé strany k dalim &lendm odborného vedeni
komunity a Gcastnikdm vycviku, (c) dodrzovat a dbat na dodrzovani stanov a vnitfnich
predpisl 0.s.SUR tam, kde v souvislosti s komunitou pfichazeji v tvahu.

V pripadé stiznosti na nedodrzovani podminek vycviku se mohou Ucastnici vycviku a dalsi
¢lenové odborného vedeni komunity odvolat ke spravni radé o.s. SUR.

2. Kontrakt vedouciho komunity s lektory vycviku

Vedouci komunity uzavira s lektory kontrakt, v némz se stanovi vzajemné povinnosti a prava
vzhledem k provadéni vycviku. Priklad:

Vedouci komunity se zavazuje: (a) naplfiovat svoje plsobeni vedouciho komunity a tymu dle
svého nejlepsiho védomi a svédomi a s vyuzitim vSech svych odbornych znalosti a
dovednosti, (b) poskytovat v rdmci vycviku lektorovi moznost dal$iho odborného riistu véetné
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vnitini a vnéjsi supervize v minimalnim rozsahu 100 superviznich hodin, (c) respektovat
nazory a postoje lektora jako kvalifikovaného clena tymu, (d) necinit zavazna rozhodnuti,
ktera se lektora tykaji, v jeho nepfitomnosti a bez dohody s nim, e) pravidelné a vcas platit
lektorovi odménu sjednanou v ¢lanku ... tohoto kontraktu.

Lektor se zavazuje: (a) naplfiovat svoje plsobeni uvedeného v &l. xx tohoto kontraktu dle
svého nejlepSiho védomi a svédomi a s vyuzitim vSech svych odbornych znalosti a
dovednosti, (b) kolegialné spolupracovat se spoluvedoucim své skupiny a s ostatnimi ¢leny
tymu, (c) respektovat odborné vedeni vedouciho komunity.



Obe strany se zavazuji b&€hem vycviku dodrzovat a dbat na dodrzovani etického kodexu
Ceské psychoterapeutické spolec¢nosti.

3. Kontrakt vedouciho komunity s Gcastniky vycviku

Vedouci komunity uzavira s Ucastniky vycviku kontrakt, v némz se stanovi vzajemné
povinnosti a prava vzhledem k provadéni vycviku. Priklad:

Predmét kontraktu

PFedmétem kontraktu je vycvik v psychoterapii v komunité xxx, probihajici v ramci
schvalného programu vzdélavani v psychoterapii 0.s. SUR a pod jeho odbornou garanci.
Vycvik je specifikovan ve Vycvikovém fadu, ktery je pfilohou kontraktu.

Zavazky stran

1) Vedouci komunity se zavazuje: (a) poskytnout ucastnikovi moznost absolvovat
psychoterapeuticky vycvikovy program specifikovany ve Vycvikovém fadu v odpovidajici
kvalité, (b) poskytnout Ucastnikovi pfFistup k dalSim ¢astem akreditovaného programu
psychoterapeutického vzdélavani o.s. SUR, tj. k teoretickému vzdélavani a k supervizi
nasledujici po vycviku.

2) Frekventant se zavazuje: (a) zachovévat miéenlivost o divérnych osobnich Gdajich, které
se béhem vycviku dozvi, (b) respektovat Vycvikovy rad a organizacni a odborna pravidla
stanovend tymem, (c) radné a vcas platit kursovné stanovené ve Vycvikovém fadu, (d)
pravdivé uvést okolnosti smérodatné pro placeni nizsiho kursovniho.

Prohlaseni stran

1) Vedouci komunity prohlasuje, Ze: (a) byl jako vedouci komunity schvalen spravni radou
0.s. SUR, (b) uzavrel o realizaci vycviku platnou smlouvu s o.s. SUR podle jeho stanov a
vnitFnich pFedpisl, (c) nejsou mu zndmy na jeho stran& Zadné piekazky k uzavireni kontraktu
a splnéni zavazkd.

2) Prijaty ucastnik prohlasuje, ze mu nejsou zndmy na jeho strané zadné prekazky

k uzavieni kontraktu a splnéni zavazkd.
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Pfiloha 5

Nedilnou ptilohou vdech kontraktl je vycvikovy fad SUR, v ném? je podrobné popsén obsah,
rozsah a dalSi parametry vycviku vCetné podminek jeho pferuseni, ukonceni a absolvovani.
VYCVIKOVY RAD SUR

Preambule

Vycvikovy fad SUR se vztahuje na psychoterapeuticky vycvik ve vSech vycvikovych
komunitach, za které SUR prebird odbornou garanci a prenasi na né akreditaci.

Vycvik sméFuje k ziskéni psychoterapeutickych kompetenci pracovnikl v pomahajicich
profesich. Psychoterapeutické vycvikové komunita zprostfedkuje G&astnikdm vlastni
zkuSenost psychoterapeutického procesu, zaméreného na podporu osobniho rlstu a zrani,
na otevreny prizkum jeho prekazek a na interpersonalni uceni.

Vedouci komunity vydava vycvikovy Fad jako specifikaci vycvikového fadu SUR pro konkrétni
komunitu, kterd probihd v rdmci akreditovaného programu vzdélavani v psychoterapii o.s.
SUR. a naplfiuje jeho podminky.

1. Clenové komunity

1) Ucastnici po podepsani vycvikového kontraktu, prijati na zakladé kvalifikovaného vybéru
a odpovidajici stanovenym pozadavkdm vycviku;

2) Lektorsky tym:

a) vedouci komunity, schvaleny spravni radou o.s. SUR pro vedeni vycvikové komunity
podle akreditacnich podminek,

b) vedouci skupin, kvalifikované vybrani vedoucim komunity a schvaleni spravni radou

0.s. SUR pro vedeni vycvikové komunity podle akreditacnich podminek.

3) Clen komunity ma pravo vystoupit na setkani komunity s jakoukoliv zalezitosti, ktera se
tykd celé komunity, projevit sv{j nazor, klast otdzky, zadat o vysvétleni a navrhovat
Fedeni problémd.

4) Clen komunity dba navenek na jeji dobré jméno a dobré jméno SUR.

2. zplsob provadéni vycviku

1) Vycvik zahrnuje xxx (napf. 600 vycvikovych hodin béhem 5 let).

2) Uvedeny pocet vycvikovych hodin je rozdélen do komunitnich tydn@, komunitnich
rozéitenych vikend{ a samostatnych skupinovych vikendd.

3) Vycvik probiha jak v komunit&, tak v malych skupinédch s poateénim maximem 12 ¢élend
v jedné skupiné. Kazdéa skupina je vedena lektorskou dvojici, muzem a Zenou.

V komunité jsou 3-4 skupiny.

4) Lektofi vedou vycvikové skupiny v téchto dvojicich: xxx. Ve lektorské dvojici je minimalné
jeden clen se specializaci v systematické psychoterapii ve zdravotnictvi.

5) Rozdé&leni G¢astnikl do skupin a pfitazeni konkrétni lektorské dvojice ke konkrétni
skupiné provadi lektorsky tym. Pfitom respektuje vyjadieni prijatych Gcastnikd ke
vztahovym kontraindikacim jak mezi nimi navzajem, tak vi¢i lektorlm. PFi rozdéleni do
skupin lektorsky tym dale dba na optimalni skladbu skupiny a vhodnost lektord.

Rozdéleni do skupin vedenych konkrétni lektorskou dvojici se oznamuje Gcastnikiim

v prvnich dnech prvniho komunitniho tydne a ma platnost po celou dobu trvani vycviku.
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6) Vycvik probiha standardné podle zplsobu obvyklého v systému SUR, podle obecné
platnych a ovérenych zasad psychodynamicky orientované vycvikové psychoterapie

v malé i velké skupiné a na vycvik aplikovanych principd terapeutické komunity. PFi praci
ve skupiné a v komunité nejsou pouzivany postupy a metody, v nichz ¢lenové

lektorského tymu nemaji fadny vlastni vycvik a praktickou zkusenost.

7) Vyevik je veden citlivé vici osobni zkudenosti Ucastnika, jeho osobni integrité a dusevni



stabilité.

8) Naplf a struktura (program) jednotlivych vycvikovych setkani (tj. komunitnich tydnd,
komunitnich rozéifenych vikendl a skupinovych vikend() je stanoven podle ovéfenych
zkuSenosti systému SUR tak, aby vycvik napliioval svij Gcel a odpovidal pozadavkdm
akreditace. Program ma dale zajistit stabilitu a podnétnost vycvikového prostredi.

9) Program komunitnich tydnd a komunitnich rozsifenych vikend(l zahrnuje jak aktivity
spolecné pro celou komunitu (ranni setkani komunity, workshopy, kluby), tak
samostatnou praci jednotlivych skupin. Skupinové vikendy obsahuji obvykle pouze
samostatnou praci dané skupiny. .

10) Program sestavuje lektorsky tym. Ucastnici jsou s programem seznameni vcas, tj. na
pocatku kazdého setkani a kazdého jednotlivého dne. R&mcovy program komunitnich
tydnd a komunitnich rozsitenych vikendd je zasildn predem s pozvénkou. Zmény

z vaznych divodl jsou vyhrazeny.

11) Ucastnik vycviku si vede terapeuticky denik, do kterého zaznamenava své zazitky

z vycviku, sny apod. Denik pravidelné predklada vedoucim své skupiny. Tato forma
individudlni pisemné komunikace s vedoucimi skupiny slouzi pfedevsim k identifikaci a
usporadani psychoterapeutického materiadlu, ktery pozdéji bude sdélovan ve skupiné.
Nejde o paralelni individualni psychoterapii a o separatni kontrakt ¢lena skupiny s
vedoucimi skupiny.

3. Terminy a mista konani vycviku

1) Termin konani komunitnich tydn{ a komunitnich rozsitenych vikendl oznamuje vedouci
komunity G¢astnikim vycviku nejméné 3 mésice predem, misto nejméné 1 mésic
predem. PFfitom dbd v maximalni mozné mire, aby zejména termin byl naplanovan,
projednan a potvrzen na predchazejicim komunitnim setkani. Zmény z velmi zavaznych
dlivodd jsou vyhrazeny.

2) PFi vybéru mista konani komunitnich tydn{ a komunitnich rozsifenych vikend@ dba
vedouci komunity na rozumnou rovnovahu ceny a kvality ubytovani a stravovani.

3) Termin a misto skupinovych setkani je véci vzajemné dohody ¢lenl skupiny a lektorské
dvojice. Je planovan, projednan a potvrzen spolecné ve skupiné na jejim

pFedchézejicim setkani. Zmény z velmi zavaznych dlvod{ jsou vyhrazeny.

4, Prace lektorského tymu, vnitfni a vnéjsi supervize

1) Porady lektorského tymu se konaji denné& v prib&hu komunitnich tydn@ a vikendd,

v mezidobi nejméné 1x v dohodnutém terminu. Pfedmétem porad je (a) obsah a proces
prace ve skupinach a v komunité, (b) vnitfni vztahy, komunikace a spoluprace v tymu, (c)
odborné, programové a organizacni otazky tykajici se vycviku.

2) Vycvik je provadé&n pod vnitfni a vnéjsi supervizi podle akreditaénich pozadavkd. Cilem
supervize je kvalita vycviku a profesionalni rozvoj lektorského tymu.

3) Vnitfni supervizi provadi vedouci komunity formou pfedem ohlasenych navstév na
setkani skupiny v roli pozorovatele, ktery nezasahuje do pribé&hu skupiny. Poznatky
prendsi do nasledného rozhovoru s lektorskou dvojici a na porady lektorského tymu.

4) Vnéj&i supervizi provadi odbornik ze seznamu supervizort 0.s. SUR nebo pfedem
schvaleny spravni a odbornou radou o.s. SUR. Supervizor neni ¢lenem tymu. Pracuje
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predevsim s lektorskym tymem a v jeho prospéch, nejméné 1 x ro¢né vsak navstévuje po
predchozim ohlaseni komunitni tyden nebo prodlouzeny vikend. Pfitom se Ucastni aktivit
spoleénych celé komunité a mize navitévovat skupiny za stejnych podminek jako
vedouci komunity (viz 4.3). Supervizor se Fidi etickym kodexem a superviznim fadem o.s.
SUR.

5. Zakladni pravidla vycviku

Pro vytvoreni a zachovani spolecenstvi bezpecného pro oteviené sdélovani a sdileni, uceni
a zrani komunita uplatriuje tato pravidla:

1) V dobé vycvikovych akci komunity a skupin je nepfipustné uzivani nelegalnich drog,
jejich drzeni nebo ukryvani ve spoleCném prostredi, jejich nabizeni ¢i prodej ostatnim
¢lendim.

2) Po dobu trvani vycviku je nepiipustné fyzické & moralni nasili vici ¢lendm komunity,
kradez, umysiIné poskozovani majetku druhych, podvod, vydirani atd.

3) Po dobu trvani vycviku je nezadouci sexualni vztah s jinym ¢lenem komunity a utvareni
dvojic ¢i podskupin, jejichz neformalni interakce by mohla ohrozit terapeutické normy.

4) Vycvikové akce komunity a skupiny je zadouci absolvovat ve stavu psychiky neovlivnéné
alkoholem ¢i navykovymi léky.

5) Kazdy mé pravo na ochranu osobniho sdéleni pred zneuzitim ve vnéjsim prostredi
(nevynaseni z komunity a ze skupin, respektovani komunitniho, skupinového a osobniho
Jtajemstvi® i na odborném féru a vici statutarnim organdim SUR).

6) Komunita a skupiny maji prévo na ochranu vycvikovych situaci; nelze napf. pofizovat
foto-, video-, audio- dokumentaci bez souhlasu vSech, kterych se to tyka; pfi pouzivani
pfipadné pofizené dokumentace mimo komunitu je nutny informovany souhlas vSech.

7) Kazdy ma pravo chranit se pred ohrozujicim tlakem skupiny ¢ komunity (napf. pravo
¢lena Fict ,ne, o tom ted nebudu mluvit");

8) Je Zadouci dodrzovat fad, c¢as, ucastnit se s vlastnim aktivnim vkladem a byt otevreny.
9) Je zadouci informovat komunitu o osobnich ¢i pracovnich setkanich mezi ¢leny, k nimz
dochdzi mimo vycvik, a neprobirat na téchto setkanich vycvikové problémy.

10)0 vyznamu a poruseni pravidel se vzdy diskutuje v celé komunité. Pfi zavazném
poruseni pravidel vystavuje se ¢len riziku pred¢asného ukonceni vycvikového kontraktu.
6. Povinna micenlivost, skupinové tajemstvi

1) DGvérné osobni Gdaje, které se ¢lenové komunity (tj. Gcastnici i lektorsky tym) dozvédi o



ostatnich béhem vycviku, nesmi zasadné byt sdélovdny mimo komunitu bez souhlasu
toho, koho se tykaji.

2) Ddv&rné osobni Gdaje, které se U&astnici-&lenové skupiny dozvédi o ostatnich &lenech
své skupiny bé&hem prace ve skuping, nejsou sdélovany ostatnim ¢lenm komunity bez
souhlasu toho, koho se tykaji (skupinové tajemstvi).

3) Komunikace uvnitf lektorského tymu je oteviena a jeho Clenové si vzajemné sdéluji
véechny vyznamné skutecnosti, které se o Ucastnicich vycviku dozvidaji pfi skupinovém
¢i individualnim kontaktu. Znamena to kromé jiného, Zze se na né nevztahuje ,skupinové
tajemstvi® skupin, které vedou nebo jichz se Ucastni pfi vnitfni supervizi.

4) Vnitini zéleZitosti tymu a obsah porad je pro ¢leny tymu ddvé&rny a neni sd&lovan mimo
tym bez souhlasu jeho ¢lenl. To se nevztahuje na komunikaci se supervizorem.

5) Supervizor zachovava miéenlivost o divérnych osobnich Gdajich G¢astnikl vycviku i
&lend lektorského tymu a rovnéz o véem, co se dozv&dél pti supervizni praci. Nema

k dispozici osobni Zivotopisy tcastnik vycviku a nenahliZi do jejich vycvikovych denikd.
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6) Tyto zasady jsou nezbytné pro fadny pribéh vycviku a prostiedi ddvéry ve skupinach,
v komunité i v lektorském tymu. Jejich zavazné porudeni miZe mit za nasledek ukoné&eni
prislusného kontraktu.

7) Vnitfni predpisy 0.s.SUR nevyZaduji a nepripoustéji, aby ve zpravach, které vedouci
komunity predklada spravni radé o.s. SUR, byly tyto zédsady poruseny.

8) Spravni rada o.s. SUR ma k dispozici profesni Zivotopisy ¢lenl lektorského tymu a
supervizora. Po skon&eni vycviku dostdva jmenny seznam a adresar absolventll, ktefi
ziskali osvédceni o absolvovani vycviku.

9) Ucast ve vycviku sama o sobé je predmétem povinné micenlivosti pouze na zadost
Gcastnika.

10)MIcelivost o divérnych osobnich Udajich, které se ¢len komunity nebo supervizor béhem
vycviku dozvédél, je etickym zavazkem i po skonceni vycviku.

7. Komunitni kontrakty

1) Odpovédnym organizatorem vycviku je vedouci komunity, ktery provadi a organizuje
vycvik na zakladé kontraktu se spravni radou SUR podle platnych stanov o.s. SUR a
obecné platného vycvikového Fadu SUR.

2) Vedouci komunity uzavira dale individudlni kontrakty s pfijatymi Ucastniky vycviku,

s vedoucimi skupin a se supervizorem.

3) Vedouci komunity zaji$tuje tzv. vitaini pojistkou ve smlouvé s o.s. SUR a v lektorskych
kontraktech pokracovani vycviku pro pfipad, Ze by zemrel nebo se stal neschopnym
vycvik vést.

4) Vedouci komunity miZe jednostranné ukondit kontrakt s Géastnikem vycviku, pokud
Ucastnik

a) zavaznym zplsobem nebo opakované porusil zdvazna pravidla (viz oddil 5),

b) neplati za vycvik,

c) je vycvikem ohroZen na duSevnim zdravi v mife, ktera je se setrvanim ve vycviku
nesluditelnd a za kterou vedouci komunity nadéle nemGze nést odpové&dnost.

5) Ukonceni kontraktu projednava vedouci komunity ve vycvikovém tymu a v celé
komunité. Ma-li dotéeny Ucastnik za to, ze vedouci ukoncil kontrakt neopravnéné i
nespravedllve ma pravo se obratit v této véci na spravni radu o.s. SUR.

6) Ucastnik mdze ukong&it kontrakt (vystoupit z vycviku) podle vlastniho uvazeni; je zadouci
to projednat se skupinou, s lektory, pfipadné s celou komunitou.

7) Vycvikovy kontrakt ma byt pro Gcastnika vyluény. Vstupovat béhem tohoto vycviku do
jiného sebezkusenostniho psychoterapeutického vycviku se poklada za nezadouci. To se
nevztahuje na psychoterapeutickou Ié¢bu, jejiz potieba se miize béhem vycviku ukazat.
8) VSechny kontrakty maji platnost pouze po dobu vycviku s vyjimkou etického zavazku
micenlivosti (viz oddil 6.10).

8. Platby

1) Vycvik neni dotovan a musi byt financné sobéstacny. Jedinym zdrojem financnich
prostredkl jsou platby Gcastnikd, které jsou vyuzivany pouze a vyhradné pro
zabezpedeni vycviku.

2) V roce zahajeni vycviku je zakladni sazba xxx K& za 1 vycvikovou hodinu. Z d@vod{
hodnych zvlastniho zfetele na zakladé Zadosti je mozna individuaini sazba xx0% (xxx K¢
za 1 v.h.).
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3) PocmaJe rokem nasledujicim mlze byt platba valorizovana podle meziroéni inflace dle
Gdajl Ceského statistického Gfadu.

4) Platba se poukazuje pfevodem na Ucet fyzické nebo pravnické osoby, kterou vedouci
komunity vybral jako servisni zakladnu komunity.

5) Vysi plateb oznamuje vedouci komunity pfedem. Plati se dopfedu za nasledujicich
podminek: xxx.

6) Kazdy uUcastnik vycviku ma pravo obdrzet 1x roc¢né fakturu na svou platbu. Pokud vycvik
hradi zaméstnavatel, je faktura zasildna zaméstnavateli v terminu, ktery umozni jeji
splatnost k pfislusnému terminu podle odst.5.

7) Platba zahrnuje pouze vycvik, nikoliv nadklady na ubytovani, stravu a dopravu.

8) Absence na programu nebo predcasné ukonceni vycviku nezaklada narok na vraceni jiz
zaplacené Castky.

9. Osvédceni

1) Osvédceni o absolvovani vycviku SUR se vydava Ucastnikiim, ktefi absolvovali
minimalné 80% vycvikovych hodin a splnili podminky zavére¢ného hodnoceni.



2) Zavérec¢né hodnoceni zahrnuje:

a) hodnoceni podle kritérii pfinosu vycviku pro Gcastnika: kritéria jsou znama nejméné
rok pred ukoncéenim vycviku a probiha o nich diskuse v komunité i ve skupinach, kde

se dotvareji. Skupina se podili na hodnoceni svého clena.

b) pisemnou praci reflektujici vycvik; obsahem je i sebehodnoceni podle zadanych
kritérii,

c) zavérecCny pohovor s lektorskym tymem.

3) Ucastnici, ktefi neabsolvovali pozadovany pocet vycvikovych hodin a/nebo nesplnili
podminky zavérecného hodnoceni, ziskavaji potvrzené o absolvovaném poctu hodin
vycviku.

10. Organizacni zajisténi vycviku

1) V duchu svych stanov (stanovy o.s. SUR, ¢l. III, odst. 3) svéfuje o.s. SUR organizacni,
finan¢ni a dariové zalezitosti vycviku ve vycvikovych komunitédch do pravomoci
schvaleného vedouciho komunity, na néhoz po schvaleni vycvikového tymu a zavazku
fidit se obecnym vycvikovym fadem SUR prendsi v kontraktu (viz ¢l. 7.1) plnou
kompetenci za realizaci vycviku.

2) Organizaéni, finanéni a dafiové zaleZitosti vycviku mdZe vedouci komunity Fesit
prostfednictvim servisni fyzické &i pravnické osoby, opravnéné ke vzdélavaci Cinnosti
podle pravni ho fadu CR.

3) Servisni fyzickou/pravnickou osobou komunity je: xxx.

11. Dalsi slozky psychoterapeutického vzdélavani SUR

1) SUR jako akreditovany vycvikovy institut zajistuje frekventantiim ucelené
psychoterapeutické vzdé&lani, sestavajici se ze tif samostatnych programl -, pilifd":

1. SebezkuSenostni vycvik ve vycvikovych komunitach - k tomu se vztahuje tento
vycvikovy Fad. U&astnici vycviku budou podporovani v zapojeni do dalgich pilitd, neni to
vsak jejich povinnosti. .

2. Teoretické vzdélavani ve Skoli¢ce SUR je organizovano oddélené od vycviku. Trva

4 roky a probiha distan¢ni formou s vikendovymi konsultacemi 2 x ro¢né. Je spolecné pro
absolventy vSech komunit SUR; Ucastnici dosud probihajicich komunit se mohou zapojit
nejdrive po absolvovani prvniho roku vycviku.
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3. Supervize: probiha po ukonceni vycviku dle individualniho planu u zvoleného
supervizora & supervizortl ze seznamu SUR nebo ve skupinovych superviznich
programech, které SUR organizuje ¢i podporuje. Rozsah je 100 hodin, z toho aspon 20
hod. je tfeba absolvovat se supervizorem ze seznamu SUR nebo ve skupinovych
superviznich programech, které SUR organizuje. Nepoklada se za pripustné, aby
supervizni situace a vztahy byly pokracovanim situace a vztahd vycvikovych.

2) Vystupni deskriptory komplexniho psychoterapeutického vzdélani podle akreditacniho
spisu jsou uvedeny v ptiloze. Absolventlim tohoto uceleného psychoterapeutického
vzdélani udéluje spravni rada SUR zavérecny certifikat, ,velky diplom SUR", jimZ
osvédcuje, Ze absolvent dosahnul kvalifikace ,psychoterapeut.®

3) Soucasné spravni rada SUR vydava doporuceni ke specializaci v systematické
psychoterapii ve zdravotnictvi tém absolventim, ktefi pro to maji dalsi kvalifika¢ni
predpoklady podle sou¢asnych predpisd.

4) Osvédceni SUR jsou bézné uznavana i pro praci mimo zdravotnickou profesi a resort.
5) SUR vytvari pro své absolventy predpoklady k ziskani Evropského
psychoterapeutického certifikatu podle standardd EAP (Evropské asociace pro
psychoterapii).

11. Etické principy y

Ve vsech svych aktivitach se SUR Fidi Etickym kodexem Ceské psychoterapeutické
spolecnosti a etickymi smérnicemi EAP, coz je zavazné i pro vycvik v této komunité.
Pfiloha k Vycvikovému radu

Vystupni deskriptory

Absolvent komplexniho vzdélavaciho programu sdruzeni/institutu SUR by mél disponovat
nasledujicimi znalostmi, dovednostmi a kompetencemi:

1. Oblast psychoterapeutického védomi a porozumeéni

= schopnost empatie vG¢i ¢lenlim skupiny a komunity,

= schopnost uchovat vlastni integritu a roli ve skupinovych procesech,

= pochopeni vyznamu dodrzovani mic¢enlivosti a rizik parakomunikace,

- schopnost adekvatné slovné popsat a interpretovat vlastni situaci, svoje chovani a prozivani,
= schopnost zobrazit svij pFib&h na skupiné a asociovat k nému,

= schopnost uvédomovat si a nahlédnout svij odpor, své obranné mechanismy, svoje afekty a
prenosové reakce, které ve mné vyvolavaji lidé ze skupiny, komunity, lektofi apod.,

= schopnost adekvatné porozumét situaci, prozivani a jednani druhych, jak se ukazuji ve
vycviku

= osobnostni vyvoj v prlib&hu vycviku, ktery zahrnuje slozky podstatné pro profesionalni
provadéni psychoterapie,

- smé&rovani k profesionalit&: porozuméni zékladnim tématlm psychoterapeuticko-vycvikové
situace, védomi ddleZitosti koncepéniho rdmce,

= uvédoméni etickych otazek psychoterapie (napf. micenlivost, nebezpeci konfliktu roli,
zneuzivani klienta apod.).

2. Oblast psychoterapeutické teorie

= znalost klasifikace, psychopatologie a lé&ebnych postupl u dusevnich poruch,
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= znalost vyvojové psychologie a psychopatologie v rozsahu postacujicim pro porozumeéni



psychoterapeutickym souvislostem,

= dlikladnd obeznédmenost s problematikou terapeutického vztahu a procesu zmény,

= znalost hlavnich psychoterapeutickych smé&rl a &kol (sem patfi i jejich teoreticka vychodiska,
pouzivané metody, ucinné faktory a nejCastéjsi klinické aplikace),

= znalost skupinové dynamiky, zésad a G¢innych faktorl skupinové psychoterapie,

= znalost zdsad transteoretického a integrativniho pfistupu k moderni psychoterapii,

- podrobna znalost etickych zasad psychoterapie,

< orientace v problematice psychoterapeutického vyzkumu,

= znalost historie a sou¢asnosti systému SUR a jeho hlavnich p¥istupd.

3. Oblast supervidované psychoterapeutické praxe

- schopnost predloZit vlastni pfipad k supervizi a porozumét jeho problémdm,

= schopnost podilet se na feseni piipadl ostatnich ve skupinové & tymové supervizni situaci,
= znalost vlastnich postojli a obran, které mohou byt na prekazku terapeutické praci s pacienty,
< zachovavani etickych zasad psychoterapie.
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