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ZADOST O SCHVALENI VYCVIKOVEHO PROGRAMU

Nazev organizace: Rafael Institut, o.s. (dale jen RI)

Sidlo organizace: Rafael Institut, Na Dubine 5, Praha 4, 147 00

Korespondencni adresa: EliSka Jirova, Sobotecka 3, Praha 10, 101 00

ICO: 270 30 709

Zalozen v r. 2006.

Prezident Spravni rady RI: PhDr. Martin Mahler

Zdravotni garanti vycvikového programu: Prof. MUDr. Hana PapeZova, CSc.

PhDr. Martin Mahler

Popis vycvikového programu: Vycvik a vzdelavani v prevenci a terapii
psychotraumatu

Vycvik v dynamicky orientované skupinové

terapii

A. VSeobecné pozadavky

Vycvikovy program RI zahrnuje 3 obvyklé casti a nabizi téz ctvrtou, nepovinnou:

a) Sebezkusenostni cast 350 hod.

b) Teoreticka cast 200 hod.

c) Supervizni cast 100 hod.

d) Nepovinna cast: Kontinualni vzdelavani RI

Frekventanti vycviku maji moznost dobrovolné Ucasti na dalSich aktivitach RI, zejména na
Kontinudlnim vzdelavani RI.

a) Sebezkusenostni cast (350 hodin):

V soucasné dobe ukoncuje vycvik prvni vycvikova skupina a pracuji dalsi dve

skupiny. V nejbliZzsi dobe se chysta otevreni ctvrté skupiny. Setkavani jsou prevazne, i
kdyz ne vyhradne, vikendova. Frekventanti absolvuji zhruba 4 vikendova setkani
rocne.

b) Teoreticka cast (200 hodin):

Teoretické vzdeldvani je venovano jak obecnym psychoterapeutickym tématum, tak
specificky problematice psychického traumatu. Frekventanti absolvuji ctyri
jedenactihodinova setkani do roka.

2

c) Supervizni cast (100 hodin):

Supervizi mohou zacit frekventanti navsStevovat az od druhé poloviny sebezkuSenostni
casti vycviku. RI umoznuje skupinovou i individualni supervizi, prevazne s lektory

z Rafael Institutu. Na skupinové supervize vypisuji supervizori terminy, individuaini
supervize si frekventanti domlouvaji se supervizory osobne. Vycvikovi terapeuti
mohou realizovat supervizi pouze s frekventanty, kteri nejsou cleny jejich
vycvikovych skupin. 30% supervizi mohou frekventanti absolvovat i u jinych
supervizoru, kteri ale musi byt vzdy schvaleni RI.

d) Kontinualni vzdeldvani RI:

Je tvoreno prednaskami pro frekventanty i SirSi odbornou verejnost, konaji se jednou
za mesic, vzdy kazdou druhou nedeli. Zvani jsou vetSinou prominentni representanti
odborného a verejného Zivota. Napr. vyznamni psychoterapeuti, psychologové,
sociologové, odbornici na praci s traumatizovanymi lidmi, ale také politici, pravnici aj.
(Priloha 6: Seznam prednasejicich Kontinudlniho vzdeldvani RI)

Frekventanti jsou do vycviku vybirani na zaklade vstupniho pohovoru, jeho soucasti je téz
sepsani zivotopisu Zadatele. Po prijeti do vycviku podepisuje kazdy frekventant Vycvikovy
kontrakt, jehoZ soucasti je téz prijeti etického kodexu CPS CLS JEP. (Priloha 1: Vycvikova
smlouva).

Garance kvality vzdelani je zajiStena osobnostmi a vzdelanim trenéru, supervizoru a lektoru.
(Priloha 2: CV garantu, trenéru a supervizoru a Priloha 4: Seznam prednasejicich teoretického
vzdelavani)

B. PoZadavky na vycvikovy tym

a) Garanti vycvikového programu:

1. Prof. MUDr. Hana Papezova, Csc. (vice informaci v podrobném CV, viz. Priloha 2)
2. PhDr. Martin Mahler (vice informaci v podrobném CV, viz. Priloha 2)

Oba garanti jsou zakladateli vycvikového programu RI, jsou jeho garanty jiz od samého
pocatku a splnuji poZzadované podminky pro udeleni akreditace.

Oba jsou obcany Ceské republiky a Ziji na Uzemi republiky, kde také vykonavaji svoji
odbornou cinnost.
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b) Trenéri vycvikového programu:

. PhDr. Hapalova Michaela

. PhDr. Hubalek Slavomil

. Mgr. Klimova Helena

. PhDr. Mahler Martin

. Prof. MUDr. Papezova Hana, CSc.

. Doc. PhDr. Preiss Marek, CSc.

Vsichni trenéri vycvikového programu RI pracuji pod supervizi. Potrebné informace o
trenérech a jejich odborna zpusobilost viz CV. (Priloha 2)

c) Supervizori RI programu:

U WNH



. PhDr. Hapalova Michaela

. PhDr. Hubalek Slavomil

PhDr. Junova Hana

. Mgr. Klimova Helena

. PhDr. Mahler Martin

. Prof. MUDr. Papezova Hana, CSc.

. Doc. PhDr. Preiss Marek, Csc.

Viz Priloha 2.

Vycvikovy tym prijima eticky kodex CPS CLS JEP.

Aktudlni pocet osob v supervizi k polovine roku 2012: 20.

C. Pozadavky podle jednotlivych smeru

Teoreticka cast vycvikového programu RI je zajistena lektory primo z RI a lektory externimi.
Rozvrh témat je prizpusoben pozadavkum a zamereni samotného vycviku, tj. psychotraumu,
psychoterapii a také potrebam frekventantu. Zhruba tretina prednasek se tyka psychoterapie,
dalsi tretina psychotraumatu a do zbyvajici tretiny je zahrnuta etika, psychopatologie, obecné
zdsady komunikace, poradenstvi, prace se socidlni skupinou a ve skupine atd. (Priloha 3:
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Seznam a rozvrh prednasenych témat teoretického vzdelavani, Priloha 4: Seznam
prednasejicich teoretického vzdelavani)

Prednasky jsou rozdeleny do zhruba 4 let, cely cyklus se vzdy opakuje tak, aby kazdy
frekventant mohl absolvovat cely cyklus. Pripadne jsou prednasky doplnovany novymi tématy
a novymi lektory. Frekventanti musi mit 100% Ucast, pripadné absence nahrazuji bud Ucasti
na jinych prednaskach RI nebo mimo nej (po schvaleni RI). Max. 15 % Ize nahradit také
vypracovanim pisemné prace na dané téma po dohode s Radou RI.

Seznam literatury je rozdelen do dvou zakladnich celku - zakladni literatura (vetSinou
mnohasetstrankové publikace) a doporucena literatura. Seznam mohou doplnovat i lektori pri
prednaskach, nebo supervizori. (Priloha 5: Seznam zakladni a doporucené literatury)

Osobni zkusenost je zajisStovana v ramci sebezkusenostni casti vycviku. Druhem osobni
zkusenosti je jiste i povinna supervize, kde frekventanti referuji o svych pracovnich
zkusenostech.

Frekventanti ziskavaji terapeutické dovednosti prostrednictvim vSech tri casti vycviku. Dobry
ohlas maji i "obecné" prednasky o interpersonalni komunikaci at verbalni, nebo neverbalni,
provazené praktickymi ukazkami, problematika poradenstvi, kasuistické seminare.

Ukonceni vycviku je podmineno splnenim pozadavku vSech jeho tri casti (tj. sebezkusenostni,
teoretickd i supervizni cast) a ridi se presne definovanymi pravidly. Pouze po splneni vSech
pozadavku RI muze frekventant obdrzet certifikat RI o absolvovani akreditovaného
vycvikového programu. Z jednotlivych casti vycviku lIze ziskat potvrzeni o absolvovani
konkrétniho poctu hodin.

Pravidla ukonceni vycvikového programu RI:

Sebezkusenostni skupina: 350 hodin — min. 85 % Ucast

Teoretické vzdelavani: 200 hodin - 100 % Ucast, absence Ize nahradit Ucasti na

jinych aktivitdch RI, max. 15 % lze nahradit také vypracovanim pisemné prace na

dané téma po dohode s Radou RI

Supervize: 100 hodin - 30 hodin Ize absolvovat u externich supervizoru

schvélenych RI

Zaverecna prace: 10 - 15 stran (bez seznamu literatury) - muze byt teoreticky nebo
kasuisticky zamerena, uprednostneno je téma psychického traumatu - neprijatelné

jsou kompilaty, hodnocen je osobni prispevek, originalita, promyslenost a vlastni

uchopeni tématu (napr. je mozné na kasuistickém materidlu ukazat hlubsi

porozumeni nekterym teoretickym pojmum a hypotézam)

Kolokvium: 45 minut — z toho 30 minut obhajoba zaverecné prace a 15 minut

zodpovezeni zkuSebni otazky z teorie

Vyrovnané vsechny financni zavazky mezi frekventantem a RI
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SEZNAM PRILOH ZADOSTI:

Cislo prilohy Nazev prilohy

Priloha 1 Vycvikova smlouva

Priloha 2 CV garantu, trenéru a supervizoru vycvikového programu

Priloha 3 Seznam a rozvrh predndsenych témat teoretického vzdelavani

Priloha 4 Seznam prednasejicich teoretického vzdelavani

Priloha 5 Seznam zakladni a doporucené literatury

Priloha 6 Seznam prednasejicich Kontinualniho vzdelavani RI

Souhlasime s publikaci nasi zadosti o schvaleni vycvikového programu na
http://www.psychoterapeuti.cz.

PhDr. MICHAELA HAPALOVA

klinicka psycholozka a psychoterapeutka pro déti, rodinu a dospélé. Soukroma praxe v Praze od r. 1996. Tréninkova,
supervizni a lektorska Cinnost. Projekty a seminafe s problematikou Soa /Generace poté a i./ Clenka AKP,
Ceskomoravské psychol. spole¢nosti, Ceské spolec¢nosti pro analytickou psychologii, asociace pro Pesso Boyden
psychomotor. psychoterapii, ¢lenka Spravni Rady Rafael Institutu. Adeptka na ¢lenku Mezinarodni spole¢nosti pro



jungovskou analyzu.

PhDr. SLAVOMIL HUBALEK

po studiich psychologie pracoval 8 let jako klinicky psycholog na sexuologickém oddéleni psychiatrické |é¢ebny v
Hornich Berkovicich a soubézné v Poradné pro vysokoskolaky, pak 8 let pracoval jako védecky pracovnik
Sexuologického Ustavu FVL UK, zabyval se vyzkumem Zenského sexualniho chovani, psychologickou diagnostikou a
psychoterapii. V letech 1990 az 1992 byl mluvéim ministerstva zdravotnictvi. Od roku 1993 je feditelem poradenské
firmy ALEA-psychologie, je soudnim znalcem, lektorem psychoterapeutickych vycvikl, prednasi socialni psychologii na
FSV UK a na VSE v Praze.

PhDr. HANA JUNOVA

jednooborové psychologie na FF UK. Psychoanalyticky vycvik a vycvik SUR. V roce 1983 zkouska ze spec. pripravy
pro vykon prace ve zdravotnictvi v klinické psychologii, r. 2001 funk¢ni specializace v systematické psychoterapii.
1960 - 90 FN 2 (Lobe¢ a DS Palata) indiv.. a skupinové psychoterapie, neverbalni techniky, supervize. Pfednasky a
seminare doma i v zahranici. 1990 - 97(dlichod) katedra psychologie FF UK - psychoterapie. Od 1999 - dosud etika v
psychologii a psychoterapii (8 let v etické komisi Evropské federace psychol. asociaci - SCE EFPA), supervize. 3 déti, 6
vnoucat.

Mgr. HELENA KLIMOVA

psychoterapeutka, skupinova analyticka, publicistka. Vycviky: SUR, IGA Kodar aj, analyza u MUDr. Kucery a MUDr.
Mikoty. Funkéni specializace v system. psychoterapii (IPVZ 1997). Spoluzalozila CSPAP, IGA Praha, Rafael Institut,
Cestna Clenka GAS London. Nestranik, signatarka CH77, 1 manzel, 2 déti, 4 vnuci, 2 pravnuci. Zajem: transgeneracni
prenos traumatu zejm. Holokaustu, terapie jedincl i skupin.

PhDr. MARTIN MAHLER

ukoncil jednooborovou psychologii na FF UK v roce 1982. V soukromé psychoanalytické a psychoterapeutické praxi
pracuje od roku 1993 doposud. Externé uci psychoanalyzu na katedfe psychologie UP v Olomouci. Je tréninkovym a
superviznim analytikem Mezinarodni psychoanalytické asociace (IPA) a prezidentem Ceské psychoanalytické
spole¢nosti na obdobi 2013-15. Vénuje se také vycviku kandidatd Vychodoevropského psychoanalytického institutu
IPA. Je také predsedou Rafael Institutu a jeho vycvikovym skupinovym terapeutem. Je ¢lenem Mezinarodni asociace
pro vztahovou psychoanalyzu a psychoterapii (IARPP).

Prof. MUDr. HANA PAPEZOVA, CSc.

je psychiatr a psychoterapeut, vedouci Specializované jednotky pro poruchy pfijmu potravy na Psychiatrické klinice 1.
LF UK a VFN v Praze. Dlouhodobé se zabyva vyzkumem, lécbou i prevenci poruch pfijmu potravy. Je ¢lenkou
mezindrodniho vyzkumného tymu, Americké akademie a Evropské rady pro poruchy pfijmu potravy, zaloZila Sekci pro
poruchy prijmu potravy pfi Ceské psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a Asociaci pro pacientky s poruchami prijmu
potravy, jejich pribuzné a pratelé. Plsobi jako odborny garant, lektorka a supervizor v psychoterapeutickém vycviku
Rafael Institutu.

Doc. PhDr. MAREK PREISS, Ph.D.

je klinicky psycholog, pracuje v Psychiatrickém centru Praha (PCP) a na University of New York in Prague. Zaméfuje
se na klinickou neuropsychologii a poruchy osobnosti. Publikuje na téma aplikace neuropsychologickych metod v



psychiatrii (napf. monografie Klinickd neuropsychologie, Neuropsychologie v psychiatrii, Neuropsychologie v
neurologii), diagnostiky poruch osobnosti a postraumatickych stressovych poruch.



