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Zadost o schvéleni komplexniho vzdélavaciho programu

v psychoterapii pro zdravotnictvi od r. 2013

Program: Komplexni vzdélavaci program v humanistickém sméru PCA -

Rogersovska psychoterapie

A. VSeobecné pozadavky na vzdélavaci programy

1. Subjekt: PCA Institut Praha

Program zajistuje PCA Institut Praha (dale jen Institut), odpovédny zastupce: PhDr.
Vendula Junkova, kontakt:www.pca-institut.cz , ICO:60448946, zaloZen 1. 2. 1994 jako
obcanské sdruzeni ve smyslu zdkona ¢. 83/1990 Sb.

Institut se zaméruje na vzdélavani v humanistické psychoterapii a poradenstvi v intencich
pfistupu zaméreného na Clovéka - Person Centered Approach (PCA) ktery rozpracoval
Carl R. Rogers. Institut je ¢lenem Svétové asociace WAPCEPC a jeji evropské odbocky
(European Chapter).

Institut organizuje a provadi vycvikovou ¢innost vcetné supervize (skupinové i
individualni) a dalsi aktivity zamérené na Sifeni informaci v PCA. NiZze uvedeny model
vycvikového programu se vyvijel od roku 1994 a byl realizovan a ukoncen v 10
vycvikovych skupinach. Od pocatku systému udileni akreditaci byla tomuto programu
pfiznana akreditace.

Programy jsou realizovany kmenovymi Cleny Institutu, spolupracujicimi psychoterapeuty
a supervizory z CR a zahraniéi, nékteré z nich ve spolupraci s dal$imi institucemi (Ustav
humanitnich studii 1. LF UK Praha, PCA Institut Ister- Slovensko a dalsi). Odbornym
garantem pro zdravotnictvi v CR je Prof. PhDr. Jan Vymaétal.

2. Komplexni vycvikovy program ma 3 stupné. Ucastnik se podle vlastnich potieb a
aspiraci mZe rozhodnout absolvovat program cely nebo ukonéit po 1. & 2. stupni. Pro
ziskani diplomu v psychoterapii je nezbytné absolvovani 1. a 2. stupné programu

v celkovém rozsahu 1075 hodin.

2.1 prvni stupen: Komunitné skupinovy program

Je uréen véem pracovnikim pomahajicich profesi, kteFi ve své praci chtéji aplikovat PCA.
Rozsah: 720 hodin v pribéhu 4 let sestava z osmi sedmidennich a osmi tfidennich setkani
a zahrnuje minimalni penzum:

a) praci v zazitkovych skupinach (330 hodin)

b) nacvik dovednosti terapeutického rozhovoru a vedeni skupin véetné pifimé

supervize (220 hodin)

c) teorii PCA (100 hodin)

d) skupinovou supervizi vlastni prace s klientem (30 hodin)

e) tematické supervizni skupiny (15 hodin)



rozhodnuti Géastnik{.

Zadost PCA Strana 2

2.2 druhy stupen: Individualni vycvikovy program

Je uréen: zdravotnickym pracovnik{im, ktefi se cht&ji v&novat psychoterapii podle intenci
PCA a uspésné dokoncili komunitné-skupinovy program.

Rozsah: 350 hodin v prib&hu maximalné étyf let po ukonéeni 1. stupné zahrnuje
minimalné:

a) Individuadlni terapeutickou praci s pacientem (120 hodin)

b) Individualni supervizi vlastni terapeutické prace (40 hodin)

c) Vlastni individudlni terapii (40 hodin)

d) Individualni studium teorie PCA, vCetné zpracovani zavérec¢né prace (cca 150

hodin)

e) Zavérecnou integrujici pisemnou praci (min. 15 stran)

f) Obhajobu zavérecné prace (5 hodin)

2.3 Celkovy prehled hodin 1. A 2. stupné vycvikového programu (absolutorium obou
stupfill je podminkou udé&leni diplomu v PCA psychoterapii)

a) Osobni zkuSenost - prace v zazitkovych skupinach a vlastni individualni terapie

(370 hodin)

b) Nacvik dovednosti terapeutického rozhovoru a vedeni skupin (220 hodin)

c) Teorie PCA (250 hodin)

d) Individualni terapeuticka prace s pacientem pod supervizi (120 hodin)

e) Individudini supervize vlastni terapeutické prace (40 hodin)

f) Skupinova supervize vlastni prace s klientem (30 hodin).

g) Tématické supervizni skupiny (15hodin)

h) Skupinova supervize vedeni zazitkové skupiny (25 hodin)

2.4 treti stupen: Supervizni program

Je uréen: psychoterapeutim, absolventim 1. a 2. stupné vycviku, ktefi se chtéji zdokonalit
v psychoterapii podle intenci PCA.

Rozsah: 120 hodin v prdbéhu 1 a pll roku sestava z péti tfidennich setkani a zahrnuje:
a) skupinovou supervizi vlastni prace s pacientem

b) supervizi vedeni skupin

c) tematické supervizni skupiny

d) teorii integrativni supervize

3. Povaha vycvikového supervizniho procesu

Uspé&éné ukondeni 1. a 2. stupné vycviku vyZaduje od Gcastnikl, ktefi chtéji pracovat jako
psychoterapeuti nejméné 110 hodin pfimé supervize v PCA pfistupu. Tomu odpovidad i
skladba supervize. (Viz bod 2.3 d-h, dale 20. a-d)
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Pro supervizi vlastni prace s pacientem individualni i skupinovou, predklada ucastnik
audio nebo videonahravku a doslovny prepis terapeutického rozhovoru. Pomér
supervidovanych hodin k hodindm individudIni supervize nesmi byt nizSinez 4 : 1
Rozsifeni hodin supervize pro praktikujici psychoterapeuty nabizi 3. Stupen vycviku (viz
bod 1.4 v celkovém rozsahu dalSich 120 hodin.

4. Vzdélavaci program je v intencich humanistického sméru.

5. Vzdélavaci program respektuje soucasné védecké poznatky zdravotnictvi.
Rogersovsky pristup doklada svoji efektivitu napf. uvedenymi publikovanymi vysledky:
asi nejaktualnéjsi a souhrnné vyzkumy jsou publikovény v knize Person-Centered &
Experiential Therapies Work. A review of the research on Counseling, Psychotherapy and
related practices. Eds.Mick Cooper, Jeanne Watson a Dagmar Holldampf, (zejména tyto
tri kapitoly:

1. Robert Elliott & Elizabeth Freire: The Effectiveness of Person-Centered and
Experiential Therapies: A review of the meta-analyses

2. Dagmar Hoélldampf, Michael Behr & Ina Crawford: Effectiveness of Person-Centered
and Experiential Psychotherapies with Children and Young People:A review of outcome
studies

3. Jeffrey H. D. Cornelius-White & Renate Motschnig-Pitrik: Effectiveness beyond
Psychotherapy: The person-centered, experiential paradigma in education, parenting, and
management- jsou to metaanalytické studie predchozich vyzkuma.

Prehled rfady vyzkumnych studii i dfivéjSi metaanalytické studie, které predchéazely vyse
zminény Elliottlv z&mér je uveden v knize: Cain, David J. / Seeman, Julius -
Humanisticka psychoterapie, pfirucka pro vyzkum a praxi - 2. dil. Praha - Triton 2007

6. Podklady jsou jasné a uplné.

7. Garantem programu je prof. PhDr. Jan Vymétal, DrSc je obéanem CR a Zije na Gzemi
CR.

8. Vycvikovy tym i frekventanti vycviku prijimaji eticky kodex CPS CLS JEP, jakoZ i
mezinarodnich asociaci EAP a WAPCEPC.

9. Kritéria pro vybér frekventant(:

Frekventantdm vycviku je pfi nastupu do vycviku nejméné 23 let, jsou absolventy ¢i
studenty magisterského studia VS, musi absolvovat pfijimaci vybérovy pohovor do
vycviku, kde jsou posuzovany jejich osobnostni predpoklady, schopnosti zvladat profesni
naroky prace v intencich PCA psychoterapie. Vybérové fizeni pro zarazeni frekventanta
do vycviku je dvoudenni, pfedchazi mu motivacni dopis se Zivotopisem, samotny vybér je
rozdélen na individualni pohovor s uchazecem a jeho chovani a komunikaci ve skupiné.
10. Komplexni vzdélavaci program v Rogersovské psychoterapii pod zastitou PCA Institutu
se zUclastnuji tréninkovi lektofi a supervizofi uvedeni v bodech 13 a 14.
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B. Pozadavky na frekventanty



11. Frekventantlm je pfi nastupu do vycviku nejméné 23 let, dale se posuzuji jejich odborné
predpoklady osobnostni zralost a motivace k Gcasti ve vycviku a k aplikaci ziskané
kvalifikace.

C. Pozadavky na vycvikovy tym

12. Garant programu: prof. PhDr. Jan Vymétal - viz profesni CV v pfiloze - reprezentuje
Rogersovskou psychoterapii v CR mnoho let, je garantem vzdélavacich program& v rémci
PCA Institutu od r. 1996, v rdmci komplexniho vzdélavaciho programu priib&zné provadi
supervizi prace tymu lektorl na spole¢nych setkanich tymu (nejméné 2x ro¢né) i piimou
U&asti prace trenérl pfi vycviku (nejméné 1x roén&)

13. Trenéfi: PhDr. Jan HoleySovsky, PhDr. Vendula Junkova, PhDr. Gabriela LangoSova,
PhDr. Vlasta Rezkova, PhDr. Hana Nuslauerova, MUDr. RGZena Janeckova, PhDr.
Daniela Siffelova, PhDr. Vaclav Lepi¢ovsky, MUDr. Antonin Machander, PhDr. Petr
Hudli¢ka , MUDr. R{Zena Jane&kova. Profesni CV trenérll a supervizorl jsou v pFiloze
¢.1.

14. Supervizofi:

14.1: supervize tymu: prof. PhDr. Jan Vymeétal (viz vyse),

14.2: supervize klinické prace frekventant(:

PhDr. Hana Nuslauerova, (skupinova 20 hod. ro¢né, individudlni 40 hod. ro¢nég),

PhDr. Gabriela Langosova, (skupinova 20 hod. ro¢né, individualni 40 hod. ro¢né),

PhDr. Antonin Machander, (skupinova 20 hod. ro¢né, individudlni 40 hod. ro¢né),

PhDr. Petr Hudli¢cka (skupinova 20 hod. ro¢né)

MUDr. Rizena Janeckova (individudlni 40 hod. ro¢né)

14.2: supervize poradenské prace frekventant(:

PhDr. Jan HoleySovsky (skupinova supervize 20 hod. ro¢né, individudlni 20 hod. rocné),
PhDr. Véclav Lepicovsky (skupinovéa supervize 20 hod., individudini 20 hod).,

PhDr. V. Junkova (skupinova supervize 20 hod., individualni 20 hod.)

15. Pfedstavitelé komplexniho vzdélavaciho programu v Rogersovské psychoterapii se
zavazuji, Zze na zadost zastupcl prislusnych vyborl (psychoterapeutického, Asociace
klinickych psychologl, psychiatrického) projednaji ptipadné etické otazky a problémy
personalniho a odborného charakteru a pfijmou vhodna opatfeni, ktera z projednani
vyplynou.

D. Pozadavky podle jednotlivych smérd

16. Teoreticka &ast vzdélavani - je zajistovana predndskami a seminafi v ramci
skupinovych setkani (1. stupefi vycviku celkem 100 hod.) a vlastnim studiem frekventantl
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daldich 150 hod teorie v individualnim programu (2.stuperi). Celkem je v pribéhu celého
vzdélavaciho programu 250 hodin teorie).

Na prednaskéch a seminafich v rdmci 1. stupné se podili: PhDr. Daniela Siffelova (32

hod.), PhDr. V.Lepic¢ovsky (16 hod.), PhDr. G. LangoSové (20 hod.), PhDr. V. Junkova



(10 hod.), PhDr. J. HoleySovsky (8 hod.), PhDr. V. Rezkova (10 hod.), prof. J. Vymétal (4
hod). K dispozici jsou také originalni video a audio nahravky prednasek i prace s klienty
pfednich pFedstaviteld Rogersovské psychoterapie. Teorie obsaZzena v tomto programu je
zamérena do specialni oblasti PCA a jeho aplikaci, se zvlastnim zfetelem na aplikace ve
zdravotnictvi. Soucasti programu je také diskuse o etickych otdzkach psychoterapie,
véetné pfijeti etického kodexu CPS CLSIEP

Témata k vzdélavani v teorii

1) Obecna charakteristika PCA: C. Rogers - jeho zZivot a dilo, vyvoj sméru
(nedirektivni, na klienta zamérend, na Clovéka zamérena psychoterapie),

filozoficka vychodiska, srovnani s dalSimi psychoterapeutickymi sméry

2) Teorie osobnosti podle Carla Rogerse: Self, aktualizacni tendence, vyvoj

osobnosti, podminky ocenéni, potfeba pfijeti, centrum hodnoceni, vznik

psychickych poruch a potizi, inkongruence

3) Teorie terapie: nevyhnutelné a dostacujici podminky terapeutické zmény,
nedirektivita, proces terapie a terapeutické zmény, zdkladni terapeutické postoje
(empatie, kongruence, bezpodminecné prijeti), pfitomnost terapeuta

4) Zaklady psychopatologie: teorie psychopatologie v PCA, problematika

diagnostiky, alternativni modely psychopatologie - procesy zpracovani zazitku,
preterapie, vyuziti PCA v psychiatrii, psychoterapeuticka prace s jednotlivymi
poruchami

5) Vyzkum a ucinnost PCA terapii

6) Etické otazky terapeutické prace a supervize

7) Soucasny vyvoj PCA: klasické a zazitkové Skoly, mezindrodni organizace,

dostupna literatura

8) Metody prace s klientem: individualni a skupinova terapie, parova terapie,
encounterové skupiny, terapie hrou

9) Prace se specifickymi situacemi a obsahy: zacatek terapie, ukoncovani terapie,
limity terapeutické prace, prace s tichem, s télem, se sny, suicidalni otazky,

agresivni a manipulujici klient, psychoticky klient, zavislosti... )

Osnova vyuky teorie v pribéhu vycviku v PCA

Lekce 1: Historicky Uvod do PCA/CCT (vyvoj pristupu PCA v USA a Evropé,

vyzkum a teorie)

Lekce 2: Nevyhnutelné a postacujici podminky terapeutické zmény(empatie,
kongruence, bezpodminecné pfijeti)
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Lekce 3: Teorie osobnosti v CCT (aktualizace, sebeaktualizace, podminky

ocenéni, centrum hodnoceni, kongruence self a prozivani... )

Lekce 4: Teorie terapie a terapeutické zmény (sedm stadii zmény, terapeutické

podminky)



Lekce 5: Proces terapie (faze terapeutického procesu, skupinova psychoterapie)
Lekce 6: Problémy terapeutického vztahu a prace s nimi (1) (problematicti
pacienti - agresivni, manipulativni a pod.)

Lekce 7: Problémy terapeutického vztahu a prace s nimi (2) pfenosové vztahy,
etické problémy terapeutického vztahu, eticky kodex CPS CLSIEP.

Lekce 8: Indikace a kontraindikace PCA v psychoterapii, problematika

diagnostiky v PCA.

Lekce 9: Aplikace PCA na praci s pary, rodinou a détmi (nedirektivni
psychoterapie hrou)

Lekce 10: Skupinova psychoterapie (faze, odliSnosti od individualni terapie,
zasady préace se skupinou)

Lekce 11: Aplikace PCA v klinické praci (1) (psychosomaticti pacienti, depresivni
pacienti)

Lekce 12: Aplikace PCA v klinické praci (2) (borderline klienti a posttraumatické
syndromy)

Lekce 13: Aplikace PCA v klinické praci (3) (psychotici a mentalné retardovani
pacienti)

Lekce 14: Aplikace PCA v klinické praci (4) (prace se zavislostmi)

Lekce 15: Aplikace PCA ve vzdélavani, komunitach a organizacich

Lekce 16: Prace se sny, télem imaginaci, focusing

Lekce 17: Soucasné trendy v CCT a PCA ve svété (experiencidlni a na proces
orientovana terapie, vyznamni autofi, ¢asopisy atd.)

Lekce 18: Soucasny vyzkum v CCT a PCA (nové trendy, vyznamné osobnosti)
Lekce 19: Souvislosti PCA s jinymi pfistupy a sméry (behavioralni, gestalt,
psychodynamické pfistupy)

Jednotlivym tématickym okruhfm (lekcim) je v&novano primérné 5 hod. prednasek a
seminard, véetné skupinovych diskusi. Tématické okruhy jsou probiréany v uvedené
posloupnosti v priibéhu celého vycviku.

17. Povinna literatura

# Rogers, C. R. (1998): ZpUsob byti. Praha, Portal.

# Rogers, C. R. (1997): Encounterové skupiny. Modra, Institut rozvoja osobnosti.
# Rogers, C. R.,Freiberg,H.]. (1998): Sloboda utitfsa. Modra, Persona.

# Rogers, C. R. (2000): Klientom centrovana terapia. Modra, Persona.

# Rogers, C. R.: Tedria terapie, osobnosti a interpersondinych vztahov (in: Koch, S.
(Ed.): Psychology: A Study of Science. Study 1. Conceptual and Systematic. Vol 3
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Formulation of the Person and Social Context.), McGraw-Hill, New York, 1959,

s. 184 - 256 (preloZili V. Hlavenka, I. Valkovi¢) interni material institutu

# Casemore, R. (2008): Na osobu zamérena psychoterapie. Praha, Portal.



# Mearns, D. (1999): Vycvik ¢lovekom centrovaného poradenstva. Modra, Persona.

# Merry, T. (2004): Nautte sa byt poradcom - poradenstvo zamerané na &loveka.
Bratislava, Ikar.

# Siffelovd, D. (2010): Rogersovska psychoterapie pro 21.stoleti. Praha, Portal

# Tolan, J. (2006): Na osobu zaméreny pristup. Praha, Portal.

# Vymétal, J., Rezkova, V. (2001): Rogersovsky pristup k dospélym a détem. Praha,
Portal.

18. Osobni zkudenost frekventantd

Program obsahuje Sest vycvikovych prvkd{, které pokryvaji jak znalost teorie a filosofie
PFistupu zaméreného na Clovéka (PCA), tak dovednost aplikace PCA v psychoterapeutické
praci s klinickymi pacienty. Je kladen ddraz na praci frekventanta na sob&, osobni
zkusSenosti.

Prohloubeni schopnosti uv&domovani sebe sama se povazuje za dlleZity prvek vycviku.
Je to v souladu s filosofii PCA. Tuto moznost poskytuji intenzivni skupinové zazitky,
komunitni setkani, sdilena sebereflexe v poloviné vycviku a sebereflexe v zavéru
komunitni ¢asti, dale osobni interakce s facilitatory a dalSimi Gcastniky vycviku. Ve
druhé, individualni ¢asti programu je osobni zkuSenost prohlubovana prostrednictvim
vlastni individualni psychoterapie a profesni sebereflexe prostifednictvim individualni
supervize vlastni terapeutické prace s klientem.

19. Vycvik dovednosti

Program poskytuje mnozstvi piilezitosti pro rozvoj dovednosti, postojti a kvality osobni
pfitomnosti, které jsou nezbytné pro vedeni individualniho terapeutického rozhovoru i
terapeutickych skupin. VyuZivé specifickych nacvikovych metod a postupl vyvinutych
v ramci PCA (nacvik empatie v empatickych laboratofich, nacvik kongruence, nacvik
facilitovani skupinového procesu, skupinové supervize rozhovori terapeut-klient z videa i
z pfimé Ucasti nacvikového rozhovoru).

20. Jak je zajistovana vycvikova supervize?

Uspé&éné ukondeni vycviku vyzaduje od Gcastnikd, ktefi chtéji pracovat jako
psychoterapeuti nejméné 150 hodin prace s pacienty v PCA pfistupu. Tomu odpovida i
skladba supervize. Ta zahrnuje:

a) skupinovou supervizi vlastni prace s pacientem (30 hodin)

b) tématické supervizni skupiny (15 hodin)

c) supervizi vedeni zazitkovych skupin (25 hodin)

d) individualni supervizi vlastni prace s pacientem (40 hodin supervize na 120
supervidovanych hodin)
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Ucastniklm je dale nabizen nastavbovy Supervizni vycvikovy program v celkovém
rozsahu 120 hodin (viz bod 2.4 - 3.stupen)

Pro supervizi vlastni prace s pacientem individualni i skupinovou, predklada ucastnik



audio nebo videonahravku a doslovny prepis terapeutického rozhovoru. Pomér
supervidovanych hodin k hodinam individualni supervize nesmi byt nizSi nez 4 : 1.
Program komplexniho vzdélavani v PCA psychoterapii je ukoncen zavérec¢nou obhajobou.
Obhajoba sestava ze dvou casti - obhajoby pisemné prace (v rozsahu nejméné 15 stran -
zavérecna integrujici pisemna prace zahrnuje: sebereflexi, teoretickou ¢ast a pripadovou
studii v€etné analyzy vlastni terapeutické prace) a diskuse nad doslovnym prepisem jedné
hodinové audionahravky frekventanta obsahujici také analyzu jeho intervenci ke klientovi.
Z lektorského tymu jsou obhajobé pritomni tfi ¢clenové, terminy obhajob se konaji dvakrat
ro¢né. O Uuspésném ¢i nedspéSném ukondceni vycviku rozhoduje komise pfitomnych
lektorl na zakladé posudkl dvou oponentl pisemné prace, aktudlnich reakci frekventanta
a také s ohledem na pisemné vyjadreni jeho individudiniho supervizora o kvalité jeho
terapeutické prace. Uspé&éné ukonéeni vycviku je uzavieno pitedanim diplomu, ktery
obsahuje rozpis obsahu a poctu absolvovanych hodin.

21. Navrh smlouvy Institutu a frekventanta vycviku

Viz pfiloha 2

PFilohy:

1. Profesni Zivotopisy lektord a supervizor(

2. Smlouva s frekventanty

Priloha Zadosti o schvaleni komplexniho vzdélavaciho programu v humanistické psychoterapii PCA - profesni Zivotopisy
supervizord a lektord

Prof. PhDr. Jan Vymétal

klinicka praxe (1970-1990), vedeni psychoterapeutického vzdélavani, mezinarodni vyzkum psychoterapie, zakladajici
¢len Kabinetu psychoterapie FVL PK Univerzity Karlovy atd. Prednosta Ustavu pro humanitni studia v Iékafstvi 1.LF
UK odpovédny za vyuku a rozvoj oborl lékarska psychologie a psychoterapie, profesor klinické psychologie od r.1998,
autor mnoha vé&deckych a odbornych praci, monografii, uéebnic a u¢ebnich textl. Garant a supervizor PCA Institutu
Praha.

PhDr. Vaclav Lepicovsky

FFUK Praha jednooborova psychologie, atestace z klinické psychologie od r.1986, ¢len SPPRT, clen gremia PCA
Institutu Praha, absolvent Evropského vycvikovy program v psychoterapii zamérené na klienta - PCA (1989-1993),
klinicka praxe (protialkoholni odd. Psychiatrické kliniky FN 2 v Praze, Denni psychoterapeuticky stacionar aj.), lektor a
supervizor vycvikovych programd Institutu PCA Praha (od r. 1991 dosud).



PhDr. Gabriela Langosova

Filozofickd fakulta UK Bratislava, obor psychologie, doktorat FF UK Bratislava, vycvik SUR, absolventka Evropského
vycvikového programu PCA 1989-1993, 600 hod. individualni vycvikové psychoanalyzy, vycvik v supervizi a koucinku,
klinicka praxe détska fakultni nemocnice, PPP, Centrum pro rodinu a mezilidské vztahy, soukroma psychoterapeuticka
praxe, dlouholety lektor a supervizor v Institutu PCA Praha.

PhDr. Daniela Siffelova

absolventka jednooborové psychologie FF UK, PhDr, nyni doktorské studium tamtéz, skolni psycholozka a ucitelka
psychologie na Gymnaziu, lektorka ve Fokusu Praha - vedeni skupin pro trénink komunikacnich dovednosti, lektorka
angli¢tiny. Absolventka Psychoterapeutického vycviku v Rogersovské psychoterapii a poradenstvi pfi PCA Institutu
Praha, sebezkuSenostniho seminafe v arteterapii, prekladatelka a autorka monografii o PCA pfistupu, vénuje se
teoretickym otazkam PCA, lektorka ve vycviku PCA.

PhDr. Hana Nuslauerova

studium jednooborové psychologie v Praze na FFUK, Roku 1999 dokoncila 5 lety psychoterapeuticky vycvik v PCA
psychoterapii,r. 2000 slozila funkcni specializaéni zkousku z klinické psychologie i funkcni specializacni zkousku z
psychoterapie, vycvik v PCA supervizi, ¢lenka lektorského tymu PCA Institutu Praha. Roku 2005 ziskala Osvédceni k
vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu, praxe klinicky psycholog na psychiatrickém odd. v Mosté od
roku 2006 dosud soukroma praxe klinického psychologa.

MUDR. RiZena Janeckova

v roce 1979 ukoncila studium na FVL UK Praha, 29 let pracuje jako prakticka |ékarka a 16 let jako psychoterapeutka,
absolventka vycvikového programu v psychoterapii a poradenstvi pfi Institutu PCA Praha, vycvik Pesso Boyden, praxe
na psychosomatickém odd. RIAPSu ,vedla vycvik pofadany moravskou Integrou. V roce 1999 ziskala funkéni
specializaci v oboru systematické psychoterapie. Roku 2007 ziskala zpUsobilost v oboru psychosomatickd medicina.
Dlouholety lektor pro individudini psychoterapii frekventantl vycviku PCA.

PhDr. Vendula Junkova



absolventka jednooborové psychologie na FFUK, PhDr. 1982, absolventka Mezindrodniho vycviku PCA 1989-93,
predseda Institutu PCA v Praze. ZaméFuje se predev$im na psychoterapii a poradenstvi vysokoskoldkl , vyuku a
psychoterapeutické vycviky v Rogersovském ptistupu, individudini i skupinovou psychoterapii a supervizi jednotlivcd i
tymQ. Praxe v Dennim sanatoriu pro neurotiky na Palat&, publikace v&nované PCA psychoterapii.

PhDr. Jan HoleySovsky

absolvent oboru psychologie na FF UK Praha 1979, PhDr 1982, psychoterapeut - Terapeutické centrum Cetera,
zakladajici ¢len PCA Institutu Praha, supervizor v pomahajicich profesich, nezavisly konzultant pro rozvoj organizaci,
externi uéitel na VS, ¢len spravni rady CIS, ¢len stavovské rady CAKO, absolvent vycviku SUR, mezinarodniho vycviku
v PCA (1989-93), vycvik v supervizi CIS, dlouholety vycvikovy lektor a supervizor PCA Institutu Praha.

PhDr Vlasta Rezkova

zabyvéd se détskou psychoterapii a poradenskou psychologii, vydala prvni cesky psanou brozuru o postupech
nedirektivni hrové terapie, nadale publikuje v této oblasti. Jjednooborova psychologii na FF UK Praha, (absolutorium
1972), aktivity a praxe v Détském diagnostickém Ustavu, pracovala v obvodni PPP, krajské PPP hl. m. Prahy a v
soukromé PPP Ohradni,vycvik v dynamické psychoterapii SUR. Od r. 1992 dosud se jako lektorka podili na
rogersovskych vycvicich v ramci Institutu PCA Praha.

MUDr. Antonin Machander

studium na Lékarské fakulté v Brné, vycvik v rodinné systemické terapii, komplexni psychoterapeuticky vycvik v PCA,
r.1996 atestace v psychoterapii na subkatedie psychologie IPVZ, funkcni specializace v psychoterapii, supervizni
vycvik v PCA Institutu Praha a CIS, 2005 osvédéeni o zplsobilosti v psychosomatické mediciné.Praxe ve Stiedisku
komplexni terapie psychosomatickych poruch, facilitator a supervizor v Institutu PCA Praha.

Mgr. Petr Hudlicka

registrovany klinicky psycholog, psychoterapeut, vycvikovy terapeut PCA Institutu Praha, ¢&len Ceské
psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP, komplexni vycvik v PCA psychoterapii, vycvik v integrativni supervizi CIS a
PCA, zkougka z funkéni specializace v psychoterapii IPVZ Praha, atestace z klinické psychologie, praxe na odd. UVN
Praha, Psychosomatické klinice v Praze,vedouci Denniho sanatoria Fokusu, od 1.1.2011 Feditel oblasti zdravotnich
sluzeb Fokusu Praha o.s.



