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Psychodynamicky vycvik

Kriteria pro vybér frekventanti:

1. Ptinéstupu do vycviku jim je nejméng 23 let.

2. Maji alespon stiedoSkolské vzdélani s maturitou. Psychoterapeutické vzdélani je uréeno
predevsim Iékaiam, klinickym psychologim a jinym pracovnikam pomahajicich profesi.

3. Nemaji zdravotni potiZze a osobnostni rysy, které by jim znemoZnovaly zdarné absolvovat
podminky psychoterapeutického vzdélavani. O svéem zdravotnim stavu odevzdaji
mistopiiseZzné prohlaseni.
Pozn.: Piipadné zamlceni nebo nespravné Gdaje o ném jsou dtvodem k pierudeni vybéru,
¢i jeho ukonceni.

4. Absolvuji vybérovy pohovor.

Metodlka vybéru:

Uchazeci poskytnou neformalni Zivotopis, ktery ma raz osobni vypovedi, v rozsahu 5

normostran (psanych na pogitagi). Pozn.: Zivotopis se po vyb&rovém fizeni vrati uchazeéi;

Zivotopis je vyhradnim vlastnictvim uchazece.

Uchazeci absolvuji pohovor se dvéma vycvikovymi psychoterapeuty.

3. Ve vybérovém pohovoru se posuzuji osobnostni piedpoklady a motivace uchazeca pro
psychoterapeutickou praci a moznost vyuZiti ziskanych védomosti a dovednosti v
profesni praxi.

no

Uchazeci budou pisemné informovani o piijeti/neptijeti do vycviku.

Zastupce a odborny garant: Doc. PhDr. Jiti RuzZicka Ph.D., MUDr. PhDr. Jan PonéSicky,
Ph.D., PhDr. Jiii Jakubu Ph.D.

Garance je zajisténa piipravou daného vycviku a spolutcasti na vybéru kandidata, prabéZznym
odbornym kontaktem s lektory a vycvikovymi terapeuty, dale navstévami vycvikovych
setkani a teoretickym zpracovanim danych programu a Ucasti na zakon¢ovani vycvika.

Vycvikovi lektori: PhDr. Hana Drabkovd, MUDr. Pavla Hellerova, PhDr. Marie
Henkov4, Mgr. Radovan Hruby, PhDr. Jiti Jakubt Ph.D., Mgr. Jaroslav Jansky, PhDr. Karel
Koblic, Mgr. Barbora Kohoutova, Mgr. Karolina Kotovska, Doc. PhDr. Jan KozZnar, Csc.,
MUDr. Alexandra Kroupova, Mgr. Petra Krylova, Mgr. Jan Kulhanek, MUDr. Daniel Mago,
PhDr. Alena Palousova, MUDr. PhDr. Jan Pongsicky, Ph.D., Mgr. Alexandra Rihova, MUDr.
Vanda Valentova, Mgr. Petr Voplatek.

Zdravotnici zatrazeni do vycvikoveé skupiny jsou umisténi tak, aby alespon jeden z dvojice
lektord mél funkéni specializaci z psychoterapie nebo odpovidajici certifikovany kurz a
k individualnimu terapeutovi, ktery spliuje stejné kriterium.



Supervizo¥i: PhDr. Hana Drabkova, MUDr. Pavla Hellerova, PhDr. Marie Henkova, PhDr.
Jiti Jakuba Ph.D., PhDr. Karel Koblic, Doc. PhDr. Jan KozZnar, Csc., PhDr. Olga Marlinova,
PhDr. Alena PalouSova, MUDr. PhDr. Jan PonéSicky, Ph.D.

Soucaésti vycviku je kontinudlni supervize pro vycvikové lektory (nejméné deset hodin
supervize v pribéhu roku), kterou zajistuji zkuSeni supervizoti: PhDr. Marie Henkova, Doc.
PhDr. Jan KoZnar, Csc., Doc. MUDr. Véclav Mikota, MUDr. PhDr. Jan Pon&Sicky, Ph.D.,
Doc. PhDr. Jiti RuZicka, Ph.D.

Lektori teoretického vzdélavani: Doc. PhDr. Karel Balcar, CSc., Doc. MUDr. Olga
Dostalova, PhDr. Hana Drabkova, Mgr. Katarina Durecova, Prof. PhDr. Anna Hogenova,
CSc., PhDr. Jiti Jakubt Ph.D., Doc. PhDr. Jan KoZnar, CSc., Doc. PhDr. Jaroslav Kot?a,
PhDr. Zden¢k Kuték, PhDr. Olga Marlinovad, MUDr. PhDr. Jan Pon&Sicky, Ph.D., PhDr.
Jaroslav Sturma, Doc. PhDr. Jiii RaZi¢ka, Ph.D., Prof. PhDr. Jan Sokol, Ph.D., CSc. A dalsi.
Ve spolupréaci s CSPAP: PhDr. Marie Hoskov4, MUDr. Dana Kéarova. Mgr. R. Karpisek,
MUDr. Marie Kopiivova, Mgr. Lucie Lucka, PhDr. Olga Marlinova, Doc. MUDr. Vaclav
Mikota, CSc., MUDr. O. P&¢, MUDr. lvana Ruzickova, PhDr. Slavoj Titl, Mgr. Vladimir
Vavrda, Ph. D., PhDr. Ludék Vrba, MUDr. Maria Vrbova.

Seznam vycvikovych lektord a supervizord maze byt dopliovan lektory a supervizory, ktefi
spliuji nasledujici kritéria CPS a PPF-PVSPS.

Kritéria pro vycvikového terapeuta
a) Skupinovy terapeut
- ukoncené psychoterapeutické vzdélani v psychodynamickém nebo
psychoanalytickém sméru +
alespon jeden z dvojice
- funkéni specializace z psychoterapie ¢i certifikovany kurz nebo
- alespon 5 let praxe po ukonceni sebezkuSenostni ¢asti vycviku
b) Individualni terapeut
- ukoncené psychoterapeutické vzdélani v psychodynamickém nebo
psychoanalytickém sméru +
- funkéni specializace z psychoterapie ¢i certifikovany kurz nebo
- alespon 5 let praxe po ukonceni sebezkuSenostni ¢asti vycviku.
Kritéria pro supervizora
a) ¢len CIS
b) ukoncené psychoterapeutické vzdélani v psychodynamickém nebo
psychoanalytickém sméru +
- funkéni specializace z psychoterapie ¢i certifikovany kurz nebo
- alespon 10 let praxe po ukonéeni sebezkuSenostni ¢asti vycviku.

Charakteristika vzdélani: Vzdglani je komplexni, v intencich kriterii CPS a sestava ze tfi
casti.

I. Teoreticka ¢ast
Teoretickd c¢ast obsahuje specialni ¢ast — 180 hodin vzdélavani v psychodynamickém
pristupu, kterou musi absolvovat vSichni. Ti G¢astnici vycviku, ktefi nemaji vysokoSkolské



vzdélani v oblasti pomahajicich profesi, musi absolvovat dalSich 380 hodin obecného
teoretického vzdelavani.

1) Speciélni ¢&ast obsahuje ve 180 hodinidch a) zakladni teorii psychodynamického a
psychoanalytického pristupu, b) teorii komunitni a skupinové psychoterapie, individuélni
psychoterapie a dale c) seminare praktickych psychoterapeutickych postupu a dovednosti
z nabidky PPF.

a) Zakladni psychodynamicka a psychoanalyticka teorie (organizovana ve spolupraci
s CSPAP) (okolo 90 h):

1. Uvod do psychoanalyzy
Struény vyvoj psychoanalyzy. Psychoanalyza a psychoanalyticka psychoterapie v Cechach
Freud a klasicka psychoanalytické tradice
Volné asociace, Pienos a odpor, Freuduv vyklad snid, Pudova teorie, Topograficky a
strukturalni model

2. Psychicky vyvoj
Psychoanalytické vyvojové teorie: Freudova, Kleinova
Oidipsky konflikt a komplex - mytus, klasické pojeti, zdravé feSeni
Rany vyvoj a M.Mahlerova, Winnicott a jeho pfistup v psychoanalyze,

3. Psychoanalyticka teorie osobnosti - struktura a dynamika I.
Obranné mechanismy, odpor; Regrese; Internalizaéni procesy, svét objekti. Externalizacni
procesy. Sen, prace se sny

4. Psychoanalyticka teorie osobnosti — struktura a dynamika 1.
Teorie konfliktu. Konflikt a strukturdlni deficit. Vytvareni symptomu a formovani charakteru
Self-systém, narcisticky vyvoj; Vyvoj superega

5. Psychoanalytické sméry |.:
Egopsychologie; Postkleiniani (W.Bion) a neokleiniani; Kernberg; Kinston a Cohen; Sullivan
a interpersonalni psychoanalyza

6. Psychoanalytické sméry 11.:
Kohut a Selfpsychologie; Ferenczi a Balint; Britska Skola objektnich vztahi, Winnicott,
Fairbairn; Modell; Ogden; Vztahova psychoanalyza

7. Psychoanalytické sméry Il1.:
Bowlby, Fonagy: teorie attachmentu a mentalizace
Psychopatologie — psychoanalytické diagnézy |
Transgeneracni pienos patologie a traumatu

8. Psychopatologie — psychoanalytické diagnézy II:
Variace patologickych konfliktd, variace strukturalnich deficita (self-patologie). Mody
fungovani; Perverse;
Neurosy (hysterie, obsedantni neurosa, Uzkostna neurosa, fobicka neurosa)

9. Psychopatologie — psychoanalytické diagnézy l1il:
Poruchy osobnosti; Psychosomaticky modus; Psychoticky modus




10. Reélny a terapeuticky vztah s pacientem:
Terapeutické aliance, realné vztahy s pacienty; Pienos; Protipienos

11. Psychoterapie jako lIé¢ebnd metoda. Osobnost terapeuta. Kasuistiky.
Vyzkum v psychoterapii a psychoanalyze; Spory v teorii a technice

12. Specifika raznych forem psychoanalytické psychoterapie:
Détské psychoanalyticka psychoterapie
Kratka psychoanalyticka psychoterapie
Parova psychoanalyticka terapie
Skupinova psychoanalyticka psychoterapie

Vycet témat muzZe byt pozménén s ohledem na nové odborné, ¢i organizacni skutec¢nosti a
ucitele. Nebude tim vSak narudena kvalita teoretické pripravy. Rovnéz celkovy pocet hodin
teorie zastane stejny.

b) Teorie komunitni a skupinové psychoterapie

1. Historicky vyvoj a modely prace se skupinou (napt. Bion, Foulkes,Yalom....). Komunita
jako lécebneé spolecenstvi (Jones; SUR: Kratochvil, Ruzicka, Kalina, ...)

2. Yalomovo pojeti prace se skupinou (U¢inné faktory, role terapeuta ve skupiné, prace
Htady ated”...)

3. Vznik, faze vyvoje a ukonc¢ovani skupiny (ptiprava, indikace a kontraindikace,
sestavovani skupiny, pravidla skupiny, placeni a dalsi praktické otazky)

4. Dynamika skupinového déni : vztahy a procesy ve skupiné (pienos, protipienos, socialni
role ve skuping, interpersonalni konflikt, odpor-obrany-agovani, somatizace, konstruktivni a
destruktivni sily ve skuping)

5. Specifické formy skupinové psychoterapie (skupinova prace s détmi, zavislymi, pacienty
s neur6zou, psychdzou, poruchou osobnosti, svépomocné skupiny, kombinovani terapii...)

6. Problémovi ¢lenové skupiny, problematické situace ve skupiné.

7. Specifika individualni psychoterapie.

8. Vyuziti technik v rdmci skupinové terapie (neverbalni techniky, arteterapie, relaxace,
socialné psychologické hry, psychogymnastika, ...)

9. Jaky to ma v3e smysl: pro¢ mame vubec vycvik, jakym zpusobem se ve vycviku u¢ime,
etika terapeutické préace a vztaha terapeuta s ¢leny skupiny (abstinence, neutralita, anonymita)

c) Vybrané volitelné seminaie praktickych psychoterapeutickych postupia a
dovednosti z nabidky PPF (k doplnéni do 180 hodin, pfipadné jako ndhrada za
cast zameskané teorie).

Tato ¢ast zahrnuje napi. arteterapii, relaxac¢ni metody, aktivni imaginaci, vykladovy seminas
snu, kratkodobou psychoterapii fobii a panickych stavt, Gvod do jinych psychoteraoeutickych
smera.

Ziskavani terapeutickych dovednosti je zajisténo v k tomu uréenych seminatich, cvicenich,

praxi na psychoterapeutickych pracovistich a supervizi.

2) Obecnad ¢ast (380 hodin) zahrnuje zejména piehled soucasnych hlavnich
psychoterapeutickych sméra a Skol, obecnou a speciélni teorii osobnosti, vyvojovou
psychologii, vztah psychoterapie k nejdulezitéjSim piibuznym oboram, napt. filosofii,



psychopatologii a vybrané kapitoly z lé¢by zakladnich duSevnich poruch, duSevnich potiZzi,
psychosomatickych potizi a poruch rodinnych systéma.

Obecna ¢ast obsahuje krome ¢asti povinné take ¢ast nepovinnou, ktera zahrnuje zejména nové
poznatky z psychopatologie, kulturné antropologické otazky psychoterapie, metodologii
vyzkumu, specialni seminaie a piednasky zameérené na dil¢i problémy jako napi. psychologie
muZe a Zeny, socialni patologii, nové poznatky v jednotlivych Skoladch a smérech, psycho-
biologii atd.

Obecné teoretické vzdélani je trileté, prvni roc¢nik je zakoncen pisemnou praci a
klasifikovanym zapoc¢tem, po druhém ro¢niku student absolvuje soubornou zkousku, po
tietim roéniku vypracuje pisemnou odbornou préci, kterou musi obhajit. Soucasti zavérecné
obhajoby je i soubornd zkouska teoretickd. Po UspéSném absolvovani obdrzi osvédceni a
diplom o absolvovani teoretického vzdélani. Diplom je nutny k uznani obecné teorie jako
soucasti vycviku.

Z&kladni literatura ke studiu:

Bruchova H. Zaklady psychoterapie. Praha: Triton 1997

Fonagy, P., Targetova, M. Psychoanalytické teorie. Praha: Portal 2005
Fromm-Reichmannova, F. Principy intenzivni psychoterapie. Praha: Triton 2003

Gabbard, G. O. Dlhodoba psychodynamicka psychoterapia. Trenc¢in: Vydavatel'stvo F 2005
Howardova, S. Psychodynamicka psychoterapie. Praha: Portal 2008

Kalina, K. Terapeutickd komunita — Obecny model a jeho aplikace v 1é¢bé zavislosti. Praha:
Grada 2008

Kratochvil, S. Zaklady psychoterapie. Praha: Portal 2002

Mitchel, S. A., Black, M. J. Freud a po Freudovi. Praha: Triton 1999

Ruzicka, J., Ego-analyza. Kriticka studie. Praha: Triton, 2010.

Ruzicka, J. (ed). Komunitni a skupinova psychoterapie v ¢eské perspektivé. Praha: Triton
2011

Yalom, I. D., Leszczc, M. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Praha: Portal, 2007

Ustanoveni: Ve vyjimeénych pripadech a po dohodg s pfislusnym zastupcem PVSPS pro
psychoterapeuticky vycvik mohou G¢astnici vycviku ziskat osvédéeni o specialni casti teorie
prostiednictvim jiného renomovaného institutu se shodnym zamétenim i obsahem studia.

Teorie specialni ¢asti je ukonéena orientac¢ni zkouSkou formou testu (vyhovél-nevyhovél).

I1. SebezkuSenostni ¢ast obsahuje:

a) Skupinovou zkuSenost — nejméné 500 hodin komunitni a skupinové zkuSenosti ve form¢
intenzivnich setkani probihajicich obvykle 4x v roce. Tato ¢ast vycviku je zakonéena
pisemnym shrnutim vlastni zkuSenosti Ucastnika a diskusi ve skupiné a zavére¢nym
zhodnocenim  vycvikovymi  terapeuty. Zdarné absolvovana psychodynamicka
sebezkuSenost v bakalaiském programu PVSPS muZe byt na doporudeni lektort
sebezkuSenosti zapocitavana do sebezkuSenostni ¢asti psychoterapeutického vycviku.

b) Individualni zkuSenost — nejmeén¢ 100 hodin ve frekvenci zpravidla jednou aZz dvakrat
tydn¢, nésledné po ukonéeni skupinové zkuSenosti. Po dohodé (a se souhlasem)
s vycvikovymi lektory je mozné ji absolvovat soucasné se skupinovou zkuSenosti,

nejdiive vSak ve 4. roce komunitné-skupinového vycviku. DfivéjsSi a neschvalena
individualni zkuSenost se nezapocitava jako vycvikova.



Individualni terapeut neni a nebyl lektorem vycvikové skupiny frekventanta a neni a nebyl
jeho supervizorem.

Program zahrnuje mimo jiné:

1. Préci se Zivotopisnymi Udaji, jejich psychodynamickym vyznamem a vlivem na soucasné
mezilidské vztahy a psychické stavy.
2. Interpersonalni skupina je orientovana na pienosové cinitele, které ovliviwuji bézné
mezilidské vztahy.
3. Préci s prenosem a protiptenosem v procesu skupinového a komunitniho déni.
4. Prace s redlnymi vztahy ve skupiné a komunité.
5. Préci se skupinovymi jevy a zakonitostmi malé socialni skupiny.
6. Edukaci komunika¢nich dovednosti a jejich predpokladt, jako napi. akceptace,
kongruence, empatie, autenti¢nost, zvladani komunika¢né obtiznych situaci, asertivni chovani
v atmosféie respektu a socialniho bezpeci.
7. Komunita se vyuZiva jako bazalni spolecenstvi pro analyzu ptenosu, protipienosu a
zdravého zpusobu navazovani a udrZovani vztahu, je rovnéZz testovacim prostiedim
psychoterapeutické prace ve skuping.
8. Komunita slouzi zaroven jako realitni testovy prostor vycviku pro frekventanty i pro
vedouci vycviku.
9. Klubova c¢innost obsahuje vzdélavaci aktivity zabavné, relaxacni, odpocinkové a
spolecenské.
10. Nekteré skupiny ¢i komunity mohou vyuZit pro ukotveni realitnich faktori komunitu

k navstéve rodinnych piislusnika, ¢i blizkych lidi frekventanti.

Program jednoho vycvikového dne:
7.30-8.00 rozcvicka
8.00-8.30 snidane

8.30-9.30 ranni komunita
10.00 - 13.00 préce po skupinach
13.00 - 15.00 obed a volno

15.00 - 18.00 préce ve skupinach
18.00 - 19.00 vecere a volno

19.00 - 21.30 spolecny vecer - klub

I11. Supervizni ¢ast obsahuje:

150 hodin supervize, z toho alespon

- 80 hodin kontinualni supervize skupinové psychoterapeutické prace u jednoho supervizora
(individuaIni nebo skupinovou formou). Po ukonceni vydava supervizor pisemné
rozhodnuti o zpusobilosti frekventanta k samostatnému  vykonu systematické
psychoterapie.

- 50 hodin kontinualni supervize individualni psychoterapeutické prace u jednoho
supervizora (doporucuje se individualni formou). Po ukonéeni vydava supervizor pisemné
rozhodnuti o zpusobilosti frekventanta k samostatnému  vykonu systematické
psychoterapie.

- 20 hodin supervize jakoukoliv formou (individualni, skupinovou, v Balintovské skuping,
nikoliv tymova supervize). Po ukonceni vydava supervizor pisemné potvrzeni o poctu
absolvovanych hodin.

V piipad¢é zdporneho hodnoceni navrhne supervizor dalsi ¥eSeni, které musi byt schvaleno

PPF. V ptipadé odlisného hodnoceni dvou supervizort dojde k jednani za G¢asti zastupce PPF



tak, aby doslo ke shodé nazoru.

Podminky pro préci, ktera je predmétem supervize:

Skupinova psychoterapeutickd prace: skupina, kterd se schazi zpravidla po dobu minimalné
jednoho roku ve frekvenci nejméné jedenkrét tydné na dobu ne kratsi nez 1,5 hodiny.
Individualni psychoterapeutickd prace: klient, ktery absolvuje minimaln¢ 30 hodin (45-50
minut) individualni terapie ve frekvenci zpravidla minimalné jednou tydné.

Supervizi je mozné zacit nejdiive po 3 letech sebezkuSenostni ¢asti a po souhlase
vycvikovych vedoucich. Supervize zapocata pred souhlasem a diive neZ ve 4. roce vycviku
nebude zapocitana jako vycvikova supervize. Tymova supervize neni povaZovana za
vycvikovou.

Supervizor neni a nebyl lektorem vycvikové skupiny frekventanta a neni a nebyl jeho
individualnim terapeutem.

150 hodin praxe na pracovisti, kde se provadi psychoterapie

Béhem praxe se frekventant Gc¢astni piimo nebo jinym zpasobem (napt. prostiednictvim
technickych zatizeni (audio — video), zapisi, sdéleni, ap.) psychoterapeutického procesu, ma
moznost jej pozorovat, diskutovat o ném, atd. Po ukonceni praxe vydavd odbornik z
pracovisté pisemné potvrzeni o poc¢tu absolvovanych hodin.

Délka vzdélani. Celkova doba vzdélani je minimaing 6 let.

Zakonéeni vzdélavaciho programu.

Zpusob zakonceni jednotlivych ¢asti vycviku je popsan vyse.

Komplexni vzdélavaci program v psychoterapii je zakonéen individualni obhajobou
zavérecné prace pred vycvikovou komisi. Obsahem préce je kazuistika, v niZz absolvent
prokazuje schopnost propojeni a vyuZiti osvojenych poznatku, zkuSenosti a dovednosti ze
vdech ¢asti vzdélavaciho programu, profesionalni kompetenci a vnimavost k etickym
standardum.

Vycvikovd komise je nejméné 3 ¢lennd a je jmenovand garanty vycvikového programu.
Doporucuje se piitomnost supervizora. Zadny z &lenti této komise nesmi byt vycvikovym
lektorem frekventanta.

O celkovém absolvovani komplexniho vzdélavaciho programu v psychoterapii vyda PVSPS-
PPF(vzdélavaci instituce) osveédceni s diplomem podepsanym dvéma zastupci.

CelozZivotni vzdélavani

Absolventim vycviku je doporuceno celozivotni vzdélavani v psychoterapii a piibuznych
oborech. Pokud chce byt frekventant veden v seznamu absolventi psychodynamického
vycviku PVSPS, musi spliiovat nasledujici podminky celoZivotniho vzdélavani: absolvovat
alespon

- Ctyti odborné psychoterapeuticke prednasky nebo seminére ro¢né,

- 10 hodin supervize ro¢né.

Absolvované odborné akce a supervize se zaznamenavaji do indexu celoZivotniho
vzdélavanim, ktery se predklada kazdych 5 let ke kontrole PPF-PVSPS (vzdglavaci instituci).



Zavazujeme se, Ze na Zadost piislusnych vyborta a IPVZ projedname ptipadné etickeé otazky a
problémy personalniho nebo odborného charakteru a piijmeme vhodnd opatieni, ktera
z projednéni vyplynou.



Profesni CV odbornych garantu

PhDr. Ji¥i Jakubu, Ph.D.
nar. 1963

Absolvovana VS :
1993 — Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, obor specialni pedagogika
1994 - Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, jednooborovéa psychologie

Dalsi kvalifikace:

1998 — ,,atestace* z klinické psychologie

1998 - funkéni specializace v systematické psychoterapii

2000 - rigorosni zkouSka z klinické psychologie — PhDr.

2002 - postgradualni doktorské studium na FF UK

Vycviky:

1) systematické
1991-94 Prazska psychoterapeuticka fakulta — VIAP
Vycvik v psychodynamické psychoterapii VIAP (1994-1998, vedouci komunity
doc.Koznar)
Vycvik v rodinné terapii (1993-1995 MUDr.Spitz, PhDr.Gjuri¢ova)
Individuélni psychoanalyticka (interpersonalni) psychoterapie (1994-2000, dr.Marlin)
Vycvik v supervizi (od r.2000, J.Hewson, 80%)
Balintovské skupiny, individ. a skupin. Supervize

2) kratkodobé
Hypnoza (Kratochvil), Logoterapie (Balcar), Daseinsanalyza (Calek), ROR dle Exnera,
Koncentrativni pohybova terapie (Goldbergova), Separace dle Junga (Myyra), Transakeni
analyza (van Beekum), Prace s traumatem (Quintin), Optimalni komunikace (KozZnat),
Poruchy piijmu potravy (Kocourkova)

Praxe:

1992 — Stredisko mladeze Klicov, Praha

1993-1994 - Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 6

0d r.1994 - Klinika ESET, Praha

od r.1998 — vedouci oddéleni terapie neurotickych a psychosomatickych potizi a poruch

Dal3i aktivity:
1994 — Cena Hlavkovy nadace za diplomovou préaci ,,K pojeti Silenstvi v evropské

myslenkové tradici*

1998-2000 — vybérové seminéie z psychoterapie na PeF UK

od r.1998 — odborné seminéare a seminaie pro verejnost na klinice ESET

od r.2000 — odborné seminaie na PraZzské psychoterapeutické fakulté¢ — VIAP
od r.2001 - lektor na IPVZ — postgradudlni vzdélavani psychiatra

od r.2001 — ¢len spravni rady Ceského institutu pro supervizi

od r.2001 - lektor multikulturalniho projektu Open Society Fund

od r.2002 - vycvikovy lektor Prazské vysoké Skoly psychosocialnich studii

Publika¢ni €innost:
Simek, A., Jakubu, J. Supervize do Evropy oteviend, Konfrontace 2002, r.13, ¢.1, str. 48

Clenstvi:

Ceské psychoterapeuticka spolecnost CLS JEP (glen vyboru CPS)

Cesky institut pro supervizi (¢len spravni rady Institutu a VVzdélavaci komise)
Asociace klinickych psychologa



MUDr. PhDr. Jan PonéSicky, Ph.D.
nar. 1943

Praxe:

1969 — 1977: Psychiatricka lécebna Horni Beikovice

1978 — 1979: Dr. Heines Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie in Bremen

1980 — 1982: Universitni nemocnice Tiefenbrunn

1982 - 1986: Katedra psychoterapie a psychosomatiky Disseldorf

1986 — 1996: Primai Psychosomatické kliniky Isny

Funkéni specializaci v psychoterapii nahrazuji opravnéni pro vykon psychoterapie
vydana v Némecku:

1978 — opravneni pouZivat titul psychoterapeut (od lékasské komory v Bréméch)

1986 — kvalifikace pro psychoanalyzu, v tomto oboru od r. 2003 cvicny, vyukovy
psychoterapeut (potvrzeno od DGPT — Nemeckou spolecnosti pro psychoanalyzu a
psychoterapii)

1996 — kvalifikace odborného Iékase pro psychosomatiku a psychoterapii (potvrzeno Saskou
Iékarskou komorou)

2003 — opravneni k vyuce, vycviku a supervizi v psychoterapii (od Saského institutu pro
psychoterapii a psychoanalyzu)

2004 - opravneni k vyuce, vycviku a supervizi v psychoterapii (od DraZzd'anského institutu pro
psychodynamickou psychoterapii)

Knizni publikace :

PONESICKY, J. Neurdzy, psychosomaticka onemocnéni a psychoterapie, 208 stran. Druhé
vydéani, Triton, Praha, 2004.

PONESICKY, J. Fenomen Zenstvi a muzstvi. Psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy, 153
stran.

Druhé vydani, Triton, Praha 2004.

PONESICKY, J. Agrese, nasili a psychologie moci, 155 stran. Triton, Praha 2005.
PONESICKY, J. Clovék a jeho postaveni ve svété. Filosofické otazky — psychologické
odpovedi, 172 stran. Triton, Praha 2006.

PONESICKY, J. Zlo v psychoterapii. Vyslo v Kota, ,J.( ed.) :Dobro, zlo a fe¢

v psychoterapii,, s. 38-41,Triton, Praha 2009

Doc. PhDr. Ji¥i Razi¢ka, Ph.D.
Nar. 1943

Vzdélani:

1971 Filozoficka fakulta UK v Praze, jednooborova psychologie
1970-1972 filosofie umeéni, estetika 1972 PhDr.

1970-1976, psychoanalyticky vycvik, psychoanalytik
1976-1980 pokr. psychoanalyticky vycvik, cvi¢ny psychoanalytik
1972-1974 psychedelicky vycvik

1974-1979 SUR vycvik

1984 specializace klinicka psychologie,

1990-1994 mezinarodni rogeriansky vycvik,

1997-2000 mezinarodni vycvik v supervizi,

1998 Funkéni specializace v psychoterapii
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2003 Ph.D.
2003-2005 mezinarodni vycvik v jungianskeé tizené imaginaci
2009 UPOL docent

Zaméstnani:

1971 - 1973: PO Sadska (klinicky psycholog)

1973 - 1974: Vyzkumny Gstav kriminologicky (knihovnik)

1974 - 1975: PO Sadska (klinicky psycholog)

1975 - 1978: PL Kosmonosy (klinicky psycholog)

1978 — 1984: OUNZ Praha 10 - jesle (détsky psycholog)

1984 — 1992: OUNZ Praha 10 (klinicky psycholog)

1994 — dosud: Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika Eset (teditel)
2001 — dosud: PVSPS (rektor)

Pedagogicka ¢innost

1990-1994 Katedra lékairské psychologie FVL UK
1991-1996 Fakulta socialnich véd FFUK

od r. 1990 — 2007 Katedra psychologie FFUK

od r. 2001 PrazZskéa vysoka Skola psychosocialnich studii

Odborna a veiejna ¢innost

1974 zakladatel vikendového stacionare, Psychiatrickém oddéleni Fakultni nemocnice 2,
Sadska

1976 zakladatel stacionare Linky duvéry, Psychiatricka l1é¢ebna Kosmonosy

1978-1984 ¢len metodické skupiny pro novy system péce o déti v kolektivnich zatizenich
1978 spoluzakladatel Kabinetu pro psychoterapii pii katedie psychiatrie FVL UK

1984 zakladatel 1. denniho stacionate pti OUNZ Praha 4

1989 spoluzakladatel Prazského psychoterapeutického institutu

1989 spoluzakladatel OF pro zdravotnictvi

1990 zakladatel a 1. prezident Asociace klinickych psychologi Cech, Moravy a Slezska
1991-1996 ¢len poradniho sboru ministra zdravotnictvi

1991-1993 poradce federalniho ministra vnitra

1991 s Doc. MUDr. J. Skalou, CSc, spoluzakladatel Prazské psychoterapeutické fakulty
1992-1997 ¢len Rady Ceské Televize

1994 zakladatel Psychoterapeutické a psychosomatické kliniky ESET

2001 zakladatel Prazské vysoké Skoly psychosocialnich studii

2012 spoluzakladatel Ceské daseinsanalytické spole¢nosti

Vybér tvarci a publikaéni ¢innosti:
RUZICKA, J. Péce o dusi v perspektivach psychoterapie.1.vyd. Praha: Triton, 2003.
RUZICKA, J. (ed.) Psychosomatické pristupy k lovéku. Praha: Triton, 2005

RUZICKA, J., Dobro, zlo a psychoterapie In Kota. J., (ed) Dobro, zlo a fe& v psychoterapii,

Triton 2009, Praha
RUZICKA, J., Ego-analyza. Kriticka studie. Praha: Triton, 2010.

RUZICKA, J., Komunitni a skupinové daseinsanalyticka psychoterapie. Praha: PVSPS, 2010

RUZICKA, J. (ed). Komunitni a skupinova psychoterapie v ¢eské perspektivé, Praha 2012
Triton
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Profesni CV vycvikovych lektori

PhDr. Hana Drabkové
nar. 1965

Absolvovana VS :
1989 - Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, jednooborovéa psychologie

Dalsi kvalifikace:

1993 - atestace z klinické psychologie

1999 - funkéni specializace v psychoterapii
Vycviky:

Gestalt a psychosyntéza

Skupinova psychoterapie (SUR)

Skupinova analyza (CSPAP)

Aktivni imaginace

Praxe:

1989 — 1997 1. lékaiska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Psychiatricka klinika 1.LF UK

1998 — dosud Vzdeélavaci institut aplikované psychologie, nyni Prazska vysoka Skola
psychosocialnich studii

2003 — dosud Stiedisko psychoterapeutickych sluzeb, Praha 1

Clenstvi:

Ceska psychoterapeuticka spole¢nost CLS JEP

Asociace klinickych psychologa

Ceska spole¢nost pro katatymné imaginativni psychoterapii

Ceska spole¢nost pro analytickou psychologii — jungovskou psychoterapii
Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou psychoterapii

MUDr. Pavla Hellerova
nar. 1943

Absolvovana VS :
1966 - FVL UK Praha

Dalsi kvalifikace:

1970- atestace z psychiatrie |.stupen

1973- atestace z psychiatrie Il. stupen

1998- funkéni specializace v systematické psychoterapii

1972-1979 - Vlastni vycvik v psychoterapii jsem zac¢ala v organizaci SUR
externi supervizor komunity SUR.

Praxe:

1966 - 1969 oddéleni détské psychiatrie v Thomayerovi nemocnici v Kréi jako sekundarni
lékarka

1970 - 1971 na Psychiatricke klinice v Praze 2 jako sekundarni lékaika

1971 - 1986 jako zaméstnanec Dékanatu FVL UK ve Vyzkumné laboratofi psychiatrické
kliniky jako odborny pracovnik

od r. 1972 na Oddéleni l1é¢by zavislosti v Lojovicich jako psychoterapeut
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1986 - 1991 jako starsi sekundarni lékat na détskem a dorostovém oddéleni psychiatrické
kliniky VFN a 1.LF UK jako psychoterapeut

od r. 1991 pracuji na psychiatricke klinice jako asistent 1.LF UK

od r.1999 jako vedouci Denniho stacionaie pro mladeZ psychiatrické kliniky

uvedena v seznamu supervizoru ve sméru dynamicka psychoterapie IPVZ

externi supervizor komunity SUR

Clenstvi:

od r.1993 ¢lenem kolegia Prazského psychoterapeutického institutu

od r.1999 mistopiedsedkyn¢ spravni rady SUR a

od r. 2000 predsedkyné vyboru psychoterapeutické sekce psychiatrické spole¢nosti

DalSi aktivity:
0d r.1980 - vycvikovy lektor v komunitach Prazského psychoterapeutického institutu

od r. 1996 - vycvikovy lektor v komunitach VIAPu, posléze PVSPS

PhDr. Marie Henkova
nar. 1948

Praxe:

Klinické& psycholoZka, psychoterapeutka, lektorka supervizorka.
Funkeni specializace v psychoterapii

OSVC Psychologické poradenstvi a diagnostika

Mgr. et Mgr. Radovan Hruby
nar. 1974

Absolvovana VS :
FF UK, psychologie, 2005; ZSF J¢U, rehabilitacni péce o postizené déti, dospélé a staré
osoby, 2000

Praxe:

2005 DPL Opatany Psycholog na oddéleni pro déti starSiho Skolniho véku

2006 — 2007 Psychosomaticka klinika, Praha, Vedouci denniho stacionaie; psycholog
2007 — dosud Denni psychoterapeutické sanatorium Ondiejov Psycholog na krizovém
odd¢leni

PhDr. Ji¥i Jakubu, Ph.D.
nar. 1963

Absolvovana VS :
1993 — Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, obor specialni pedagogika
1994 - Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, jednooborovéa psychologie

Dalsi kvalifikace:

1998 — ,,atestace* z klinické psychologie

1998 - funkéni specializace v systematické psychoterapii
2000 - rigorosni zkouSka z klinické psychologie — PhDr.
2002 - postgradualni doktorské studium na FF UK
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Vycviky:

systematickeé

1991-94 Prazska psychoterapeuticka fakulta — VIAP

Vycvik v psychodynamické psychoterapii VIAP (1994-1998, vedouci komunity doc.KozZnar)
Vycvik v rodinné terapii (1993-1995 MUDr.Spitz, PhDr.Gjuri¢ova)

Individuélni psychoanalyticka (interpersonalni) psychoterapie (1994-2000, dr.Marlin)
Vycvik v supervizi (od r.2000, J.Hewson, 80%)

Balintovské skupiny, individ. a skupin. Supervize

kratkodobé

Hypnoza (Kratochvil), Logoterapie (Balcar), Daseinsanalyza (Calek), ROR dle Exnera,
Koncentrativni pohybova terapie (Goldbergova), Separace dle Junga (Myyra), Transakeni
analyza (van Beekum), Prace s traumatem (Quintin), Optimalni komunikace (KozZnat),
Poruchy piijmu potravy (Kocourkova)

Praxe:

1992 — Stredisko mladeze Klicov, Praha

1993-1994 - Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 6

0d r.1994 - Klinika ESET, Praha

od r.1998 — vedouci oddéleni terapie neurotickych a psychosomatickych potizi a poruch

Dalsi aktivity:
1994 — Cena Hlavkovy nadace za diplomovou préaci ,,K pojeti Silenstvi v evropské

myslenkové tradici*

1998-2000 — vybérové seminéie z psychoterapie na PeF UK

od r.1998 — odborné seminéare a seminaie pro verejnost na klinice ESET

od r.2000 — odborné seminaie na PraZzské psychoterapeutické fakulté¢ — VIAP
od r.2001 - lektor na IPVZ — postgradudlni vzdelavani psychiatra

od r.2001 — ¢len spravni rady Ceského institutu pro supervizi

od r.2001 - lektor multikulturalniho projektu Open Society Fund

od r.2002 — vycvikovy lektor Prazské vysoké Skoly psychosocialnich studii

Publikacni ¢innost:
Simek, A., Jakubu, J. Supervize do Evropy oteviend, Konfrontace 2002, r.13, ¢.1, str. 48

Clenstvi:

Ceska psychoterapeuticka spolecnost CLS JEP (clen vyboru CPS)

Cesky institut pro supervizi (¢len spravni rady Institutu a VVzdélavaci komise)
Asociace klinickych psychologa

Mgr. Jaroslav Jansky
nar. 1969

Absolvovang VS :
Filosoficka fakulta UK /psychologie/ 1994

Praxe:

1996 — dosud OSVC psychologické poradenstvi a diagnostika

1996 - 2006 Pedagogicko-psychologické poradna Klatovy  psycholog
1993 - 1996 NsP Klatovy, psychiatrické oddéleni  klinicky psycholog
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PhDr. Karel Koblic
nar. 1950

Absolvovana VS :
1973 - Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, obor psychologie

Dalsi kvalifikace:

1983 — PhDr. (FF UK Praha)

1984 — atestace z klinické psychologie

1997 — funkéni specializace v psychoterapii

vycviky v individudlni a skupinové psychoterapii, vedeni balintovskych skupin a supervizi

Praxe:
Klinicky psycholog — psychoterapeut

Clenstvi:

Ceska psychoterapeuticka spole¢nost CLS JEP
Asociace klinickych psychologu

European Association for Supervision

Cesky institut pro supervizi

Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou psychoterapii

Mgr. Barbora Kohoutovéa
nar. 1973

Absolvovana VS :
FF UK Praha — jednooborova psychologie, 2.8.1989-7.5.1996 — SZZK (klinicka
psychologie),

Praxe:

18.11.1996-28.2.1998

Domov Duha — integrace osob s mentalnim postizenim Psycholozka
1.5.1999-31.3.2003

Détské centrum Paprsek, Psycholozka
2.1.2006 — 28.2.2006

Liga Lidskych prav — oddéleni pro pravni ochranu déti Asistentka
1.9.2005 - 27.9.2005

Détské informacni centrum Policka Asistentka pro déti s handicapem
2.1.2007 — 30.11.2010 Psychiatricka Iécebna v Dobifanech ~ PsycholoZzka
0d 1.12.2010 — doposud Klinika ESET PsycholoZka — psychoterapie

Mgr. Karolina Kotovska
nar. 1970
Absolvovani VS :

FF UP Olomouc, magisterske studium: psychologie, 1994
2008 - Funkeéni specializace v psychoterapii

Praxe:
2004 — dosud PraZska vysoka Skola psychosocialnich studii , lektor
2000 - 2008 ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o, psycholog
1995 — 2000 Détské psychiatricka klinika Motol, psycholog
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Doc. PhDr. Jan Koznar, CSc.
nar. 1944

Absolvovana VS :
1972 - Univerzita J. A. Komenského v Bratislave — obor: psychologie

Dalsi kvalifikace:
habilita¢niho fizeni: psychologie, Pedagogicka fakulta UK Praha, Funkéni specializace
Vv psychoterapii

Praxe:

1972 - 1978- Psychologicka vychovna klinika, Bratislava - klinicky détsky psycholog
1978 — 1991 - Vyskumny Ustav detskej psychologie a patopsychologie, Bratislava —
samostatny vyzkumny pracovnik

1991 - 1993 - Medical School, University of Minnesota - ,,Program in Human Sexuality* -
terapeut, klinicky psycholog, sexuolog

1993 - 1997 - Ministerstvo vnitra CR - vedouci tréninkového a konzultaniho centra,
poradce a psychoterapeut

1997 - dosud - Psychiatricka Iécebna Bohnice - Klinicky psycholog - specialista
1985-1986, 1990-1991 - odborny asistent na Katedie psychologie FFUK v Bratislavé
1990-1991 - samostatny veédecky pracovnik a védecky asistent na Pedag. fakulté¢ UK Praha
1993 - dosud - docent Pedagogické fakulty UK v Praze

Clenstvi:

Piedseda vyboru Odborné spolecnosti pro psychoterapii a rodinnou terapii CLS JEP 1996-
dosud

Clen The International Association for Human Relations Laboratory Training, New York,
USA, odr. 1987

Dalsi aktivity:
Psycholog v ManZelské a piedmanzelské poradné v Bratislave 1973-1991

Clen The Society for the Scientific Study of Sex, USA, od r. 1992

Vzdélavaci kursy a programy v oblastech: lidska sexualita, optimalni komunikace, feSeni
konfliktt, vedeni lidi a komunikace, zvladani stresu a duSevni zdravi, skupinova dynamika,
vycvik ve skupinové psychoterapii, supervize.

MUDr. Alexandra Kroupovéa
nar. 1966
Absolvovana VS :

1. lékarska fakulta UK, 1.atestace 1995, specializa¢ni zptasobilost 2008
2007 - Funkeéni specializace v psychoterapii

Praxe:

2002 - dosud PraZska vysoka Skola psychosocialnich studii, lektor vycvika

2001 - dosud ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o, psychiatr
1992 — 2000 Psychiatricka lécebna Bohnice, psychiatr
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Mgr. Petra Krylova
nar. 1972

Absolvovana VS :
FF UP Olomouc, obor psychologie, 1995, atestace z klinické psychologie 11/2007

Praxe:
1995 — dosud Dr. Zmrzlikova, psychologicka a psychoterapeuticka ambulance psycholoZzka

Mgr. Jan Kulhanek
nar. 1972
Absolvovana VS :

FFUK Praha, jednooborova psychologie, abs. kvéten 2002, klinicka atestace 2005,
funkéni specializace v psychoterapii 2006

Praxe:

2002 - dosud PraZska vysoka Skola psychosocialnich studii,  lektor

2003 — dosud Denni psychoterapeutické sanatorium Ondiejov, psycholog

2003 — dosud Soukroma praxe, zamétena na lé¢bu poruch piijmu potravy, psycholog
2002 Detské psychiatricka klinika Motol, psycholog

MUDr. Daniel Mago
nar. 1972
Absolvovana VS :

LH UK Bratislava/1998, 1.atestace 2001, 2. atestace 2006,
Funkéni specializace v psychoterapii 2007

Praxe:

2006 - dosud PraZzska vysoké Skola psychosociélnich studii  lektor

2001 - dosud ESET, Psychoterapeutické a psychosomaticka klinika, s.r.o  psychiatr
1998 - 2006 Psychiatrickd nemocnica Philippa Pinela psychiatr

PhDr. Alena Palousova
nar. 1952

Absolvovana VS :
1975- Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, obor pedagogika
1979 - FSVP UK - obor zurnalistika

Praxe:

1982 — 1994 - Détska a dorostova psychiatrie,klinicka psychologie a psychoterapie KUNZ
Stiedocesky kraj - psycholozka - psychoterapeutka

1994 - dosud - klinicka psychologie a psychoterapie - privatni praxe- psycholozka -
psychoterapeutka

DalSi aktivity:
Vycvikova trenérka v dynamicky orientované psychoterapii

Supervize (zejména v détské klinické psychologii a psychoterapii)
Pusobeni v oblasti prevence drogovych zavislosti u déti a adolescenti.
1998 - Funkéni specializace v psychoterapii

17



MUDr. PhDr. Jan PonéSicky, Ph.D.
nar. 1943

Praxe:

1969 — 1977: Psychiatricka lécebna Horni Beikovice

1978 — 1979: Dr. Heines Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie in Bremen

1980 — 1982: Universitni nemocnice Tiefenbrunn

1982 - 1986: Katedra psychoterapie a psychosomatiky Disseldorf

1986 — 1996: Primai Psychosomatické kliniky Isny

Funkéni specializaci v psychoterapii nahrazuji opravnéni pro vykon psychoterapie
vydana v Némecku:

1978 — opravneni pouZivat titul psychoterapeut (od lékasské komory v Bréméch)

1986 — kvalifikace pro psychoanalyzu, v tomto oboru od r. 2003 cvicny, vyukovy
psychoterapeut (potvrzeno od DGPT — Nemeckou spolecnosti pro psychoanalyzu a
psychoterapii)

1996 — kvalifikace odborného Iékase pro psychosomatiku a psychoterapii (potvrzeno Saskou
Iékarskou komorou)

2003 — opravneni k vyuce, vycviku a supervizi v psychoterapii (od Saského institutu pro
psychoterapii a psychoanalyzu)

2004 - opravneni k vyuce, vycviku a supervizi v psychoterapii (od DraZzd'anského institutu pro
psychodynamickou psychoterapii)

Mgr. Alexandra Rihova
nar. 1966

Absolvovana VS :
1994 — Univerzita Komenského, Bratislava (klinicka psychologie)
2000 - Funkeéni specializace v psychoterapii

Praxe:

1994-1999 — Nemocnica Kramare, Libava — klinicky psycholog
2000-2001 — ESET, Vejvanovského, Praha 4 - psychoterapie

od r.2003 — NZZ, Stratovské, Praha 9 — psychoterapie, supervize

MUDr. Vanda Valentova
nar. 1965

Absolvovana VS :
1989 - Fakulta vSeobecného Iékaistvi Univerzity Karlovy v Praze

Dalsi kvalifikace:

1994 — atestace z psychiatrie I.stupné

1997 — atestace z psychiatrie I1.stupné

2005 - Funkeéni specializace v psychoterapii

Praxe:

1989-1992 — Psychiatricka Ié¢ebna Bohnice, interna

1992-2003 — Psychiatricka lécebna Bohnice, psychiatrie

od r.2003 — vedouci odd. rehabilitace a resocializace v PL Bohnice
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Clenstvi:
0d r.1994 - Spolec¢nost JEP

DalSi aktivity:
lektorka dynamického vycviku VIAP

supervizni vycvik (CIS)

Magr. Petr Voplatek
nar. 1970

Absolvovana VS :
1998 — obor psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Dalsi kvalifikace:
2001 — atestace z klinické psychologie
1997-2002 - sebezkuSenostni psychoterapeuticky vycvik — VIAP (dr.Ruzicka)

Praxe:
1998-2001 — Psychiatricka lécebna Bohnice, sexuologické oddéleni

Dalsi aktivity:
od r.1998 — vecerni ambulantni skupina na klinice ESET

Profesni CV supervizora

PhDr. Hana Drabkové
nar. 1965

Absolvovan VS :
1989 - Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, jednooborovéa psychologie

Dalsi kvalifikace:

1993 - atestace z klinické psychologie

1999 - funkéni specializace v psychoterapii
Vycviky:

Gestalt a psychosyntéza

Skupinova psychoterapie (SUR)

Skupinova analyza (CSPAP)

Aktivni imaginace

Praxe:

1989 — 1997 1. lékaiska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Psychiatricka klinika 1.LF UK

1998 — dosud Vzdélavaci institut aplikované psychologie, nyni Prazska vysoka Skola
psychosocialnich studii

2003 — dosud Stiedisko psychoterapeutickych sluzeb, Praha 1

Clenstvi:

Ceska psychoterapeuticka spole¢nost CLS JEP

Asociace klinickych psychologa

Ceska spole¢nost pro katatymné imaginativni psychoterapii

Ceska spole¢nost pro analytickou psychologii — jungovskou psychoterapii
Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou psychoterapii



MUDr. Pavla Hellerova
nar. 1943

Absolvovana VS :
1966 - FVL UK Praha

Dalsi kvalifikace:

1970- atestace z psychiatrie I.stupen

1973- atestace z psychiatrie Il. stupen

1998- funkéni specializace v systematické psychoterapii

1972-1979 - Vlastni vycvik v psychoterapii jsem zac¢ala v organizaci SUR
externi supervizor komunity SUR.

Praxe:

1966 -.1969 oddéleni détské psychiatrie v Thomayerovi nemocnici v Kr¢i jako sekundarni
lékarka

1970 - 1971 na Psychiatricke klinice v Praze 2 jako sekundarni lékaika

1971 -.1986 jako zaméstnanec Dékanatu FVL UK ve Vyzkumné laboratofi psychiatrické
kliniky jako odborny pracovnik

od r. 1972 na Oddéleni l1é¢by zavislosti v Lojovicich jako psychoterapeut

1986 - 1991 jako starsi sekundarni lékar na détskem a dorostovém oddéleni psychiatrické
kliniky VFN a 1.LF UK jako psychoterapeut

od r. 1991 pracuji na psychiatrické klinice jako asistent 1.LF UK

od r.1999 jako vedouci Denniho stacionaie pro mladez psychiatrické kliniky

uvedena v seznamu supervizoru ve sméru dynamicka psychoterapie IPVZ

externi supervizor komunity SUR

Clenstvi:

od r.1993 ¢lenem kolegia Prazského psychoterapeutického institutu

od r.1999 mistopiedsedkyn¢ spravni rady SUR a

od r. 2000 predsedkyné vyboru psychoterapeutické sekce psychiatrické spole¢nosti

DalSi aktivity:
0d r.1980 - vycvikovy lektor v komunitach Prazského psychoterapeutického institutu

od r. 1996 - vycvikovy lektor v komunitach VIAPu, posléze PVSPS

PhDr. Marie Henkova
nar. 1948

Praxe:

Klinické psycholozZka, psychoterapeutka, lektorka supervizorka, Funkéni specializace
v psychoterapii

OSVC Psychologické poradenstvi a diagnostika

PhDr. Ji¥i Jakubw, Ph.D.
nar. 1963

Absolvovan VS :
1993 — Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, obor specialni pedagogika
1994 - Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, jednooborovéa psychologie

Dalsi kvalifikace:
1998 — ,,atestace* z klinické psychologie
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1998 - funkéni specializace v systematické psychoterapii

2000 - rigorosni zkouSka z klinické psychologie — PhDr.

2002 — postgradualni doktorské studium na FF UK

Vycviky:

systematickeé

1991-94 Prazska psychoterapeuticka fakulta — VIAP

Vycvik v psychodynamické psychoterapii VIAP (1994-1998, vedouci komunity doc.KozZnar)
Vycvik v rodinné terapii (1993-1995 MUDr.Spitz, PhDr.Gjuri¢ova)

Individuélni psychoanalyticka (interpersonalni) psychoterapie (1994-2000, dr.Marlin)
Vycvik v supervizi (od r.2000, J.Hewson, 80%)

Balintovské skupiny, individ. a skupin. Supervize

kratkodobé

Hypnoza (Kratochvil), Logoterapie (Balcar), Daseinsanalyza (Calek), ROR dle Exnera,
Koncentrativni pohybova terapie (Goldbergova), Separace dle Junga (Myyra), Transakeni
analyza (van Beekum), Prace s traumatem (Quintin), Optimalni komunikace (KozZnat),
Poruchy piijmu potravy (Kocourkova)

Praxe:

1992 — Stredisko mladeze Klicov, Praha

1993-1994 - Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 6

0d r.1994 - Klinika ESET, Praha

od r.1998 — vedouci oddéleni terapie neurotickych a psychosomatickych potizi a poruch

Dalsi aktivity:
1994 — Cena Hlavkovy nadace za diplomovou préaci ,,K pojeti Silenstvi v evropské

myslenkové tradici*

1998-2000 — vybérové seminéie z psychoterapie na PeF UK

od r.1998 — odborné seminéare a seminaie pro verejnost na klinice ESET

od r.2000 — odborné seminaie na PraZzské psychoterapeutické fakulté¢ — VIAP
od r.2001 - lektor na IPVZ — postgradudlni vzdelavani psychiatra

od r.2001 — ¢len spravni rady Ceského institutu pro supervizi

0d r.2001 - lektor multikulturéIniho projektu Open Society Fund

od r.2002 - vycvikovy lektor Prazské vysoké Skoly psychosocialnich studii

Publika¢ni €innost:
Simek, A., Jakubu, J. Supervize do Evropy oteviend, Konfrontace 2002, r.13, ¢.1, str. 48

Clenstvi:

Ceské psychoterapeuticka spolecnost CLS JEP (&len vyboru CPS)

Cesky institut pro supervizi (¢len spravni rady Institutu a VVzdélavaci komise)
Asociace klinickych psychologa

PhDr. Karel Koblic
nar. 1950

Absolvovang VS :
1974 - Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, obor psychologie

Dalsi kvalifikace:

1983 — PhDr. (FF UK Praha)

1984 — atestace z klinické psychologie

1997 - funkéni specializace v psychoterapii
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vycviky v individudlni a skupinové psychoterapii, vedeni balintovskych skupin a supervizi

Praxe:
Klinicky psycholog — psychoterapeut

Clenstvi:

Ceska psychoterapeuticka spole¢nost CLS JEP
Asociace klinickych psychologt

European Association for Supervision

Cesky institut pro supervizi

Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou psychoterapii

Doc. PhDr. Jan Koznar, CSc.
nar. 1944

Absolvovang VS :
1972 - Univerzita J. A. Komenského v Bratislave — obor: psychologie

Dalsi kvalifikace:
habilita¢niho fizeni: psychologie, Pedagogicka fakulta UK Praha, Funkéni specializace
v psychoterapii

Praxe:

1972 - 1978- Psychologicka vychovna klinika, Bratislava - klinicky détsky psycholog
1978 — 1991 - Vyskumny Ustav detskej psychologie a patopsychologie, Bratislava —
samostatny vyzkumny pracovnik

1991 - 1993 - Medical School, University of Minnesota - ,,Program in Human Sexuality* -
terapeut, klinicky psycholog, sexuolog

1993 - 1997 - Ministerstvo vnitra CR - vedouci tréninkového a konzultaniho centra,
poradce a psychoterapeut

1997 - dosud - Psychiatricka Iécebna Bohnice - Klinicky psycholog - specialista
1985-1986, 1990-1991 - odborny asistent na Katedie psychologie FFUK v Bratislavé
1990-1991 - samostatny veédecky pracovnik a védecky asistent na Pedag. fakulté¢ UK Praha
1993 - dosud - docent Pedagogické fakulty UK v Praze

Konzultace vysokoskolskym studentim, vedeni diplomovych praci studentt v oblasti klinické
psychologie, socialni psychologie a poradenstvi (FFUK Bratislava) 1981-1991

Konzultace pfi postgradualnim vzdélavani 1985-1986.

Clenstvi:

Piedseda vyboru Odborné spolecnosti pro psychoterapii a rodinnou terapii CLS JEP 1996-
dosud

Clen The International Association for Human Relations Laboratory Training, New York,
USA, odr. 1987

Dalsi aktivity:
Psycholog v ManZelské a piedmanzelské poradné v Bratislave 1973-1991

Clen The Society for the Scientific Study of Sex, USA, od r. 1992
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PhDr. Olga Marlinova
nar. 1937

Absolvovana VS :
1960- Filozofickéa fakulta Univerzity Karlovy v Praze, obor klinicka psychologie
Funkéni specializace v psychoterapii 1996

Praxe:

1968 — 1973 W.A.White, institut New York — individudlni psychoanalytick& psychoterapie
1980 — 1982 Postgraduate center for mental health New York — skupinova psychoanalyticka
psychoterapie

1982 — 1984 Postgraduate center for mental health New York — supervize

1994 - 2001 odborné asistentka Katedra psychologie FFKU

1994 - dosud - klinicka psychologie a psychoterapie - privatni praxe- psycholozka -
psychoterapeutka

DalSi aktivity:
Vycvikova trenérka v dynamicky orientované psychoterapii

Supervize

PhDr. Alena Palousova
nar. 1952

Absolvovana VS :
1975- Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, obor pedagogika
1979 - FSVP UK - obor zurnalistika

Praxe:

1982 — 1994 - Détska a dorostova psychiatrie,klinicka psychologie a psychoterapie KUNZ
Stiedocesky kraj - psycholozka - psychoterapeutka

1994 - dosud - klinicka psychologie a psychoterapie - privatni praxe- psycholozka -
psychoterapeutka

DalSi aktivity:
Vycvikova trenérka v dynamicky orientované psychoterapii

Supervize (zejména v détské klinické psychologii a psychoterapii)
Pusobeni v oblasti prevence drogovych zavislosti u déti a adolescenti.
1998 - funkéni specializace v psychoterapii

MUDr. PhDr. Jan PonéSicky, Ph.D.
nar. 1943

Praxe:

1969 — 1977: Psychiatricka lécebna Horni Beikovice

1978 — 1979: Dr. Heines Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie in Bremen

1980 — 1982: Universitni nemocnice Tiefenbrunn

1982 — 1986: Katedra psychoterapie a psychosomatiky Dusseldorf

1986 — 1996: Primai Psychosomatické kliniky Isny

Funkéni specializaci v psychoterapii nahrazuji opravnéni pro vykon psychoterapie
vydana v Némecku:

1978 — opravneni pouZivat titul psychoterapeut (od lékasské komory v Bréméch)
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1986 — kvalifikace pro psychoanalyzu, v tomto oboru od r. 2003 cvicny, vyukovy
psychoterapeut (potvrzeno od DGPT — Nemeckou spolecnosti pro psychoanalyzu a
psychoterapii)

1996 — kvalifikace odborného Iékase pro psychosomatiku a psychoterapii (potvrzeno Saskou
Iékarskou komorou)

2003 — opravneni k vyuce, vycviku a supervizi v psychoterapii (od Saského institutu pro
psychoterapii a psychoanalyzu)

2004 - opravneni k vyuce, vycviku a supervizi v psychoterapii (od DraZzd'anského institutu pro
psychodynamickou psychoterapii)

Knizni publikace :

PONESICKY, J. Neurdzy, psychosomaticka onemocnéni a psychoterapie, 208 stran. Druhé
vydéani, Triton, Praha, 2004.

PONESICKY, J. Fenomen Zenstvi a muzstvi. Psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy, 153
stran.

Druhé vydani, Triton, Praha 2004.

PONESICKY, J. Agrese, nasili a psychologie moci, 155 stran. Triton, Praha 2005.
PONESICKY, J. Clovék a jeho postaveni ve svété. Filosofické otazky — psychologické
odpovedi, 172 stran. Triton, Praha 2006.

PONESICKY, J. Zlo v psychoterapii. Vyslo v Kota, ,J.( ed.) :Dobro, zlo a fe¢

v psychoterapii,, s. 38-41,Triton, Praha 2009

24



	Yalom, I. D., Leszczc, M. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Praha: Portál, 2007
	Yalom, I. D., Leszczc, M. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Praha: Portál, 2007
	Absolvovaná VŠ :
	Další kvalifikace:
	Výcviky:
	Praxe:
	Další aktivity:
	Publikační činnost:
	Členství:
	Praxe:
	Praxe:
	Praxe:
	Praxe:
	Praxe:
	Výběr tvůrčí a publikační činnosti:





	Absolvovaná VŠ :
	Další kvalifikace:
	Výcviky:
	Praxe:
	Členství:
	Absolvovaná VŠ :
	1966 -  FVL UK Praha
	Další kvalifikace:
	1970- atestace z psychiatrie I.stupeň1973- atestace z psychiatrie II. stupeń1998- funkční specializace v systematické psychoterapii
	1972-1979 - Vlastní výcvik v psychoterapii jsem začala v organizaci SUR
	externí supervizor komunity SUR.
	Praxe:
	Členství:
	Další aktivity:
	Praxe:
	Absolvovaná VŠ :
	Praxe:
	Absolvovaná VŠ :
	Další kvalifikace:
	Výcviky:
	Praxe:
	Další aktivity:
	Publikační činnost:
	Členství:
	Absolvovaná VŠ :
	Praxe:
	Absolvovaná VŠ :
	Další kvalifikace:
	Praxe:
	Členství:
	Absolvovaná VŠ :
	Praxe:
	Absolvovaná VŠ :
	Praxe:
	Absolvovaná VŠ :
	1972 - Univerzita J. A. Komenského v Bratislavě – obor: psychologie
	Další kvalifikace:
	Praxe:
	Členství:
	Další aktivity:
	Absolvovaná VŠ :
	Praxe:
	Absolvovaná VŠ :
	Praxe:
	Absolvovaná VŠ :
	Praxe:
	Absolvovaná VŠ :
	Praxe:
	Absolvovaná VŠ :
	1975- Filozofická fakulta Univerzity Karlovy v Praze, obor pedagogika
	Praxe:
	Další aktivity:
	Praxe:
	Absolvovaná VŠ :
	Praxe:
	Absolvovaná VŠ :
	Další kvalifikace:
	Praxe:
	Členství:
	Další aktivity:
	Absolvovaná VŠ :
	Další kvalifikace:
	Praxe:
	Další aktivity:
	Absolvovaná VŠ :
	Další kvalifikace:
	Výcviky:
	Praxe:
	Členství:
	Absolvovaná VŠ :
	1966 -  FVL UK Praha
	Další kvalifikace:
	1970- atestace z psychiatrie I.stupeň1973- atestace z psychiatrie II. stupeń1998- funkční specializace v systematické psychoterapii
	1972-1979 - Vlastní výcvik v psychoterapii jsem začala v organizaci SUR
	externí supervizor komunity SUR.
	Praxe:
	Členství:
	Další aktivity:
	Praxe:
	Absolvovaná VŠ :
	Další kvalifikace:
	Výcviky:
	Praxe:
	Další aktivity:
	Publikační činnost:
	Členství:
	Absolvovaná VŠ :
	Další kvalifikace:
	Praxe:
	Členství:
	Absolvovaná VŠ :
	1972 - Univerzita J. A. Komenského v Bratislavě – obor: psychologie
	Další kvalifikace:
	Praxe:
	Členství:
	Další aktivity:
	Absolvovaná VŠ :
	1960- Filozofická fakulta Univerzity Karlovy v Praze, obor klinická psychologie
	Praxe:
	Další aktivity:
	Absolvovaná VŠ :
	1975- Filozofická fakulta Univerzity Karlovy v Praze, obor pedagogika
	Praxe:
	Další aktivity:
	Praxe:


