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A. VSeobecné pozadavky na vzdélavaci programy

1. Zadatel

Anima — terapie, 0.s., Apolinaiska 4a, 128 00 Praha 2, IC: 60457252

2. Zékladni charakteristika programu

Teorie 120 hodin

Prakticka ¢ast 400 hodin

Supervize 150 hodin

Samostatné piipravy 30 hodin

Celkem 700 hodin

3. Vycvikovy supervizni proces

Supervize v ramci integrativni rodinné terapie slouzi k pomoci ti¢astnikiim nalézt a upevnit
své silné stranky v piistupu ke klientim. Poukazuje i na mozné rezervy a rizika z toho
plynouci pro prub¢h terapeutického procesu. Podporuje Gcastniky v systémovém pohledu na
potize klientt, at’ uz pfi praci s jednotlivcem, parem ¢i celou rodinou. Smétuje k nalezeni
vlastniho stylu prace s vhodnymi terapeutickymi nastroji.

4. Smér vzdélavani

Integrativni pfistup v rodinné terapii

7. Zdravotnicky garant programu je obéanem CR a Zije na

uzemi republiky

Ano. Garantem programu je Dr. Jitka Vodinanska

8. Vycvikovy tym i frekventanti vycviku piijimaji eticky kodex

CPS CLS JEP

Ano.

9. Kritéria pro vybér ucastnikii

Vysokoskolské vzdélani

Moznost praktikovat s rodinami

Profesionalni motivace (nikoli klientska)
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Podporujici osobni a pracovni zdzemi

Psychicka stabilita a osobnostni zralost

B. Pozadavky na vycvikovy tym

12. Garant programu


mailto:info@anima-os.cz

Garantem programu je Dr. Jitka Vodnanska, je zadroven vedouci vycvikové skupiny, tzn. Ze se
pravidelng u¢astni vSech vycvikovych aktivit

13. Trenéfi

1) Dr. Jitka Vodnanska

2) MUDr. Richard Zajic

3) Mgr. Zden¢k Macek

4) Sarka Paleckova Peskova

5) Mgr. Jan Hovorka

6) Mgr. Jarmila Tolimatova

14. Supervizofti

1) Dr. Jitka Vodnanska

2) Mgr. Zden¢k Macek

3) PhDr. Zdenék Rieger

15. Projednavani etickych ¢i odbornych problémut

Ano
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C. Pozadavky podle jednotlivych sméri

16. Piehled teoretickych témat

Teorie, metodologie a praxe jsou propojeny v ramci jednotlivych vycvikovych setkani.
Vycvikovy cyklus je odvozen z pfirozeného vyvojového cyklu rodiny, tzn. ze vyukova témata
se opakuji na vyssi trovni.

Systemicky ptistup

- systémové mysleni

- cirkulérni uvazovéni

Narativni pfistup

- neutralita vs. odbornost terapeuta

- prace s pribéhy a metaforami,

Strukturni RT

- rodinné subsystémy

- hranice, role a koalice

Strategicka RT

- prace s odporem

- paradoxni a ortelové techniky

Bosuv integrativni model

- kreativita a jedineCnost kazdé terapie

Systemické konstelace

- prace s télem v rodinné terapii

Movisa (Model Virginie Satirove)

- sculpturing

- neverbalni techniky

17. Povinnd literatura ve vzdélavacim programu

1) Anderson, H.: Konverzace, jazyk a jejich moznosti: Postmoderni ptistup k terapii,
Newton Books 2009

2) Banmen, J. ed.: Transformaéni systemicka terapie, Institut Virginie Satirové CR 2009
3) Freedman, J.; Combs, G.: Narativni psychoterapie, Portal 2009

4) Jonesova, E.: Terapie rodinnych systémi, Konfrontace 1996

5) Prochaska, J. O., Norcross, J. C.: Psychoterapeutické systémy, Grada Publishing 1999
6) Satirova, V.: Kniha o rodin¢, Prah 2006

7) Trapkova, L., Chvala, V.: Rodinn4 terapie psychosomatickych poruch, Portal 2004



8) Ulehla, I.: Uméni pomahat, SLON 1999
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9) Vymétal, J. a kol: Obecna psychoterapie, Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek,
Praha 1997

18. Osobni zkusenost frekventantt

Ad hoc peer skupiny slouzi k praktickému uchopeni nabytych védomosti a zazitku klientské
pozice.

Stalé sebezkusenostni skupiny &4 12 — 14 osob probihaji po celou dobu vycviku pod vedenim
skupinovych lektord. Slouzi k pravidelné sebereflexi a osobnimu rtistu ucastniki, zejména
zpracovavanim zkusenosti z vlastnich rodin.

Soucasti sebezkusenosti je i vypracovani vlastniho rodinného genogramu a jeho predstaveni
ostatnim Uc¢astniklim.

19. Ziskéavani terapeutickych dovednosti

Staze — v prub¢hu vycviku je povinna ucast na stazich v zatizeni poskytujici rodinnou terapii;
v ramci Stiediska pro psychoterapii a rodinnou terapii VFN v Praze a ANIMA, o.s. je soucasti
staze ucast v reflexnim tymu

Modelovani — pro demonstraci jiz ziskanych teoretickych poznatkti ¢i k jejich uvedeni a
ozfejmeni ,,modelujeme* uméle vytvorené rodinné ,.konstelace* i s jejich potizemi a
stiznostmi

Hrani roli — v ramci sebezkusSenosti i procvicovani si novych poznatkli pouzivame
dramaterapeutickou formu, kdy ucastnici pfedstavuji rizné ¢leny rodiny s rozlicnymi
symptomy; postupné se zapojuji i do hrani roli terapeutt

Studium kazuistik — na donesenych kazuistikach lektory a posléze i frekventanty budou
ukazovana probirana témata z hlediska faze terapie, riiznych pfistupti a rizik

Prace s videozdznamy — moznost shlédnout praci s rodinou v riiznych fazich terapeutického
procesu, zastaveni a komentovani déni; pouziva se i ramci supervize s piinesenim vlastniho
videozdznamu

Zpracovani vlastnich kazuistik — pro zavérecné tispésné ukonceni vycviku je nutné vypracovat
vlastni kazuistiku prace s rodinou

Ugast v reflexnim tymu — nejen v ramci staze ve Stiedisku pro psychoterapii a rodinnou
terapii VFN v Praze a Anima - terapie, o.s., kde je ucast v reflexnim tymu automatickou
soucasti, ale 1 v pifi modelovani ¢i hrani roli je prace v reflexnim tymu Castou formou zapojeni
se do procesu terapie

20. Vycvikova supervize. Jak je program komplexni vzdélani

véetné supervize ukoncen. Kdo o Gspésném ukonceni

rozhoduje.

Supervize je oddélena jak ¢asové tak personalné a je zatazena do druhé poloviny vycviku.
Nejprve je formou intervize reflektovan ti€astnikiim jejich projev v rdmci modelovani a hrani
roli.
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Dalsim zptisobem je supervize vlastnich donesenych kazuistik ¢i problémovych ptipadi.

Ve druhé polovin¢ vycviku jiz pracuji u€astnici pod supervizi s zivymi rodinami.

Kazdy rocnik je ukoncen ro¢nikovou praci.

Zaveérecna prace formou komentované kazuistiky s oponenturou.

Zaverecna zkouska — prakticka a teoreticka ¢ast.

O tspésném ukonceni programu rozhoduji vedouci vycvikové skupiny a vedouci
sebezkusenostnich skupin (celkem 4 trenéii) na zaklad¢ posouzeni zavére¢né prace a
vyhodnoceni zavére¢né zkousky.

Souhlasime s publikaci zadosti na www.psychoterapeuti.cz.



V Praze dne 13.09.2012 Jiti Kokrda, feditel Anima — terapie, o.s.

Anima o.s., Zadost o schvaleni komplexniho vycvikového programu pro zdravotnictvi Strana 6 z
celkem 6

Profesni zivotopis

Mgr. Jan Hovorka

adresa: Svatoslavova 589/9, 140 00, Praha 4

telefon: +420 737 043 531

e-mail: janhovorka@centrum.cz

1976 Narozen v Praze

Vzdélani

1997 — 2004 Filozoficka fakulta UK, Praha — obor psychologie (Mgr.)

1994 — 1997 Vyssi odborna skola Mills, Brandys n. Labem — obor fyzioterapie (DiS.)
1990 — 1994 Gymnazium Bud¢jovicka, Praha

Dalsi odborné vzdélani

- fyzioterapeutické:

1998 - 2002 Kurzy reflexni terapie

1995 — 1998 Ceskoslovenska SinoBiologicka spoleénost, Praha - obor tradiéni &inské
medicina

- psychologické:

2003 — 2006 Specialni sebezkusenostni vycvik v rodinné terapii, Praha (Vodianska,
Cermakova, Broza)

2004 — 2005 Kurzy Emocni inteligence

2002 — 2003 Kurzy Komunikacni a strategické terapie

2002 6-mésiéni staz na Universidade de Santiago de Compostela, Spanélsko
(ekonomicka psychologie, skupinové a rodinna terapie, diagnostika a

terapie u déti a mladeze)

1997 — 2001 Kurzy Piimé a neptimé hypndzy, NLP

Pracovni zkusenosti

2006 — doposud Soukroma psychologicka a fyzioterapeuticka praxe, Praha

2006 — doposud Anima, o.s., Praha

Pozice: rodinny terapeut

Népln prace: rodinnd terapie

2005 — 2010 SANANIM, o.s., Denni stacionai pro 1écbu zavislosti, Praha

Pozice: psycholog

Napln prace: individualni, skupinova a rodinna terapie; neverbalni techniky;

rodinné poradenstvi; outdoorové zatézové aktivity

2004 — 2006 ROSA, o.s., Praha

Pozice: terapeut

Népln prace: tvorba, ptiprava a realizace projektu Nasili v roding, prace

s détmi a rodinou

2004 — 2005 Vézeiiska sluzba CR, Vazebni véznice Praha - Pankrac .

Pozice: psycholog

Népln prace: psychologické diagnostika odsouzenych s navrhy pracovniho

zatazeni; individualni a skupinova terapie, krizova intervence, neverbalni

techniky

Lektorska ¢innost

1994 — 2003 Dlouhodobé Vychovné-vzdélavaci projekty pro déti a mladez zamétené na
vSestranny rozvoj osobnosti (tvorba, planovani, realizace, organizace a

evaluace)

2004 — 2005 Kurzy Komunikaé¢nich dovednosti, Reseni krizovych situaci a Zvladani stresu
(Vézenska sluzba CR)

2004 — 2006 Lektorska a terapeuticka spoluprace na projektu Nasili v rodin€ (0.s. Rosa)



mailto:janhovorka@centrum.cz

2006 — 2008 Projekt na podporu zaméstnanosti (ESF, o.s. Anima)
2007 —2008 Dvoulety Kurz osobnostniho rozvoje zalozeny na neverbalnich technikach
2008 Lektor Teambuildingovych outdoorovych aktivit (Vertigo sports s.r.0.)
2009 Lektor a skolitel Psychohygieny, Stres managementu a Teambuildingu (ESF,
ZS pii Psychiatrické 16¢ebné Opatany)

Pedagogicka ¢innost

2008 — doposud Farmaceuticka fakulta UK v Hradeci Kralové, atestacni vzdélavani
farmaceutd

Jazyky

- anglictina

- Span¢lstina

V Praze 1.8. 2010. Jan Hovorka

Profesni zivotopis

Osobni udaje

Jméno Zden¢k Macek Narozen/a 4.3.1965

Dosazené vzdelani

obdobi vzd¢lavaci instituce ziskany titul

1985 — 1989 Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze Mgr.
Postgradualni vzdélavani a vycviky, odborné certifikace

obdobi vzdélavaci instituce ndzev programu

1991 — 1994 Institut rodinné terapie a systemickych studii
hlavniho mésta Prahy

Vycvik v systemické rodinné terapii

1993 — 1995 ISZ Praha Vycvik v systemickém pfistupu

2001 Asociace mediatorit CR Kurz media¢nich dovednosti

2002 SOFT

Spolecnost rodinnych a systemickych terapeutti

Akreditovany lektor a supervizor

systemické a rodinné terapie

Piehled pracovnich pozic

obdobi spole¢nost pozice

1991 — 1994 D — centrum

sttedisko rodinné terapie

terapeut, reditel

1991 — dosud Soukroma praxe terapeut, lektor

1993 — 2005 ISZ o.s.

puvodné Institut pro systemickou zkusenost

konzultant, lektor, predseda

2005 — 2007 Vzdélavaci stredisko, pracovisté ISZ konzultant, lektor, predseda
2007 — dosud GI system s.r.o. terapeut, lektor, jednatel

2010 — dosud Anima o.s. terapeut

Clenstvi v odbornych spoleénostech

obdobi spole¢nost pozice

2000 — dosud SOFT o.s.

Spolecnost rodinnych a systemickych terapeutti

¢len, predseda vyboru, ptedseda odborné

rady

2005 - 2007 CAKO o.s.

Ceska asociace kou¢h

Clen

Aktivni ucast na odbornych akcich

rok akce nazev prispévku



2004, 2006,

2008

Sympozium systemické a rodinné terpie Psychoterapeutické moznosti 1écby

poruch plodnosti

2007, 2009 Konference manzelskych poradcti Parova dynamika neplodnosti

2006, 2008 Mezioborovy pristup k 1é¢bé neplodnosti Psychosocidlni by-pass

Profesni zivotopis

Titul, jméno a piijmeni Sarka Paletkova Peskova

(vzdélani, akademické a védecké hodnosti, dosavadni odbornd, vyzkumna, pedagogicka ¢innost,
odborné vycviky, autorské vybrané publikace)

{? vedouci obéanského sdruzeni

< individualni a rodinna terapeutka

Vzdélani

4 1987 Vyssi skola socialné pravni

Profesni praxe

43 0d 10.5.1988 do 7.6. 2005 zamé&stnana ve VFN — Stedisko pro mladeZ a rodinnou
terapii, jako socidlni pracovnice, psychoterapeuta v oboru 1éCby zavislosti, prace

s rizikovou mladezi, skupinova, individudlni a rodinna terapie.

BV roce 1994 byla spoluzakladatelkou ob&anského sdruzeni Anima obéanské
sdruzeni pro péci o rodiny zavislych. Od jeho zalozeni pracuje ve sdruzeni jako terapeutka.
{3 V roce 2007 se stala vedouci sdruZeni.

Vycviky seminare, odborna studia

% 1990 — 1992 dvoulety sebezkusenostni vycvik SUR, odborné vedeni MUDr. Skéla
4 5.- 10. 1994 Konference poiadana Mezinarodnim institutem prevence a 1é¢by
alkoholismu a drogovych zavislosti v Praze

43 17.-21.12.1994 Rodina a prevence drogovych zavislosti, strategie a model pfistupu,
Program Phare, WarSava

G 4.-6. zati 1995 supervizni seminaf Systemicka terapie, odborné vedeni Steve de
Shézer, Insoo Kim Berg, Vratislav Strnad

% 1996 — 1997 Mezinarodni vzdélavaci program European drug abuse treatment
trainning project , University of San Diego, Praha, Sicilie, 196 hodin

4 18. —20.6. 2004 Préce s ¢asovou osou odborné vedeny Mudr. Chvala a PhDr.
Trapkova, 25 hodin

43 22.5. 2005 seminaf Filc v arteterapeutické praxi odborné vedeny AnneMarie
Steiner

12 hodin.

< 2005 vikendové seminafe rodinnych konstelaci pod vedenim Berta Hellingera,
Ivana Vernyho a Zlaty Sramové

4 26.5 —28.5.2006 Miesto a ¢as, odborna systemicko-fenomenologicka konference

v rozsahu 22 hodin, vedena Ivanem Vernym, M.D

% 2006 -2009 &tyFlety psychoterapeuticky vycvik Model riistu Virginie Satirové (rodinna
terapie) 600 hodin

< Kvéten 2007 mezinarodni konference rodinnych terapeutti, Praha, pofadatel Institut
Virginie Satirové Ceské republika

< Duben 2010 konference Mladistvi a drogy, Praha, potadatel konference Sananim
Profesni zivotopis

PhDr. Zdenék Rieger

nar. 26. 11. 1947 v Ji¢in¢.

Zakladni skola, ,,Stfedni knihovnicka kola* (dok. 1967) a FF UK Praha - 1977 doktorat, obor
pedagogicka psychologie.

Seznam prapravy po ukonceni FF UK Praha

Déledobé vzdélavani (uvedeny rok je rokem zavrSeni uvadéné vzdélavaci a jiné akce):



1988 - PGS: Manz. a rodinné poradenstvi (FF UK Praha, 5 semestri)

1993 - Specialni priprava na useku ¢innosti technické spoluprace v psychoterapii (ILF Praha)
1997 - Osvédceni specializace v systematické psychoterapii (IPVZ Praha)

Vlastni terapie a dlouhodobé vycviky:

1983 - §kolici misto v psychoterapii I. (ved. dr. Ri¢an)

1986 - komunitni vycvik ve skupinové psychoterapii (ved. doc. Skala)

1987 - vycvik v technikéch hypndzy a autogenniho treningu I. - III. (prof. Kratochvil)
1991 - vycvik vedeni Balintovské skupiny (doc. Skéla)

1993 - 1I. stupen vycviku ve skup. psychoterapii (dr. Kalina a dr. Klimova)

1995 - vycvik v psychodynamické body-psychoterapii (charakteroanalyticka vegetoterapie)
(dr. Wold, dr. Harris)

Vybér z dalSich absolvovanych akcei:

- vycvik v krizové intervenci (holandsti lektoii)

- systemicka terapie (Ludewig, de Shazer)

- skupinova analyza (S. Thompson a kol.)

- nové smery v rodinné terapii (T. Marmer)

- muzikoterapie (J. Eislerova)

- supervize v praxi (K.H. Holtman, G. Scheuermann)

-ajiné

Jako lektor vzdélavani (se supervizi):

- vedeni vycvikovych skupin v rdmci vycviku skupinové psychoterapie...

- PGS Manz. a rodinné poradenstvi ,,Dilmart™ (1x na PF MU Brno a 1x na FF UP Olomouc)
Lektor bez supervize:

- garance a realizace 1. kursu o supervizi v rdmci Asociace manz. a rod. poradcti

- vedeni kursti, seminait a dilen v oblasti rodinné a skupinové psychoterapie, v oblasti
krizové intervence (IPIPAPP Olomouc, Remedium Praha, Institut RT Praha a dalsi),
kurs ,,Ostrov rodiny* akreditovan odbornou radou SOFT (Society of family therapy —
member of EFTA) jako ,,dil¢i program ve vzdélavani v rodinné terapii®,

- vedeni supervizi pro psychoterapeuty a socialni pracovniky (akreditovany supervizor
Asociace manz. a rod.poradct, sekce RT pii CPS a SOFT, Asociace pracovniki linek
davéry)

Vlastni supervize:

- systematicka supervize krajské Manz. a pfedmanz. poradny Mélnik (1980 — 1991)

- supervize vedeni Balintovskych skupin, supervize vycvikovych skupin a akci v ramci PGS
- supervize v ramci RIAPS Praha (mimo jiné dr. P. Bos...)

- ¢lenstvi v ,,SUKRu* (,,supervizni krouzek*)

Clenstvi v odbornych spolenostech:

- Ceska psychoterapeuticka spoleénost pii Ceské 1ékaiské spolecnosti J. E. Purkyné
(¢len vyboru Sekce rodinné terapie — akreditovany supervizor)

- SOFT (Spolec¢nost rodinnych a systemickych terapeuti — akreditovany supervizor)

- Institut pro integrativni psychoterapii a psychologické poradenstvi Olomouc

(¢len odborné rady)

Clenstvi v redakéni radé Psychoterapie, Softforum.

Publikac¢ni ¢innost v oblasti odborné:

- ¢lanky v Casopisech Konfrontace, Psychoterape, Softforum

- ,,Variace na téma OR (glosy)“, Andragos, Mélnik 1995

-,,0strov rodiny* (spoluautor H. Vyhnalkova), Konfrontace, Hr. Kralové 1996,

2. vydani 2001

- ,,Lod’ skupiny*, Konfrontace, Hradec Kralové 1998, 2. vydani: Portal, Praha 2007

- ,,Mezilidska komunikace (vycvik, vyuka)“ (spoluautory I. Planava a D. Zacharnikova),
FSS MU, Brno 1999

- Navrat k rodiné a domti““. Ptiprava klientll institucionalnich sluzeb na navrat z odlouceni.



Portal, Praha 2009

Praxe v oboru:

Okresni pedagogicko psychologicka poradna Klatovy (psycholog)

Hutnicky institut Ostrava, poboc¢ka Kladno (garant oboru pedagogika a psychologie)
Manzelskd a predmanzelskd poradna s krajskou plisobnosti Mélnik (psycholog)
Ordinace pro alkoholiky a toxikomany pti OUNZ Mélnik (externi prac. pomér)
Psychaitr. klinika FN 2 Praha (sam. odb. prac. nelékar)

Zachr. sluzba a poté Méstské centrum soc. sluzeb a prevence - RIAPS Praha
(zatazeni: odb. pracovnik - nelékar)

Psychosomatické klinika Praha 6 (psychoterapeut) —od 1. 11. 2003 do 31.12.2003
Sttedisko pro déti a mladeZ pii DDU Praha 4 (psycholog) - od 1. 3. 2004 — 31. 12. 2009
Stredisko sdileni — privatni praxe, Mélnik —od 1. 1. 2010 dosud

Profesni zivotopis

Mgr. Jarmila Tolimatova

Adresa: K Vodojemu 7, Praha 5, 15000

Mobil: +420 777 99 66 38

E-mail: Jarmila.Tolimatova@vfn.cz; jarmila@tolimati.cz

Vzdélani:

2011 Specializa¢ni zkouska v oboru klinicka psychologie

1996-2005 FF UK, jednooborova psychologie, specializace klinicka psychologie
1990-1998 PiF UK, obecna biologie, specializace antropologie

Ptehled odborné praxe:

2006-dosud Stiedisko pro psychoterapii a rodinnou terapii (SPaRT) — ambulance Oddéleni
1é¢by zavislosti (OLZ) VFN; tvazek 0,4 0d10/06, 1,0 od 06/2009

2005-2010 Klinika détského a dorostového Iékarstvi VFN (KDDL) uivazek 0,6
(Ambulance détské revmatologie, ambulance periodickych horecek, JIP —
podptirna terapie rodicii)

16.-20.5.2011 Staz neurologicka klinika VFN Praha

14.-18.2.2011 Staz Psychiatricka klinika VFN Praha

19.-30.1.2009 Staz na Oddé¢leni détské klinické psychologie FTN Kr¢

Dalsi praxe:

2005-2006 Psycholog v centru Klokanek, zatizeni Fondu ohrozenych déti
1995-1999 Sbératelka dat Psychometrické laboratofe PCP Bohnice - sbér dat Prazskou
metodou deskripce chovani novorozence (DECHON)

Vycviky:

2007-(2012) Vycvik v kognitivné behavioralni terapii (Prasko, Mozny)
2006-2009 Vycvik v rodinné terapii v Institutu rodinné terapie Praha

(Gjuricova, Brodova, Kubicka)

2009- (2012) Supervizni blok vycviku IRT (Gjuricova, Brodova)

2003-2007 Poradenstvi a psychoterapie zamétena na klienta PCA Brno

(Tegze, Buck, Buckova)

1999-2003 Vycvik terapeutek predporodni pfipravy podle kritérii GfFG

1995 Vycvik v Prazské metodé deskripce chovani novorozence (DECHON)
PhDr. E. Sulcova Psychomertricka laboratot PCP Praha

Kurzy, seminaie, staze:

2012 Kurz funkéni specializace ze systematické psychoterapie ukonceny zkouskou
2010-2011 Vycvik Motivacni rozhovory a prace s klientem na zméné 60h
(T.Nevrkla a M. Vankova)

2010 Kurz Krizova intervence (Bét'ak)

2009 Kurz Acceptance and Commitment Therapy in Chronic Pain Management,
Royal National Hospital Bath, Velka Britanie

2007 Kurz Rorschachova metoda u déti 1-4
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2006 Seminat Relaxacni techniky a jejich vyuziti v praxi G.LangoSové

2006 Kurz scénotest

2005-6 Skolici a vycvikovy kurz Rorschach 1-10

2005 Kurz Psychoterapie v 1écbé chronické bolesti

2005 Staz na Childhood Arthritis Unit, Birmingham a Great Ormond street Hospital
for Children, Londyn a Bath Pain Management Unit, Royal National Hospital
for Rheumatic Diseases, Bath (14 dni)

2004-5 Kurz pro duly CAD (Ceska asociace dul)

2004 staz v krizovém centru Riaps

2002 Kurz Prace s té¢lem v psychoterapii J. Vodianské

Profesni zivotopis

Jitka Vodinanska

Psychoterapeutka - individualni, skupinové, rodinné terapie a terapie orientované na télo
(biosyntesa)

Suprervizorka - integrovana supervize

Vycvikova lektorka skupinové psychoterapie, rodinné terapie a supervize
Vzdélani, profesni praxe:

1960 - 66 studium Pirodovédecké fakulty University Karlovy, obor biologie - zemépis,
specializace — Iékatska antropologie.

1969 protialkoholni oddéleni VFN v Praze

1972 - 75 mimotadné studium psychologie na FFUK

1990 — atestace 1. stupen — technicka spoluprace v psychoterapii

1999 - atestace 2. stupen z oboru psychoterapie

Vycviky, seminare, odborna studia

1973 - 75 studium muzikoterapie - DDR, Doc. CHristoph Schwabe

staze muzikoterapeutické - NDR, Polsko, Anglie

1972 - 79 vycvik skupinové psychoterapie - SUR

1976 - 79 vycvik v rodinné psychoterapii, vedeni MUDr. Petr Bos

1989 - 93 vycvik v rogeridnské psychoterapii, t.€. individudlni trenérka v tomtéz
1991 - 96 individualni psychoanalyza

1993 - 99 mezinarodni vycvik v biosyntéze, ukonceny supervizi

1998 — 99 1. stupen vycviku pro supervizory

1999 — 00 ukonceny vycvik pro supervizory diplomem — Teachersupervizor, vydany EAS
1999 — 05 seminafe rodinnych konstelaci, Ivan Verny, Jan Bily

Odborné vedeni vycvikil a kurza

1979 - 85 vedouci vycvikové komunity SUR I.

1987 - 92 vedouci vycvikové komunity SUR II.

1992 - 96 vedouci vycvikové komunity SUR III.

1998 — 01 vedouci vycvikové komunity SUR IV.

2002 — 04 vedouci specializovaného vycviku v rodinné terapii (akreditovany, SOFT)
2005 vedouci vycvikové komunity SUR V.

2006 - 08 1. ro¢nik psychospiritualniho kurzu Hledat, najit, pustit

2007 - 09 lektor vycviku pro teaching supervizi CIS

2009 - 10 I. a IL.ro¢nik experimentalnich konstelaci Jak byt skutecné zivy

2009 - 11 II. roénik psychospiritualniho kurzu Hledat, najit, pustit

- XV. ro¢nikt kurzu Neverbalnich technik — muzikoterapie, arteterapie...

- XII. ro¢nikt kurzu Prace s télem v psychoterapii - biosyntéza, bioenergetika...
Odborna clenstvi

- supervizor — SUR (vycviku v dynamické skupinové terapii)

- supervizor — SOFT (Society of Family Therapy)

- supervizor — Rogeriaskych terapeuti

- &lenstvi — Cs. lékaiska spole¢nost — spole¢nost pro psychoterapii a addiktologii



- SOFT

- EAS — evropska asociace supervizora

- EABP — evropska asociace body psychoterapie

- CISK - Cesky institut systemickych konstelaci - ¢len vyboru

Publikace

Vycvikovy kurz aktivni muzikoterapie, Cs.psychiatrie, 1975

Lidska psychika a ornament, Uménim a femesla, 1973,¢.3

Pravidelna rubrika Apolinka v ¢as .Mlady Svét / ¢lanky napft.: Bakchus kontra Amor, RiiZze nebo
chmel?, MS roc.14, Propustka

ze samoty, MS roc.16, Stryc Karel si zpival, Nemoc ze sklenicky, Rise jemné substance, Obc¢ané,
mate-li jaky stud, Bakchovy

obéti, Podivna moda — MS ro¢, 17. atd.

Spoluautor knihy* Novék a spol: O koufeni*, Avicenum, 1980

Spoluautor knihy Daniela Fischerové a kolektiv — Ob¢anska vychova pro 6.-9. roénik ZS
Autor Dr.Jitka Schanilcova: Hry o Zivot, nakladatelstvi Mona,1979

Publikace v ¢asopisech Mona, Regena, DOTEK

Konfrontace — ,,Anglosasky model supervize*, 2005

Pravidelné fejetony v ReGeNeRaci — ro¢nik XII a XIII. ,,Okénko Jitky Vodnanské. Napt: Jak mné
prilitly v¢ely, Diiv nez bude

pak, Co mé naucila teta Anna, Panika §tédrosti, Aby se rodinn¢ stiibro blyskalo". Kazdoro¢ni
¢lanek - informace z cest.

Zaméstnani

Privatni psychoterapeuticka a supervizi praxe

Rodinna terapie — Stfedisko pro mladez a RT, Praha 2, Apolinaiské 4a

Profesni zivotopis

Richard Zajic

Nar. 26.11.1963 v Praze

Bydlisté: Praha 4, Heralecka I'V/6,

Vzdélani

Gymnazium, ukonceno 1982

Fakulta vSeobecného 1€karstvi Univerzity Karlovy, ukoncena 1988

Postgradualni vzdélani

I.atestace v oboru psychiatrie 1991

IT.atestace v oboru psychiatrie 1997

Funk¢ni specializace v systematické psychoterapii 1998

Psychoterapeutické vzdélani

S-tilety vycvik v systému SUR u doc.Skaly

3-lety vycvik v kognitivné-behavioralni terapii

3-lety vycvik v supervizi

2-lety kurz neverbalnich technik

Pracovni zkuSenost

Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice

RIAPS-krizové centrum

Aktudlné

Soukroma psychiatricka a psychoterapeuticka ambulance

Diagnosticky tstav pro mladez

Vseobecna fakultni nemocnice,oddéleni pro 1écbu zavislosti-Stiedisko pro rodinou terapii
Supervizni ¢innost pro riizné organizace

Vycvikova,vyukova,pirednaskova a lektorska ¢innost

5 let lektorstvi ve vycviku SUR

prednaskova ¢innost na Psychoterapeutické fakulté

prednéskova Cinnost a workshopy pro obcanské sdruzeni Remedium a jiné neziskové organizace



vyukova ¢innost v ramci teoretického vzdélavani v systému SUR
vyukova ¢innost pro ILF

supervizor Prev-Centrum

supervizor Stiediska vychovné péce Klicov

supervizor Utadu MC Praha 13, Odbor socialni péée a zdravotnictvi
Clenstvi v dalsich odbornych spole¢nostech

CLS JEP

Psychiatricka spole¢nost

Psychoterapeuticka spolecnost

European Association for Supervision

Cesky institut supervize

0.s.SUR

Publikacni ¢innost

Spoluautorstvi Telefonni krizové intervence (1.vyd.)

Jazykové znalosti

anglicky pasivné

Osobni udaje

zenaty, 4 déti

MUDr. Richard Zajic

Email: richardzajic@seznam.cz

Smlouva o Ucasti ve vycviku Integrované rodinné terapie

Smluvni strany

Potadatel Uastnik

Nazev Anima — terapie, 0.s. Jméno

Sidlo Praha 2, Apolinaiska 4a Bydlisté

Zastupce Jiti Kokrda, feditel

IC 60457252 Datum narozeni

Predmét smlouvy

1) Pfedmétem této smlouvy je psychoterapeuticky vycvik “Integrované rodinné terapie”.
2) Zahgjeni vycviku je ...

3) Vycvik predstavuje celkem 700 vyucovacich hodin, z toho 120 hodin teorie, 400 hodin
sebezkuSenosti

a praxe, 150 hodin supervize a 30 hodin samostatnych pfiprav.
Vyukové cile, kompetence absolventl

Absolvent vycviku

a) zna sv¢ silné a slabé stranky v pfistupu ke klientiim

b) vyuzivé rezervy a eliminuje rizika z toho plynouci pro prub¢h terapeutického procesu
¢) uplatiiuje systémovy pohled na potize klientti, at’ uz pti praci s jednotlivcem, parem ¢i celou
rodinou

d) rozviji vlastni styl prace s vhodnymi terapeutickymi néstroji
Casova struktura vycviku

1) Potadatel se zavazuje vést vycvik za ucasti dvou lektort v pfipadé 13 a vice ucastnikti nebo
jednoho

lektora v piipad¢ 12 a méné tcastniki, a to v nasledujicim rozsahu:
Aktivita Popis aktivity PoCet PoCet hodin Hodiny vycviku
Vycvikové setkani teorie, sebezkusenost, praxe 13 30 390
Vycvikové setkani supervize 3 30 90

Peer setkani supervize 2 30 60

Peer setkani sebezkusenost, praxe 4 30 120

Samostatna prace pis. reflexe stud. textl, kazuistiky 30

Staz praxe 2 5 10

Celkem 700
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Casovy rozvrh jednoho setkani

1) Den 1. den 2. den 3. den

2) Zahgjeni — ukonceni 10 —21 09 —21 09 — 13

3) Pocet vyucovacich hodin 11 hodin 13 hodin 6 hodin

Vyucovaci hodina = 45 minut
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Podminky uplného absolvovani (ziskani certifikatu)

1) Maximalni ucast na vSech vycvikovych aktivitach. Povolena absence je 10%.

2) Priibézné plnéni vSech pozadavkl plynoucich z vycvikovych setkani, napt. zpracovani
pisemnych reflexi

studijnich textl, studium doporucené literatury apod.

3) Zpracovani ro¢nikovych a zavérecné prace (po splnéni predchozich podminek).

Platebni a storno podminky

1) Mozné formy uhrady

(1)Bankovnim pievodem nebo slozenim hotovosti v pfislusné bance.

(2)Hotové na miste.

2) Cena vycviku

(1)Cena vycviku je celkem 112.000 K¢.

(2)Cena se muze v pribéhu vycviku zvysit v disledku inflace.

3) Zpusob splaceni

(1) Cena je splatna ve splatkach 2x rocné€ a 14.000 K¢ (celkem 8 splatek) nebo 4x rocné 4 7.000 K¢
(celkem 16 splatek).

(2) Jednotlivé splatky musi byt uhrazeny pred pfislusSnym setkdnim, piipadn€ hotové na misté
béhem

setkani.

(3) Mimotadné splatky jsou mozné po vzajemné dohodé smluvnich stran.

(4) NedodrzZeni platebnich podminek zaklada pravo potadatele odstoupit od této smlouvy.
4) Administrujici subjekt

(1) Vzdélavaci stiedisko, pracovisté ISZ, Praha 4, Vékova 20, IC: 75041952

(2) Administrujici subjekt se mize v pribéhu vycviku zménit. V takovém piipadé bude ucastnik
informovan

na kontaktni e-mailovou adresu.

Zaverecna ujednani

1) Tato smlouva vstupuje v platnost dnem podpisu obou stran.

2) Ptipadné zmény mohou byt u¢inény pouze formou pisemného dodatku.

3) Ugastnik souhlasi, aby jej potadatel kontaktoval elektronickou formou za u¢elem nabidky
dalsich sluzeb.

4) Tato smlouva je vyhotovena ve dvou stejnopisech. Potadatel i ucastnik obdrzeli kazdy po
jednom.

V Praze dne

Potadatel: Ucastnik:
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