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SLEA je ¢lenem Mezinarodni spole¢nosti pro logoterapii a existencialni analyzu (Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse (Mezinarodni
GLE) se sidlem ve Vidni.

Vsichni fadni ¢lenové spole¢nosti jsou rovnéz fadnymi ¢leny Mezinarodni GLE.

Souhrnné charakteristika psychoterapeutického vycviku

Vycviky probihaji podle osnov Spole¢nosti pro logoterapii a existencialni analyzu, o.s. (SLEA, o. s.), které byly vypracovany podle pozadavkt
rakouské Spole¢nosti pro logoterapii a existencialni analyzu (GLE), ktera je ¢lenem EAP.

Vzdélavaci program SLEA byl jiz schvalen (akreditovan) Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti CLS JEP.

Cilova skupina:

Vyevik je ureny pro zajemce z fad psycholog, Iékatt, pedagog, teologi, socialnich pracovniki, eventualné studenti danych profesi v druhé
poloving studia.

Charakteristika vzdélavani:
Vycevik poskytuje psychoterapeutické vzdélani v existencialni analyze a logoterapii splitujici kritéria EAP pro vycvik v teorii, v sebezkuSenosti, v
klinické ¢asti, v pozadavcich na supervizi, praxi, klinickou staz a v povinném vzd€lavani po ukonéeni vycviku.

Existencialni analyza je fenomenologicko-osobni psychoterapeuticka metoda, ktera pracuje s dusevnimi poruchami jako jsou tzkosti, strachy,
deprese, zavislosti, psychdzy, poruchy identity a sebehodnoceni, psychosomatické poruchy aj. Smétuje k existenci, kterou rozumi smysluplny, ve
svobod¢ a zodpovédnosti utvareny zivot. Vede pacienta k emocionalné svobodnému prozivani, k autentickému prozivani a zaujimani postoju a k
svobodnému a zodpovédnému zachazeni se zivotem, tzn. se sebou a s okolnim svétem. Takto pojata psychoterapeutickd metoda neni omezena jen na
vnéj§i pozadavky smyslu, ale i na vnitini prozivani subjektu, na analyzu jeho prozivani jak v biografii, tak v soucasnosti. Snazi se mobilizovat
vsechny podminky potiebné k naplnéné osobni existenci. Zakladni metodou je fenomenologicka analyza ptevazné verbalné vyvolanych proces.

Struktura vycviku:

Vyevik tvofi seminarni a supervizni ¢ast.

Seminarni ¢ast vycviku trva cca 4 roky (700 hodin) probiha formou 28 tiidennich setkani a je rozdélena do téchto dvou ¢asti:

1. zakladni vzdélavani - tézistém zakladniho vzdélavani je zprostfedkovani teorie existencialni analyzy a logoterapie na podkladé sebezkusenosti
(individualni i skupinové), trva piiblizné dva a ¢tvrt roku (16 tiidennich setkani, kazdé obsahuje 25 vzdélavacich hodin).

2. klinicka ¢ast - klinické vzdélavani ptiblizuje fenomenologické obrazy jednotlivych klinickych poruch, jejich diagnostiku a existencialné-
analytickou terapii, souc¢asn¢ s piehledem MKN 10. Tato ¢ast trva pfiblizné jeden a tfictvrté roku (12 tfidennich setkani).

Supervizni ¢ast vycviku v rozsahu 150-ti hodin nasleduje po seminarni Casti.

Frekventant vycviku musi dolozit 600 hodin vlastni psychoterapeutické prace s klientem. Délka celé supervizni ¢asti zavisi na aktivité a moznostech
frekventantd.

Kriteria pro pfijeti do vycviku:

Minimalni vék 24 let



Absolvovani ptijimaciho fizeni

Prijimaci fizeni:
2 individuélni pohovory

Skupinovy pfijimaci seminat

Kritéria pro ukoncéeni vycviku:

- Pravidelna a aktivni u€ast na vycvikovych aktivitach. (Jestlize ucastnik chybi vice nez dva dny v jednom roce, musi byt tyto zameskané hodiny
nahrazeny v jinych kurzech nebo v individualni sebezkusenosti.)

- Minimaln¢ 70 hod. individualni sebezkuSenosti priibézné béhem vycviku

- Uspésné absolvovani ti4 pisemnych zkousek v pritbéhu zékladni a klinické asti.

- Absolvovani 60-ti hodin dalsiho vzdélavani v logoterapii a existencilni analyze (konference, workshopy, pfednasky apod.).
- 600 hodin vlastni psychoterapeutické prace s klientem

- Absolvovani praxe s psychicky trpicimi pacienty v rozsahu 550 hodin, ktera povinné zahrnuje 150 hodin na psychiatrickém pracovisti. Frekventanti,
ktefi pracovali nebo pracuji v oboru, tuto podminku jiz pravdépodobné spliiuji.

- 150 hodin supervize, které tuto vlastni psychoterapeutickou praci provazeji
- Zavérecna zkouska z praktické aplikace existencialni analyzy v klinické praci (zkouska z kazuistickych ptipadu - orientace v diagnoze, terapeuticka

rozvaha, volba terapeutického postupu, reflexe alternativ, atd.)

Frekventanti ped zapocetim vycviku podepisuji vycvikovou smlouvu.

Struktura vzdélani podle hodin

Vzdélani probiha ve tfech etapach:

1. etapa: Zakladni vzdélani

Ptijimaci seminat 17 hod
16 setkani 400 hod

Celkem: 417 hod

2. etapa: Klinické vzdélani

12 setkani 300 hod

Celkem 300 hod

3. etapa: Supervize

Celkem 150 hod

Sebezkusenost individualni 70 hod

Celkem 937 vycvikovych hodin

Struktura vzdélavani podle obsahu

Veskera teorie je probirana vykladem a zaroven formou skupinové sebezkusenosti,



Teorie 358 hod vycviku

Skupinova sebezkusenost 359 hod vycviku

Individualni sebezkusenost 70 hod vycviku

Supervize vlastni terapeutické prace 150 hod vycviku

Praxe 550 hod ( z toho 150 hod prace na psychiatrii)

Terapeuticka prace pod supervizi 600 hod

Dalsi vzdélavani v teorii 60 hod

Celkem 2147 hodin ve vzdélavani

Charakteristika psychoterapeutického sméru

Logoterapie

Pocatek logoterapie (v souvislosti s logoterapii znamena fecké slovo "logos" smysl ) a existencialni analyzy saha do dvacatych a tficatych let
minulého stoleti. Jejich zakladatel - videnisky neurolog, psychiatr a psycholog - Viktor Emil Frankl (1905 - 1997) vysel z psychoanalyzy Sigmunda
Freuda a individualni psychologie Alfreda Adlera. Vytvotil samostatny piistup - logoterapii, kterou koncipoval jako doplnéni téchto dosavadnich
psychoterapii o tematiku smyslu Zivota a noetickou dimenzi ¢lovéka.

V soucasnosti je logoterapie pojimana jako soucast existencialni analyzy, jako na smysl orientované poradenstvi, které pomaha, doprovazi a radi pfi
hledani smyslu (nejhodnotnéjsi moznosti dané situace), piip. pii frustraci této touhy. Zabyva se otazkami utrpeni, viny a bezesmyslnosti - prazdnoty
zivota. Logoterapeutické poradenstvi ma §iroké rozpéti, od jednorazového zvladani krizovych situaci (zklamani, ztraty, nerozhodnosti, smutku,
nemoci atd.) az po dlouhodobé doprovazeni psychotickych pacientti. Logoterapeutické poradenstvi je postaveno na Franklové pfesvédéent, ze lidsky
zivot v sobé vzdy nese moznost smysluplného naplnéni a to i za tézkych ¢i tragickych podminek zivota - skrze uskute¢néni hodnot (zazitkovych,
tvaréich nebo postojovych). Poradenska, logoterapeuticka praxe ma t&zisté praveé v nalézani hodnot.

Existencialni analyza jak psychoterapeuticky smér

Existencialni analyza je psychoterapeuticky smér zalozeny na teorii a antropologii V. Frankla (1959). Existencialné-analyticka antropologie vychazi z
existencialni filozofie. V nékterych vyznamnych ohledech (napt. pojmem ,existencialie”, Frankl 1959, 672) a v samém pojmu ,,existencialni analyza"
se opira o M. Heideggera a ma blizko k Jaspersové pojeti transcendence. Nejvétsi ¢ast existencialné-analytické teorie vychazi z filozofické
antropologie existencialniho filozofa a fenomenologa Maxe Schelera (Wicki 1991). Jak se prokazalo, ta se ve svém ztvarnéni vhodné a Siroce
uplatituje v psychoterapii, v pedagogice, poradenstvi, v fizeni lidi a ve vzdélavani dospélych.

Existencialni analyza je fenomenologicko-osobni psychoterapeuticka metoda zaméfena na 1é€bu dusevnich poruch jako jsou uzkosti, strachy, deprese,
zavislosti, poruchy sebeobrazu, psychdzy, psychosomatické nemoci, traumata aj. Cilem existencialné analytické psychoterapie je uschopnit pacienta
jednat a zit s prozitkem a s vnitfnim souhlasem (autenticky), vede k prozitku naplnéni existence (smyslu). Analyzou biografie a sou¢asného prozivani
uvoliuje vnitini kompetence a zdroje pacienta smétujici ke svobodnému prozivani, k autentickému zaujimani postoji a k vlastnimu zodpovédnému
zachazeni s Zivotem (se sebou a okolnim svétem). Tato psychoterapeuticka metoda neni omezena jen na vnéjsi pozadavky smyslu, ale i na vnitini
prozivani subjektu ,jeho analyze a snazi se mobilizovat v§echny podminky k pIlné osobni existenci. Existencialni analyza je zalozena na
fenomenologickém ptistupu k osobé¢ a pfevazné na verbaln€ vyvolanych procesech.

Psychologické piedpoklady pro celkové piijeti sebe samého i svého svéta osvétluje osobné-existencialni pojeti motivace v podobé ,,zakladnich
osobnich motivaci" (ZOM) ¢loveka. Ty spocivaji ve ¢tverém prozitku ,,Ano":

- V ptijeti okolnosti Zivota (1. ZOM) Mohu byt?

- V pozitku hodnoty zivota (2.ZOM) Chci byt?

- V prozitku sebe sama (3.ZOM) Smim byt takovy, jaky jsem?

- V nalezeni smyslu (4.ZOM) Pro co chci zit?

Struéné k vykladu existencialné-analytické (EA) volby cile :



Zit s ,,pFijetim okolnosti Zivota" (1 ZOM) znamené dokézat pfijmout podminky a okolnosti svého byti tak, jak jsou. Tyto Zivotni danosti jsou na jedné
strané konstantami, zachytnymi body pro existenci, na druhé strané jsou vychodiskem pro dal$i jednani s cilem ménit je.

Skutecnost ,,prozitku hodnoty zivota" (2 ZOM) se tyka prozivani a hodnot, které se ¢loveéka dotykaji a které ho oslovily. Ty ho vedou k pfiblizeni
druhym lidem, k sobé samému a svému okoli a prozitku ceny vlastniho zZivota.

Zachazeni s vécmi a jednani s lidmi s postojem ,,prozitku ucty k sobé samému" (3 ZOM) jim ponechava jejich vlastni hodnotu a respektuje
nezaménitelnost okamziku, stejné jako jedine¢nost kazdého Elovéka véetné vlastni osoby.

»Nalezeni smyslu" (4 ZOM) se tyka vlastniho jednani, které je odpovedi na rozpoznany pozadavek situace, jednani, které je prozivané jako
smysluplné.

Bez ohledu na to v jaké oblasti se existencialni analyza uplatiiuje jejim cilem je vzdy hledat, podporovat a rozvijet pfijeti vlastniho svéta ¢lovékem,
jeho ptiklon k zivotu, jeho tctu k osobé a jeho soulad s vlastnim jednanim vzhledem k situa¢ni vyzveé. Tato EA motivacni struktura je vhodnym
piistupem k hluboce zasahujici a osobnost utvarejici psychoterapii.

K odkryvani existencialniho pfijeti konkrétnich situaci nebo zivotnich zkusSenosti byla vytvofena metoda Osobni existencialni analyzy (PEA, Langle
1993a). Jejim tkolem je vznaset otazku po pfitakani zivotu a propracovavat osobni postoj k sob&é samému a ke svétu. To vyzaduje praci na Grovni
osoby a jejich ,,nastroji" (vnimani, citéni, prozivani atd.) a na proménovani zivotnich podminek ve svété. Pak muze ¢lovek zakouset i smysluplnost
zivota, ktera spociva v uskuteéiovani osobniho byti za danych podminek ve svété i v sob&é samém.

Jeho jednani a prozivani dokonce i jeho utrpeni, miize nabyvat smyslu az na pozadi pfijeti podminek vlastniho Zivota (emo¢nimu porozumeéni,
propracovani a zaujeti postoji k otazkam 1. az 3. ZOM). Tato zasadni osobni rozhodnuti oteviraji cestu k existencialni smysluplnosti Zivota (4. ZOM).

Jinak jde o ,,pre-existencialni postoj", kdy smysluplnost Zivota zavisi jen na vlivech vii¢i ¢lovéku vnéjsich: na to, co mu dodavaji (co od né&j ocekavaji,
pozaduji, predepisuji mu), Zivotni okolnosti a jini lidé a nebo nabozenské ugeni. Clovék je takto emoéné zavisly na podminkach, okolnostech, lidech,
vlastni minulosti. Pravé proti takovému zpasivnéni zivota vystoupil Frankl s pojetim zasadniho ,,obratu" zivotniho zaméfeni a pfipomind mu jeho
vlastni odpovédnost za (spolu)utvareni smysluplné existence (,,kopernikovsky obrat" - Frankl 1982).

V PEA se uplatiiuji pfedpoklady Franklova piistupu vypracované v jeho stfednim tviir¢im obdobi, a to na Grovni Zivotni praxe i na trovni teorie
jednani: duchovni zaméfeni ¢lovéka k napliiovani smyslu, jeho svoboda volby, jeho odpovédnost za jeho vlastni jednani ¢i nejednani. Ty jsou v
existencialné-analytické psychoterapii soustavné rozpracovany do metodického postupu. Tam, kde ¢lovéku nepomaha samotné poradenstvi k tomu,
aby dosahl existencialné-analytického cile - tj. autentického pfijeti Zivota, je tfeba jit s pacientem hloubgji. Tam, kde jeho existencialni proces podlehl
zmateni nebo je piekryt rozmanitymi podobami psychopatologie, je zapotfebi pravé podpory a osobniho vedeni v psychoterapeutickém procesu, aby
se podafilo dopomoci mu k piestavbé a k rozvinuti noetickych zdroji a obnoveni jeho svobody.

Cilem terapie je vést ¢loveéka k vyrovnavani se s tim, co se ho tyka - at’ je to v ném samém nebo ve svéte ostatnich lidi (Langle 1993). Toto oteviené
vyrovnavani ma mit povahu dialogu, coZ neznamena jen rozmluvu, nybrz i soulad nonverbalniho projevu a jednani. Clovék totiz miize v mnohych
pripadech sviij autenticky projev byti bud’ zcela nebo v urcitych oblastech zivota ztratit. V takovych pripadech ,,neosobni existence" je terapeutickym
procesem nabuzen vnitini pohyb ze zavislosti na reakcich k opétovnému osloveni Zivotnimi hodnotami s patfi¢nym citovym nabojem, aby tak mohl
pfistupovat ke svétu nikoliv prostfednictvim navyklych reakci nybrz skrze osobni jednani, tj. védomé €iny.

Metoda ,,Osobni existencialni analyzy" byla vytvofena pravé k uvolnéni lidské ,,osoby" vi¢i faktické skuteCnosti existence ve svété. Je to
terapeuticky postup, jimz se v prvnim kroku znovu dava do pohybu jeji ztracend, uzaviena nebo otfesena emocionalita. Volny pfistup k vlastnim
emocim je pro osobu nasledné zakladnou, ktera se pak dale fenomenologicky vyjasiiuje. Na tomto zakladé pak jde o to, aby ¢lovek prostiednictvim
sebeodstupu nasel vlastni misto ve svété svych citll a na ném autenticky zakladal svou existenci. Vysledkem zdatilé PEA ma byt odpovédné osobni
jednani a otevienost vii¢i svému autentickému prozivani.

Zajisténi teoretické Casti vzdélavani
Teoreticka cast vzdélavani je soucasti skupinové prace po dobu celého vycviku.

Je piednasena lektory vzdélavani, kteti vedou vycvik, tedy trenéry vycviku. (jmenovité viz dale). V kazdé skupin€ jsou stali lektofi, nestiidaji se s
jinymi kolegy.

Teoretické vzdélani je piedavano sebezkusenostné. tj. cilené sebezkusenostni cviceni vytvoii prozitkovou bazi pro vyklad teorie nebo je vyklad
nasledné podpofen cilenou sebezkusenosti.

Toto stiidani sebezkus§enosti a teorie podporuje dialogické setkani mezi osobou a svétem a tim umoziuje autentické proziti teorie existencialni
analyzy



Casové rozlozeni témat se v jednotlivych vycvikovych skupinach mize lisit, obsahové je teorie ve viech skupinach zavazna.

Rozvrh témat:

Zékladni vzdélavani

¢loveka jako osoby.

- Uvod a zaklady existencialni analyzy
Co je existencialni analyza (EA) a logoterapie (LT), definice indika¢ni oblasti, zakladni teorém EA, pfifazeni k hlavnim proudiim psychoterapie

Vznik a vyvoj EA a LT - tématické déjiny vyvoje EA a LT: Freud-Adler-Frankl, nové vyvojové trendy

- Cile psychoterapeutického vzdélavani EA, pravidla sebezkusenosti
Filozofické pozadi a specifika EA prace
Duchovné-historické pozadi EAa LT

Prehled systému EA a EA antropologie

- EA teorie motivace

Vyznam pomoci a motivace pomahat
Prehled teorii motivace
Noodynamika vs. Psychodynamika

Zakladni Styfi existencialni motivace a vyznam existence pro motivaci

- Zakladni osobni motivace (ZOM)

- 1. ZOM: Horizont svéta a daveéry

-Mohu byt" jako zakladni otazka existence
Svét jako piekazka pro motivaci

Nejistota a kopingové reakce

Prijeti stavajicich podminek

Predpoklady pfijeti: ochrana, prostor, podrzeni
Duvéra, odvaha, ochrana

Vztah k t€lu, télo jako prostor, sexualita
Pradivéra, zakladni divéra, sebeduvéra

Fenomenologie

- 2. ZOM: Zivot a osobni vztah

Citit hodnotu a mit rad jako zakladni otazky Zivota, chci byt?
Emocni strnulost, zivotni ztrata a kopingové reakce, smutek
Naklonnost, blizkost

ZkuSenost s blizkosti, ¢as, vztahy

Hodnoty

Emo¢ni prozivani, emo¢ni dynamika



Zakladni hodnota, hodnota Zivota

Prinalezejici témata: sebepiijeti, radost, prozitek, rodinné vztahy

- 3. ZOM: spole¢nost a osobni ja

Byt sam sebou a moci byt saim sebou jako zakladni otazka osoby
Ztracené ja, naruSeny sebeobraz a kopingové reakce, obraz ja, hranice
Potieba pozornosti, zajmu, sebelcta, zaujimani postoje

Koncept vnitini osoby, sebedistance, sebetranscendence

Vlastni hodnota, autenti¢nost, svédomi, nad-ja

- 4. ZOM: existencialni smysl

Zivotni tikol jako otazka po smyslu existence

Blokady a ztrata smyslu, ztrata smyslu a kopingové reakce

Existencialni obrat, osloveni, otevienost vi¢i svétu, viile po smyslu, metoda hledani smyslu
Koncept smyslu

Existence, naplnéni, vyvoj, existencialie, existencialni vakuum, krizova intervence

Klinicka ¢ast vzdélavani

Tato ¢ast vzdélavani ma obsahove t&ézisté ve zprostiedkovani diagnostiky, psychogeneze, psychopatologie a fenomenologie klinickych poruch a
soucasné ve zprostiedkovani terapie jednotlivych poruch v pojeti EA.

Terapeuticky vztah, osobnost terapeuta

Nastaveni terapeutické situace (setting) jako podminka terapie i jako 1ééebny faktor

Terapeuticky vztah v EA, vztah - setkani, fenomenologicky pohled v terapeutické situaci

Vedeni rozhovoru, terapeuticky dialog a zachazeni s fenomény odporu

Terapie vs. poradenstvi a doprovazeni

- Strach, fobie, panika, nutkavé stavy. Uzkostna porucha osobnosti
Nosologie a psychopatologie

Fenomenologie a prozivani

Etiologie, dynamika a formy strachu

Pojeti EA, MKN

Uzkostna osobnost

Profylaxe

Existencialné - analytické prace se strachem, techniky, metody

- Deprese, depresivni porucha osobnosti
Nosologie a psychopatologie
Fenomenologie a prozivani. Smutek
Etiologie, dynamika a formy deprese
Pojeti EA, MKN

Depresivni osobnost



Profylaxe

Existencialné - analyticka prace s depresi, piistup, metody

- Hysterie, Narcismus, somatoformni poruchy, histrionska, narcistni porucha osobnosti
Nosologie a psychopatologie

Fenomenologie a prozivani

Etiologie, dynamika a formy hysterie

Pojeti EA, MKN

Histrionsky vyvoj osobnosti

Narcistni vyvoj osobosti

Profylaxe

Existencialné - analyticka prace s histrionskou a narcistni dymanikou, pfistup, metody

- Dalsi poruchy osobnosti

Nosologie a psychopatologie

Fenomenologie a prozivani

Etiologie, dynamika a formy poruch osobnosti
Poruchy ptijmu potravy

Pojeti EA, MKN

Sexualita v pojeti EA, parova terapie

Existencialné - analyticka prace s poruchami osobnosti, ptistup, metody

- Schizofrenni psychdzy a paranoidni formy psychéz (v ramci povinného dal$iho vzdélavani)
Nosologie a psychopatologie

Fenomenologie a prozivani

Etiologie, dynamika a formy psychoz

Pojeti EA, MKN

Psychoterapie psychoz v pojeti EA

Témata jsou zaroven soucasti dalsiho vzdélavani po ukonéeni vycviku, které dale prohlubuje znalost problematiky a 1é¢bu jednotlivych poruch.

Povinna literatura pro frekventanty vycviki

Alfried Langle: Smysluplné zit, Aplikovana existencialni analyza, Cesta, 2002
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Tagungbericht 2/1993 der GLE, duben 2000

Silvia Langle,Martha Sulz

Zit sviij vlastni Zivot, Uvod do existencialni analyzy, Portal, 2005

V.E. Frankl: Lékaiska péée o dusi, Cesta, 1994

V.E. Frankl: Vile ke smyslu, Cesta, 1994



V.E. Frankl: Teorie a terapie neurdz, Grada, 1999

V.E. Frankl: A pfesto fici zivotu ano, Karmelitanské nakladatelstvi, 1996
M.Wagenknecht: Soucasné rozpracovani a metody existencialni analyzy, odborny
text, Praha 2003

M.Wagenknecht: Teoretickd voditka pro existencialné analytickou diagnostiku,
Odborny text, Praha 2003

Rocenky SLEA

Sborniky prednasek SLEA

Casopis Dialogos

Zajisténi osobni zkuSenosti frekventanti

Frekventanti prochazeji individualni sebezkusenosti, skupinovou sebezkus$enosti a zkusenosti malych skupin (v prib&hu vycviku napt. 3- 4 lidé ve
skupince).

Individualni sebezkusenost maji frekventanti povinnost absolvovatu 1 - 2

existencialné - analytickych terapeuti.

Tito terapeuti jsou vybrani na zakladé své klinické a terapeutické zkuSenosti a frekventantim doporuéeni seznamem pfi zahajeni vycviku. Terapeuti -
poskytovatelé sebezkuSenosti maji pravidelna intervizni a supervizni setkani.

Minimalni pocet hodin je 70, v individualnich piipadech je mozné frekventantim doporuéit poéet hodin zvysit.

Skupinova sebezkusenost probiha po celou dobu vycviku, jak v teoretické, tak v klinické Casti vycviku. Veskera teorie je probirana pravé na pozadi
sebezkusenosti, jednak ve velké skupin€ nebo v malych skupinkach.

Obsahove je podstatnou ¢asti sebezkusenosti prace s biografii frekventantii. Do skupinové skupinové prace nalezi i sebezkusenost frekventantt ,,tady
ated" a,tamated" .

Ziskavani terapeutickych dovednosti

1. Na zakladé sebezkuSenosti, v individualni i skupinové praci

2. Na zaklad¢ superviznich sezeni skupinovych a individualnich

3. Na zaklad¢ stazi a praxe v psychiatrickych a klinickych zatizenich
4. Na zaklad¢ své vlastni psychoterapeutické praxe pod supervizi

5. Na zékladé dalsiho vzdélavani v piislusném smeéru a v klinické oblasti viibec (kontinualng)

Zajisténi supervizniho programu

Po ukonceni zakladniho teoretického a klinického vzdélavani véetné podstatné casti sebezkusenosti, nastupuji frekventanti do supervizni ¢asti
vycviku.

Supervize probiha ve skupinach max. po 7 lidech (zpravidla kolem péti ucastniki).
Jedna se o supervizni den nebo vikend jednou mési¢né€. Po dohod¢ se supervizorem lze supervidovat praci individualng, prevazné vSak musi

frekventant projit supervizi skupinovou.

Celkovy pocet hodin supervize je 150. Muze byt v individualnich pfipadech i vyssi.



Je nutna aktivni G¢ast v supervizi ve tfech dlouhodobych ptipadech (nad 70 hodin prace s pacientem) a dvou kratkodobych ptipadech (do 50 hodin
prace s pacientem). V téchto péti supervidovanych kazuistikach je povinnost kazdou minimalné tfikrat supervidovat v prub&hu procesu a zakoncit
celkovou zavérecnou supervizi (v délce tii vyukovych hodin). Frekventant tedy musi mit celkem 20 aktivnich supervizich vstupi.

Je mozné pripojit se k supervizni skupiné v daném sméru v Praze nebo Hradci Kralové, event. v piipadé€ jazykovych znalosti i k zahrani¢ni skuping.

Informace o terminech supervizich jsou k dispozici na webu SLEA.

Zajisténi garance vzdélavani
SLEA potada pravidelna jednodenni setkavani celého lektorského tymu spolu s garanty vzdélavani. Setkani slouzi jako intervize a supervize
vzdélavaciho procesu ve vycvikovych skupinach. Setkavani tymu je v intervalu 2x - 3x ro¢né.

Pocet frekventanti ve vzdélavani

V soucasné dobg je oteviena jiz 10. vycvikova skupina.
Aktualné probihaji 4 vycvikové skupiny, 6 skupin ma bud’ splnéné podminky ukonceni vzdélavani nebo jsou ve stadiu supervize, zalezi na

individualnich moznostech frekventantu.

Skupiny se pohybuji v rozmezi poctu 16 - 18 frekventanti

Aktivity SLEA

- SLEA potada od roku 1999 kazdoro¢né odbornou konferenci s nazvem ,,Den existencialni analyzy a logoterapie", uznano jako vzdélavaci akce pro
kontinualni vzdélavani ve zdravotnictvi

- SLEA vydava obcasnik DIALOGOS od dubna 2003

- SLEA ma vlastni odbornou knihovnu - www.slea.cz

- SLEA potada odborné prednasky, workshopy, vycviky a kurzy

- Clenové SLEA jsou individudlnimi ¢leny CPS CLS JEP, AKP CR, CMPS, SPRT

SLEA je spole¢nosti, ktera navazuje na tradici rakouské Spole¢nosti pro logoterapii a existencialni analyzu, je ¢lenem Mezinarodni spole¢nosti pro

existencialné-analyticky orientovanou psychoterapii, ztotoziluje se pozadavky EAP jak ve vzdélani, tak v etické rovin€. Vycvikovy tym i frekventanti
vycviku respektuji a piijimaji eticky kodex CPS CLS JEP

Vycvikovy tym vzdélavaciho programu - prehled

Odborny garant programu
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PhDr. Martin Wagenknecht

Trenérsky tym
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Mgr. Martina Vondrova
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Jakub Hugéin, Dipl. Be.Phil., Be.Th
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