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Zadost o schvaleni komplexniho vzdélavaciho programu

v psychoterapii pro zdravotnictvi.

Zadost se sklada ze dvou casti. Nejprve je popsdna struktura programu jako celku. Nasleduji

Jednotlivé body Zadosti podle Kritérii pro schvalovani komplexnich vzdeélavacich programii.

CAST 1: POPIS PROGRAMU

Zakladni koncepce vycviku

Jedna se o komplexni psychoterapeuticky vycvik, ktery frekventanty pfipravi na
psychoterapeutickou préci zejména v klinickych podminkéch a umozni jim ziskat jak domaci,

tak mezinarodni opravnéni pro vykon psychoterapeutického povolani.

Po prvnich péti letech vycviku, ve kterych frekventanti nabyvaji sebezkuSenostni poznani,
zékladni teoretické znalosti a praktické dovednosti, nasleduje dvouletd supervizni ¢ast, kterd
frekventanty dovede az k zavérecné zkousSce. Poté absolvent vycviku spliiuje kritéria
European Association for Psychotherapy (EAP) a European Association for Gestalt Therapy
(EAGT) a muze ziskat certifikat téchto mezinarodnich organizaci. Absolvent vycviku se pfi
spléni dalSich vstupnich pozadavka (které jsou specifikované zde:
http://psychoterapeuti.cz/images/vstupnipozadavkydef.pdf) mtze piihlasit ke specializa¢nimu

kurzu a zkousSce ze systematické psychoterapie.



Vycvik se zaméfuje na propojovani teorie a praxe predevsim v klinické oblasti. Uéeni probiha
z velké ¢asti v menSich skupindch pod vedenim stalého lektora, ktery dlouhodobé sleduje a
podporuje individualni ziskavani terapeutickych dovednosti. Metodika vyuky je navazana na
soucasné aktivity European Association for Psychotherapy (EAP) a European Association for
Gestalt Therapy (EAGT) vymezujici psychoterapeutické kompetence. Vycvik vyuziva
vyzkumnych postupt pro pribézné oveétovani téchto kompetenci v pribehu vycviku a
spolupracuje pritom s Centrem pro vyzkum psychoterapie pii Katedie psychologie Fakulty

socialnich studii v Brné.

Vycvikovy tym se sklada ze tfi internich a Ctyf externich lektori teorie (vEetné zahrani¢nich),
tii lektor nacviku dovednosti, ¢tyf vycvikovych terapeuti a tii supervizort. Lektofi vycviku

jsou zkuSenymi odborniky v gestalt terapii aplikované zejména v klinické praxi.

Struktura vycviku

Vycvik se sklada ze sebezkuSenostni, teoretické a supervizni ¢asti. Struktura vycviku je
sestavena v souladu s pozadavky Ceské psychoterapeutické spole¢nosti, European
Association for Gestalt Therapy (EAGT) a European Association for Psychotheapy (EAP).
Vzhledem ke specifickym pozadavkiim CPS pro oblast zdravotnictvi na jedné strané a

k vys$§im hodinovym naroktim EAGT (resp. EAP) na stran¢ druhé je vycvik sestaven tak, aby
v &asti, které napliiuje hodinové pozadavky CPS, vyhovél specifickym pozadavkam pro
zdravotnictvi. Navic pak vycvik dopliiuje vyssi hodinové pozadavky EAGT (resp. EAP).
Cilem je, aby se frekventant po absolvovani celého vycviku mohl uplatnit jak ve zdravotnictvi
(pfi odpovidajicim pregradualnim VS vzdélani a ziskané specializaci v systematické

psychoterapii), tak aby ziskal evropské certifikdity EAGT a EAP.

Teoreticka ¢ast (250 hodin)

V teoretické ¢asti vycviku je:
a) Zakladni teorie a nacvik jeji praktické aplikace (100 hodin)

b) Pokrocila teorie a nacvik jeji praktické aplikace (150 hodin).



ad a) Frekventanti se formou teoretickych pirednaSek sezndmi se zdkladnimi modely a
koncepty teorie gestalt terapie (napft. styly kontaktu, cyklus kontaktu). Néasledné si formou
nacvikovych cviceni a hrani roli (klient, terapeut, pozorovatel) buduji a upevinuji zékladni
terapeutické dovednosti. Odehrava se ve velké skupiné (komunité) pod vedenim teoretickych

lektor béhem 3.-5. roku vycviku.

ad b) Pfednasky a ilustrativni cviceni z pokrocilé teorie vedou odbornici na danou
problematiku — interni a externi lektofi teorie (v€etné zahrani¢nich). Pfrednasky pokryvaji
pokrocila témata teorie gestalt terapie (napf. teoretické zdzemi gestalt terapie, vyvoj
teoretickych konceptli a modelt, gestalt terapeutické pojeti diagnostiky a psychopatologie,
aplikace gestalt terapie v klinické praxi). Odehrava se ve velké skupiné (komunit¢) pod

vedenim teoretickych lektorl v supervizni ¢asti vycviku (po 5. roce).

Sebezku$enostni ¢ast (370 hodin)

V sebezkuSenostni ¢asti vycviku je:
a) SebezkuSenost ve skupinové dynamice (200 hodin)

b) SebezkuSenostni seznameni s principy gestalt terapie (170 hodin)

ad a) Prace se skupinovou dynamikou ve dvou mensich skupinéch (13 ¢lenii) béhem prvnich

dvou let vycviku. Kazdou skupinu vedou dva vycvikovi terapeuti (muz a Zena).

ad b) SebezkuSenostni seznamenti s principy gestalt terapie. Prace ve velké skupiné
(komunit¢), kterou vede dvojice teoretickych lektor. Probihd v prvnim, tfetim, ¢tvrtém a
patém ro¢niku. Zakladni principy gestalt terapie jsou prakticky demonstrovany a frekventanti
se s nimi seznamuji skrze vlastni prozitek (napft. rizné zény uvédomovani, prace s té¢lem,

spoluutvareni v dialogu, fenomenologické sledovani vlastniho proZitku apod.) .

Vvycvikova supervize (140 hodin)




Frekventanti pod vedenim vycvikového supervizora aktivné superviduji svoji
psychoterapeutickou praci v malé skupiné (9 frekventantil). Probiha v supervizni ¢asti po 5.

roce vycviku.

Navic, pro splnéni vysSich hodinovych pozadavki EAGT (resp. EAP):

- Individuélni sebezkusenost (50 hodin). Kazdy frekventant absolvuje sdm rozvojove

zamétenou individualni psychoterapii. Vycvikové terapeuty schvaluje garant vycviku.
- Procvicovani praktickych dovednosti (180 hodin). Probiha ve tietim, ¢tvrtém a patém

roce vycviku v malych skupinach (9 frekventantli). Teoretické koncepty gestalt

terapeutické prace jsou propojovany se zacinajici praxi frekventantt.
- Individuélni supervize (10 hodin z celkového poc¢tu 150 hodin supervize) u vybraného

supervizora mimo lektorsky a supervizni tym. Vycvikového supervizora schvaluje

garant programu.
- Specialni volitelna teorie (50 hodin). Prednasky v gestalt modalité dle vlastniho

vybéru frekventantli mimo program vycviku. Pfednasky schvaluje garant programu.

Casovy rozvrh vycviku

1. rok
70 hodin — SebezkuSenostni seznameni s principy gestalt terapie (dvé 5-denni setkéani)
75 hodin - Sebezkusenost ve skupinové dynamice (tfi 4-denni setkani)

2. rok
125 hodin - SebezkuSenost ve skupinové dynamice (pét 4-dennich setkani)

3. rok
40 hodin — SebezkuSenostni sezndmeni s principy gestalt terapie (dveé 3-denni setkani)
30 hodin — Zakladni teorie a nacvik jeji praktické aplikace (dveé 2-denni setkani)
60 hodin — ProcviCovani praktickych dovednosti (Ctyii 2-denni setkani)

4. rok



5. rok

6. rok

7. rok

40 hodin — Sebezkusenostni sezndmeni s principy gestalt terapie (dveé 3-denni setkani)
30 hodin — Zakladni teorie a nacvik jeji praktické aplikace (dvé 2-denni setkéani)

60 hodin — Procvicovani praktickych dovednosti (Ctyfi 2-denni setkani)

20 hodin — SebezkuSenostni sezndmeni s principy gestalt terapie (jedno 3-denni

setkani)

40 hodin — Zékladni teorie a nacvik jeji praktické aplikace (jedno 2-denni setkani a

jedno 4-denni setkani)

60 hodin — Procvicovani praktickych dovednosti (Ctyfi 2-denni setkani)

40 hodin — Pokrocila teorie a nacvik jeji praktické aplikace (dvé 3-denni setkani)

90 hodin — supervize (Sest 2-dennich setkani)

110 hodin — Pokrocila teorie a nacvik jeji praktické aplikace (jedno 2-denni, jedno 4-

denni a dvé 5-denni setkani)

50 hodin — supervize (dv€ 2-denni a jedno 3-denni setkani)

CAST 2: JEDNOTLIVE BODY ZADOSTI



Nasledujici jednotlivé body zadosti jsou strukturovany podle Kritérii pro schvalovani
komplexnich vzdélavacich programii v psychoterapii pro zdravotnictvi od roku 2013.

(Kritéria jsou u jednotlivych bodii uvadeéna kurzivou.)

Al.

(O akreditaci komplexniho vzdélavaciho programu v psychoterapii Zada konkrétni

registrovany subjekt.)
O akreditaci komplexniho vzdélavaciho programu v psychoterapii zada spolecnost:
Gestalt s.r.o.
jednatelé : MUDr. Jan Roubal, Ph.D.; Mgr. Marian Bartos
sekretarka: Blanka Sedlédkova, tel. 606 866 176, e-mail: sedlakova.blanka@email.cz
kontaktni e-mail: jan.roubal.cz@gmail.com

kontaktni adresa: MUDr. Jan Roubal, Ph.D.; Zelezni¢aiska 554, Havli¢kav Brod, 580 01

A2,

(Komplexni vzdélani obsahuje teorii piislus§ného sméru min. v rozsahu 120 hodin,
praktickou cast, tj. osobni zkuSenost nebo ekvivalent (napv. prakticky vycvik vedeny
vycvikovym terapeutem) v rozsahu min. 350 hodin podle typu standardniho vycviku, a
vycvikovou supervizi v min. rozsahu 100 hodin piimé supervize, tj. pfimého kontaktu se

supervizorem nebo supervizory))

Vycvik se sklada ze sebezkuSenostni, teoretické a supervizni ¢asti. Struktura vycviku je
sestavena v souladu s pozadavky Ceské psychoterapeutické spole¢nosti, European
Association for Gestalt Therapy (EAGT) a European Association for Psychotherapy (EAP).
Vzhledem k vy$§im hodinovym pozadavkiim EAGT je ke komplexnimu vycviku
(sestavenému v souladu s kritérii CPS) navic do programu zafazena piidatna ¢ast vycviku

potitebnd pro akreditaci EAGT (resp. EAP).



Zakladni struktura komplexniho vycviku:
1. SebezkusSenostni ¢ast (370 hodin)
a) SebezkuSenost ve skupinové dynamice (200 hodin)
b) SebezkuSenostni seznameni s principy gestalt terapie (170 hodin)
2. Teoreticka ¢ast (250 hodin)
a) Zéakladni teorie a nacvik dovednosti (100 hodin)
b) Pokrocila teorie (150 hodin).

3. Vycvikova supervize (140 hodin)

Piidatna ¢ast pro akreditaci EAGT (resp. EAP) - navic oproti pozadavkiam CPS:

- Individualni sebezkusenost (50 hodin).

- Procvicovani praktickych dovednosti (180 hodin).

- Individuélni supervize (10 hodin z celkového poctu 150 hodin).
- Specidlni volitelna teorie (50 hodin).

A3.

(Zadatel dolozi povahu vycvikového supervizniho procesu v souladu s uznavanych smerem
(dale rozpracovano v casti C). Nelze nahradit pouze metodami pritbezné klinické supervize

mimo vlastni vycvikovy systém jako balintovské skupiny, intervize apod.)

Supervize probiha po ukonceni zakladni pétileté casti vycviku v malych skupinach (9
frekventantil). V kazdé skupiné je jeden staly supervizor, frekventanti aktivné prezentuji své
ptipady. Supervizofi maji vycvik v gestalt modalité a také supervizni vycvik. Mensi mnoZzstvi
supervize (10 hodin z celkového poctu 150 hodin) absolvuji frekventanti individualné se

supervizorem schvalenym garantem vycviku.



A 4.

(Vzdeélani je ve sméru, uznavaném pro zdravotnictvi: dynamicky, hlubinny, humanisticky,

kognitivne-behavioralni, hypnoticko-relaxacni, systemicky, integrativni.)

Vzdélani je poskytovano v psychoterapeutickém smeru gestalt terapie, ktery se fadi do

humanistického, resp. humanisticko-experiencidlniho proudu soucasné psychoterapie.

AS.

(Vzdélani respektuje soucasné védecké poznatky zdravotnictvi. Jde o oponované,
publikované vysledky o ucinnosti dané metody v renomovanych (indexovanych) odbornych
periodikach a odborny konsensus v renomovanych odbornych publikacich. Komise ma

pravo Zdadat od garanta konkrétni informace.)

V programu je kladen dlraz na vyuku psychoterapie aplikovatelné v klinickych podminkach.
Gestalt terapie jako vyznamny predstavitel experiencidlné-humanitni vétve soucasné
psychoterapie je vyzkumné potvrzovéna jako U¢innd psychoterapeutickd metoda s vlastnimi
specifickymi piistupy. Prehled vyzkumu zabyvajicich se Gestalt terapeutickym piistupem je
mozné v Cestin€ nalézt v knize Humanistick4 psychoterapie (Cain, Seeman, eds.; 2005),
kapitola 6 (Kontaktova Gestalt terapie). Dalsi informace o vyzkumu Gestalt terapie jsou

v ¢eském prekladu knihy Gestaltterapie — teorie, vyzkum a praxe (Brownell, 2011). Klinické
aplikace Gestalt terapeutického ptistupu jsou detailné popsany v knize Gestalt Therapy in
Clinical Practice (Francesetti, Gecele, Roubal, eds.; 2013).

A6.
(Podklady jsou jasné a uplné.)

Podklady jsou tplné, vychazi z kritérii CPS, EAGT a EAP.

AT.

(Zdravotnicky garant programu je obéanem CR a Fije na tizemi republiky.)



Zdravotnicky garant MUDr. Jan Roubal, Ph.D. je obéanem CR a Zije na Gizemi republiky.

AS.
(Vyevikovy tym i frekventanti vicviku piijimaji eticky kodex CPS CLS JEP,)

Vycvikovy tym je seznamen s etickym kodexem, jak je aktualné prezentovan na webovych
strankach CPS CLS JEP a piijima ho. Frekventanti pii nastupu do vycviku jsou sezndmeni
s etickym kodexem, jak je aktudln& prezentovan na webovych strankach CPS CLS JEP a
s etickym kodexem EAGT. Ve smlouvé, kterou frekventanti podepisuji, vyjadiuji souhlas

s témito dvéma etickymi kodexy (CPS a EAGT).

A9.
(Zadatel uvede kriteria pro vybér frekventantii.)
Podminky pro pfijeti do vycviku:

- minimalni vék 23 let

- ukoncené minimalné 3 roky pregradualniho vysokoskolského studia (uchazeci jsou
predem informovéani o tom, Ze pro nasledny vykon psychoterapie ve zdravotnictvi je
kromé psychoterapeutického vycviku nutné pregradualni VS vzdélani v jednooborové
psychologii nebo medicing, atestace z klinické psychologie ¢i psychiatrie a
specializace v systematické psychoterapii).

- ptihlaska obsahujici strukturovany profesni zivotopis, motivacni dopis a prikazovou
fotografii

- Uspésné absolvovany piijimaci pohovor

A 10.

(Akreditace je udélovana konkrétnim programiim véetné osob trenérii a supervizorii.

Zmény trenérii a supervizorii schvaluje akreditacni komise.)

Zadost je podavéana pro vycvikovy program v modalité gestalt terapie (zatatek v zati 2015).

V zé4dosti jsou uvedena jména lektorti 1 supervizori, kteti budou dany program zajiStovat.



B (PoZadavky na frekventanty)
B 11.
(Frekventantium vycviku pii ndstupu je nejméné 23 let)

Ano

C (PoZadavky na vycvikovy tym)
C12.

(Garant programu (piiloZte profesni CV). Garant programu je lékai nebo klinicky
psycholog s atestaci a specializaci v systematické psychoterapii, s nejméné 10letou
klinickou psychoterapeutickou praxi, kterou vykondva v rozsahu min. 0,5 uvazku. U
garanti s vice nez 20letou praxi bez poZadavku na uvazek. Reprezentuje odpovidajicim
zpitsobem dany smér (napi. prezentuje svou prdci pied odbornou veiejnosti). Je uvedeno,

Jjakym zpiisobem a v jakém rozsahu je garance vzdélavani zajist ovdana.)
Garant programu:
MUDir. Jan Roubal, Ph.D. (profesni CV pftilozeno)
- I¢kat se dvéma atestacemi z psychiatrie a specializaci v systematické psychoterapii

- 19 let klinické psychoterapeutické praxe (psychiatrické lé€ebna, psychoterapeuticky
stacionar, soukroma praxe), aktualné pracuje v soukromém zdravotnickém zatizeni

(psychoterapie a psychiatrie, tvazek 0,5).

- Dlouhodobg a pravidelné prezentuje gestalt terapii na doméacich i zahrani¢nich konferencich,
vyucuje gestalt terapii na univerzité i v psychoterapeutickych vycvicich, publikuje texty o
gestalt terapii doma i v zahranici, je predsedou vyzkumné komise Evropské asociace pro
gestalt terapii (EAGT) a akreditovanym supervizorem Evropské asociace pro gestalt terapii.
Spolueditoval knihy Soucasna psychoterapie (Vybiral, Roubal, eds.; 2010) a Gestalt Therapy

in Clinical Practice (Francesetti, Gecele, Roubal, eds.; 2013) (podrobnosti viz. ptilozené CV).
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- Garant programu je odbornym vedoucim vycviku a lektorem teorie. V uzké spolupraci
s ostatnim lektory teorie vytvaii konkrétni program teoretickych vycvikovych setkani a
instrukce pro procvi¢ovaci malé skupiny. Prob¢hlé setkani nasledné spolu s ostatnimi lektory

teorie reflektuje a hodnoti.

- Garant programu absolvuje pravidelné informativni schiizky s lektory sebezkuSenostni ¢asti,

lektory procviCovaci €asti i se supervizory.

- Garant programu absolvuje pravidelné schiizky s frekventanty a ziskava od nich zpétnou

vazbu na vyuku ve vycviku.

C13.

(Trenéii (piiloite profesni CV) Trenéii maji nejméné 5 let od zdakladni atestace, 5 let od
specializace v systematické psychoterapii, 5 let psychoterapeutické praxe. Je uveden jejich
rozsah a napli klinické praxe, rozsah jejich vyukové aktivity v daném programu. Pokud
pracuje trenér samostatné, musi byt zdravotnicky pracovnik, pokud pracuji ve dvojici, musi

byt zdravotnik jeden z nich.)

Lektorsky tym je sestaven jako funkéni celek. Jednotlivi ¢lenové tymu jsou uvazlivé vybrani
pro své specifické znalosti a dovednosti do takové role ve vycviku, ve které z jejich zkuSenos-
ti a odborné erudice mohou frekventanti vycviku nejvice profitovat. Kvality jednotlivych lek-
torti se dopliuji tak, ze dohromady vytvaii celek umoziujici frekventantiim ziskat komplexni

vybavu pro dobrou psychoterapeutickou praxi.

Lektoti vycviku (viz. ptilozena CV) pfindsi svoji bohatou psychoterapeutickou praxi v riz-
nych kontextech a mohou tak frekventantiim zprosttedkovat pohled do riznych klinickych
aplikaci psychoterapie. Lektoti nejen pouzivaji gestalt terapeuticky pfistup v praxi, ale roz-
vijeji jej i v teoretické podobé, uéastni se odbornych psychoterapeutickych konferenci v CR i
v zahrani¢i, publikuji a vyucuji psychoterapii v psychoterapeutickych vycvicich ¢i v
univerzitnim prostiedi. Sirokym rozpétim profesnich zkugenosti tym lektorti reaguje jak na
mistni ¢eské kulturni a spole¢enské podminky psychoterapeutické prace tak na mezinarodni

vyvoj oboru.

11



Lektorsky tym je peclive sestaven jako provazany, fungujici organismus, ktery vyuziva spe-
cifickych znalosti a dovednosti jednotlivych lektort k tomu, aby frekventanti programu v uce-
lené a integrované podob¢ postupné a v logické navaznosti nabyvali sebepoznani, teoretické
znalosti, praktické dovednosti i kontextudlni psychoterapeutické uvazovani, které jsou po-

ttebné pro dobrou praxi psychoterapeuta.

Lektofi vycvikového programu jsou uvedeni v abecednim poradi:

Mgr. Marian Bartos, psycholog

Vyukova aktivita ve vzdélavacim programu: lektor v ¢asti programu Procvicovani v malych

skupinkach.

Zakladni atestace (2007), atestace z klinické psychologie, specializace v systematické

psychoterapii (2007).
Klinicka praxe ve zdravotnictvi od roku 2003 do roku 2010.
Celkova psychoterapeuticka praxe od roku 2003.

Poznamka: Tento lektor nesplituje jednu podminku CPS (do¢asné nyni pracuje mimo
zdravotnictvi). Proto se ucastni vyukového programu pouze v ¢asti, ktera je pottebna pro

akreditaci vycviku EAGT a EAP a ktera je nad ramec rozsahu programu pozadovaného CPS.

Mgr. Roland Cagar, psycholog

Vyukova aktivita ve vzdélavacim programu: lektor v ¢asti programu Procvicovani v malych

skupinkach.

V ptedatestacni priprave. Licencia pre vykon poradenskej psychologie a psychoterapie
(Slovenské komora psychologov) od 2009, Certifikovana ¢innost’ Psychoterapia od 2003.
Klinicka praxe ve zdravotnictvi od roku 2011.

Celkova psychoterapeuticka praxe od roku 2000.
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Poznamka: Tento lektor nesplituje viechny podminky CPS. Proto se Gi¢astni vyukového
programu pouze v ¢asti, kterd je potfebna pro akreditaci vycviku EAGT a EAP a kterd je nad

rdmec rozsahu programu pozadovaného CPS.

MUDr. Martin Cerny, psychiatr

Vyukova aktivita ve vzdélavacim programu: lektor ¢asti programu 7Teorie a lektor Casti

programu SebezkusSenostni seznameni s principy gestalt terapie.

Zakladni atestace (2003, atestace 1. stupné v oboru psychiatrie; 2006, specializovana

zpusobilost v oboru psychiatrie), specializace v systematické psychoterapii (2008).

Klinické praxe ve zdravotnictvi od roku 2000 (psychiatr, psychoterapeut).

Mgr. Dagmar Dokoupilova, psycholog

Vyukova aktivita ve vzdélavacim programu: vycvikova terapeutka ¢asti programu

Sebezkusenost ve skupinové dynamice.

Zakladni atestace (2000, atestacni zkouska z klinické psychologie), specializace v

systematické psychoterapii (2005).

Klinicka praxe ve zdravotnictvi od roku 1997 (psycholog, psychoterapeut).

PhDr. et JUDr. Stanislava Dudova, psycholog

Vyukova aktivita ve vzdélavacim programu: lektorka ¢asti programu 7eorie a lektorka ¢asti

programu Sebezkusenostni seznameni s principy gestalt terapie.

Zakladni atestace (1994, atestacni zkouSka z klinické psychologie), specializace

v systematické psychoterapii (1999).

Klinické praxe ve zdravotnictvi od roku 1990 (psycholog, psychoterapeut).
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Mgr. Darina Fialova, psycholog

Vyukova aktivita ve vzdélavacim programu: lektor v ¢asti programu Procvicovani v malych

skupinkach.

V predatestacni priprave.

Klinicka praxe ve zdravotnictvi od roku 2009.
Celkova psychoterapeutickd praxe od roku 1996.

Poznamka: Tato lektorka nyni nesplituje jednu podminku CPS (je teprve v piedatestaéni
ptiprave). Proto se ucastni vyukového programu pouze v ¢asti, ktera je pottebna pro akreditaci

vycviku EAGT a EAP a ktera je nad ramec rozsahu programu pozadovaného CPS.

Mgr. Jana Michalova, psycholog

Vyukova aktivita ve vzdélavacim programu: vycvikova terapeutka ¢asti programu

Sebezkusenost ve skupinové dynamice.

Zékladni atestace (2009, atestacni zkouska z klinické psychologie), specializace v

systematické psychoterapii (2010).
Klinicka praxe ve zdravotnictvi od roku 2001 (psycholog, psychoterapeut).

Celkova psychoterapeutickd praxe od roku 2000.

Mgr. Marek Necas, psycholog

Vyukova aktivita ve vzdélavacim programu: vycvikovy terapeut ¢asti programu

Sebezkusenost ve skupinové dynamice.

Absolvent jednooborové klinické psychologie, bez atestace z klinické psychologie a
specializace v systematické psychoterapii. Dlouholet4 praxe v Poradenském centru pro
drogové a jiné zavislosti a v Poradenském centru Masarykovy univerzity v Brné.

Celkova psychoterapeuticka praxe od roku 2000.
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Poznamka: Tento vycvikovy terapeut nepracuje ve zdravotnictvi. SebezkuSenostni skupinu

proto vede s Mgr. Janou Michalovou, kter4 ve zdravotnictvi pracuje.

Mgr. Petr Pasek, psycholog

Vyukova aktivita ve vzdélavacim programu: vycvikovy terapeut ¢asti programu

Sebezkusenost ve skupinové dynamice.

Absolvent jednooborové klinické psychologie, bez atestace z klinické psychologie a

specializace v systematické psychoterapii.
Celkova psychoterapeuticka praxe od roku 2004.

Poznamka: Tento vycvikovy terapeut nepracuje ve zdravotnictvi. SebezkusSenostni skupinu

proto vede s Mgr. Pavlou Stiburkovou, ktera ve zdravotnictvi pracuje.

MUDr. Jan Roubal, Ph.D., psychiatr
Odborny garant vzdélavaciho programu.

Vyukova aktivita ve vzdélavacim programu: lektor ¢asti programu Teorie a lektor Casti

programu Sebezkusenostni sezndameni s principy gestalt terapie.

Zakladni atestace (2001 a 2005, atestacni zkousky I. a II. stupné v oboru psychiatrie),

specializace v systematické psychoterapii (2003).
Klinicka praxe ve zdravotnictvi od roku 1999 (psychoterapeut a psychiatr).

Celkova psychoterapeuticka praxe od roku 1998.

Externi lektofi teorie:

Dr. Nancy Amendt-Lyon, psycholog
Gianni Francesetti, M.D., psychiatr
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Mag. Beatrix Wimmer, psycholog
prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D. , psycholog

Mgr. Tomas Prikryl, psycholog

Externi lektofi teorie dopliiuji interni lektory teorie na vybrand témata v teoretické ¢asti
vycviku. VSichni maji dlouholetou klinickou psychoterapeutickou praxi a jsou bud’
klinickymi psychology nebo psychiatry. Pfi vyuce je s externim lektorem vzdy pfitomen i

interni lektor teorie.

Externi zahrani¢ni lektofi jsou vyznamnymi pfedstaviteli gestalt terapie na mezinarodni

arovni:

G. Francesetti je prezidentem Evropské asociace pro gestalt terapii, autorem knih a ¢lankt na

téma gestalt terapie v klinické praxi a psychopatologie z pohledu teorie gestalt terapie.

N. Amendt Lyon je prezidentkou rakouské asociace gestalt terapie, ptimou Zackou Laury

Perls a autorkou textl o aplikaci gestalt terapie v klinické praxi a kreativité.

B. Wimmer je viceprezidentkou rakouské asociace pro gestalt terapie a predsedkyni komise
pro profesionalni kompetence a standardy kvality Evropské asociace pro gestalt terapii

(EAGT).

Podrobné profesni zivotopisy vSech lektort jsou ptilozeny.

Vycvikovy program je sestaven tak, aby v té ¢asti vycviku, ktera napliuje hodinové

pozadavky CPS, byl pii vedeni skupiny p¥itomen vzdy alespoii jeden zdravotnik.

C14.

(Supervizoii (piiloZte profesni CV) maji nejméné 10 let klinické psychoterapeutické praxe

ve zdravotnictvi a specializaci v systematické psychoterapii, publikacni anebo
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piednaskovou cinnost nebo min. 5 let ucasti v trenérskych aktivitach. Uved’te jména
aktudlnich vycvikovych supervizorii, v jakém rozsahu se dany supervizor v daném

programu supervizi zabyvd. Supervizi se mysli supervize klinické prdce frekventantit.)

Frekventanti pod vedenim vycvikového supervizora aktivné superviduji svoji
psychoterapeutickou praci v mensi skupiné€ (9 frekventantil). Supervize probiha po ukonceni
zakladni pétileté casti vycviku. Kazdy z dale uvedenych tii vycvikovych supervizort vede

pravidelnd dvoudenni supervizni setkani své skupiny.

Supervizi zajistuji tito vycvikovi supervizofi:

MUDr. Jan Ballx, psychiatr
Rozsah supervize ve vyukovém programu: vycvikovy supervizor v supervizni ¢asti programu.

Zakladni atestace (2002, 1. atestacia - Psychiatria 1. stupiia, SZU, Bratislava; 2007, 2.
atestdcia - Psychiatria Eurdpska atestacia), specializace v systematické psychoterapii (2003,
Psychoterapia - certifikovana pracovna ¢innost’, SZU, SPS).

Klinicka praxe ve zdravotnictvi od roku 1998 (psychiatr, psychoterapeut).
Publikac¢ni ¢innost a lektorské aktivity viz. pfilozené CV.

Supervizni vycvik v gestalt modalit¢.

MUDr. Elena Krivkova, psychiatr
Rozsah supervize ve vyukovém programu: vycvikovy supervizor v supervizni ¢asti programu.

Zakladni atestace (1996, 2001, atestace 1. a 2. stupné v oboru psychiatrie; 2005, funkéni
specializace v psychoterapii).
Klinicka praxe ve zdravotnictvi od roku 1998 dosud (psychiatr, psychoterapeut).

Publika¢ni ¢innost.
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Lektorské aktivity od roku 2002.

Supervizni vycvik CIS a supervizni vycvik v gestalt modalitg.

PhDr. et Mgr. et Be. Jaromir Chrastansky, psycholog
Rozsah supervize ve vyukovém programu: vycvikovy supervizor v supervizni ¢asti programu.

Zakladni atestace (2004, Atestace z klinické psychologie; 2005 Funk¢ni specializace v
psychoterapii).
Klinicka praxe ve zdravotnictvi od roku 2002 dosud (klinicky psycholog, psychoterapeut).

Lektorské aktivity viz. ptilozené CV.

Supervizni vycvik v gestalt modalité.

Podrobné Zivotopisy vSech supervizorl jsou v priloze.

C1s.

(Predstavitelé akreditovanych programui se zavazuji, Ze na Zadost zastupcu piislusnych
vyborit (psychoterapeutického, Asociace klin.psychologii, psychiatrického) projednaji
Pripadné etické otazky a problémy persondlniho a odborného charakteru a piijmou vhodna

opatieni, ktera z projedndni vyplynou.)

Ano.

D (PoZadavky podle jednotlivych smérit)
D 16.

(Jakym zpitsobem zajist'ujete teoretickou Cast vzdélani? Uved’te jmenovité lektory vaseho
programu véetné dalSich event. subjektit vzdélavani, zajiSt’ ovanych smluvné. Uved’te rozvrh

témat a hodin pro jednotlivé rocniky vzdélavani,)
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Teoreticka ¢ast (250 hodin)

V teoretické ¢asti vycviku je:
a) Zakladni teorie a nacvik jeji praktické aplikace (100 hodin)

b) Pokrocila teorie a nacvik jeji praktické aplikace (150 hodin).

ad a) Frekventanti se formou teoretickych pfednasek seznami se zdkladnimi modely a
koncepty teorie gestalt terapie (napf. styly kontaktu, cyklus kontaktu). Nésledné si formou
nacvikovych cviceni a hrani roli (klient, terapeut, pozorovatel) buduji a upeviiuji zdkladni
terapeutické dovednosti. Odehrava se ve velké skupiné (komuniteé) pod vedenim teoretickych

lektorti béhem 3.-5. roku vycviku.

ad b) Piednasky a ilustrativni cviceni z pokrocilé teorie vedou odbornici na danou
problematiku — interni a externi lektofi teorie (v€etné zahrani¢nich). Pfednasky pokryvaji
pokrociléd témata teorie gestalt terapie (napft. teoretické zazemi gestalt terapie, vyvoj
teoretickych konceptli a modeld, gestalt terapeutické pojeti diagnostiky a psychopatologie,
aplikace gestalt terapie v klinické praxi). Odehrava se ve velké skupiné (komunit¢) pod

vedenim teoretickych lektorl v supervizni ¢asti vycviku (po 5. roce).

Struktura vyuky teorie:

(1. a 2. ro¢nik - pouze sebezkuSenost)
3.-5. ro¢nik - zakladni teorie

6.-7. ro¢nik - pokrocila teorie

Teoreticka témata v jednotlivych ro¢nicich:

3. ro¢nik
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- historie a koteny gestalt terapie (psychoanalyza, existencialismus, fenomenologie,

gestalt psychologie, vychodni filosofie)

- zékladni teoretické koncepty gestalt terapie (procesové pojeti v ramci teorie pole,
experimentalni fenomenologickd metoda uvédomovani, existencialné dialogicky

ptistup)

4. ro¢nik

- klinické aplikace vybranych teoretickych konceptii (pole organismu a prostiedi,
figura a pozadi, kreativni ptizplisobovéani, model zmény, teorie self, uvédomovani,

polarity, modifikace kontaktu)

- aplikovana teoreticka schémata, praktické ptistupy a techniky (experiment,

amplifikace, prace s t€lem, prace se sny)

5. ro¢nik

- diagnostika (psychiatrické klasifikace (MKN-10, DSM-V), diferenciélni diagnostika,

psychodynamicka diagnostika, gestalt diagnostika)

- principy a aplikace etiky v gestalt terapii

6. ro¢nik

- lidsky organismus a prostfedi (teorie osobnosti, zdravi a nemoc, vyvojové teorie,

¢lovek ve spole¢nosti)

- gestalt terapie v klinické praxi (gestalt pojeti psychopatologie, specifika prace
s raznymi diagnostickymi skupinami pacienti, zakladni sezndmeni s psychiatrickou

medikaci, role medikace v psychoterapeutickém procesu)

7. ro¢nik
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- gestalt terapeut v terapeutickém vztahu (pfenos a protipfenos, princip spoluutvaieni a

intersubjektivity, koncept ,,ja-to a ,,ja-ty*)

- jiné aplikace gestalt terapie (parova a rodinna terapie, skupinova terapie, prace

v terapeutické komunité€, prace s organizacemi)

- vyzkum v gestalt terapii

Vyuku teoretické ¢asti zajistuji interni a externi lektofi teorie (M. Cerny, S. Dudova, J.

Roubal, G. Francesetti, N. Amendt-Lyon, B. Wimmer, M. Miovsky).

D 17.
(Jakd je piedepsand povinnad literatura ve vaSem vzdélavacim programu

a/'v ¢estiné, b/ v jinych jazycich . Uved’te max.10 titulii.)

Povinnd literatura v ¢eStiné:

1))

2)
3)
4)
5)
6)

7)

9)

CPS Eticky kodex (http://www.psychoterapeuti.cz/index.php?

option=com_content&task=view&id=319&Itemid=15)

Brownell, P. (2011). Gestaltterapie — teorie, vyzkum a praxe. Triton, Praha.

Joyce, P., Sills, Ch.( 2011). Zakladni dovednosti v gestalt psychoterapii. Portal, Praha.
Mackewn, J. (2004) Gestalt psychoterapie. Portal, Praha.

Perls, F. (1996). Gestalt terapie doslova. Votobia, Olomouc.

Perls F., Hefferline R.F., Goodman P. (2004). Gestalt terapie, VzruSeni lidské

osobnosti a jeji rast. Triton, Praha.

Vybiral, Z., Roubal, J. (eds.) (2010). Soucasna psychoterapie. Portal.

Yontef, G., M. (2009). Gestaltterapie. Uvédomovani, dialog a proces. Triton, Praha.
Zinker, J. (2004). Tvirci ptistup v Gestalt terapii. Era, Brno.

Povinn4 literatura v anglicting:

1)

EAGT Code of Ethics (http://www.eagt.org/code of ethics.htm)
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2) Francesetti, G., Gecele, M., Roubal, J. (eds.), 2013. Gestalt Therapy in Clinical
Practice. From Psychopathology to the Aesthetics of Contact. Franco Angeli.
3) Spagnuolo Lobb, M., Amendt-Lyon, N. (eds.) (2003), Creative Licence, The Art of

Gestalt Therapy. Wien and New York: Springer.
4) Woldt, A.L., Toman, S.M. (eds.) (2005) Gestalt Therapy. History, Theory, and

Practice. Sage Publications, Thousand Oaks.

D 18.

(Jakym zpiisobem/ formou zajist’uje vas program osobni zkuSenost fiekventantii?)

Sebezkusenostni ¢ast (370 hodin)

V sebezkuSenostni ¢asti vycviku je:
a) SebezkusSenost ve skupinové dynamice (200 hodin)

b) SebezkuSenostni seznameni s principy gestalt terapie ((170 hodin)

ad a) Préace se skupinovou dynamikou ve dvou mensSich skupinach (13 ¢lenil) béhem prvnich

dvou let vycviku. Kazdou skupinu vedou dva vycvikovi terapeuti (muz a Zena).

Tuto ¢ast zajist'uji vycvikovi terapeuti (terapeuticka dvojice J. Michalova a M. Necas a

terapeutickd dvojice D. Dokoupilovéa a P. Pasek).

ad b) SebezkuSenostni seznameni s principy gestalt terapie. Prace ve velké skupiné
(komunit¢), kterou vede dvojice teoretickych lektort. Probiha ve tietim, ¢tvrtém a patém
roc¢niku. Zakladni principy gestalt terapie jsou prakticky demonstrovany a frekventanti se
s nimi seznamuji skrze vlastni proZitek (napf. rizné zony uvédomovani, prace s t€lem,

spoluutvareni v dialogu, fenomenologické sledovani vlastniho prozitku apod.).

Tuto &ast zajistuji lektofi teorie (M. Cerny, S. Dudova, J. Roubal, B. Wimmer).

D 19.
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(Jakym zpiisobem/formou zajist’'uje vas program ziskdavdni terapeutickych dovednosti?)

Ziskavani terapeutickych dovednosti je zajiStovano v teoretické ¢asti vycviku, konkrétné
v Casti Zakladni teorie a nacvik jeji praktické aplikace (viz. vyse). Ziskané dovednosti jsou
upevilovany pii Procvicovani zdkladnich dovednosti (doplitkovy program pro akreditaci

EAGT, viz. kompletni popis vycviku).

Vyuka terapeutickych dovednosti vychazi z materiali European Association for
Psychotherapy (EAP) a Evropské asociace pro gestalt terapii (EAGT) popisujici obecné a

gestalt specifické terapeutické kompetence (viz. ptilohy).

Koncepce vyuky terapeutickych dovednosti je pfipravovana ve spolupréci s komisi pro
profesiondlni kompetence a standardy kvality Evropské asociace pro gestalt terapii (EAGT

Committee for professional competencies and quality standards).

Ziskéavani terapeutickych dovednosti je hodnoceno ve spolupraci s tymem Centra pro vyzkum

psychoterapie pii Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné.

D 20.

(Jakym zpitsobem zajist’'uje vas program vycvikovou supervizi? Jak je program

komplexniho vzdélani véetné supervize ukoncéen? Kdo o uspéSném ukonceni rozhoduje?)

Vycvikova supervize je organizovana v rdmci vycvikového programu. Nasleduje po zékladni
pétileté casti programu a trva dva roky. Frekventanti béhem této supervizni ¢asti vycviku

sepisi supervidovanou kazuistiku.

Ukonceni vyeviku probiha ve dvou krocich:

a) Po skonceni pétiletého zakladniho vycviku frekventanti absolvuji zkousku praktickych

dovednosti.

b) Po skonceni nasledné dvouleté supervizni ¢asti frekventanti obhajuji supervidovanou

kazuistiku.

V obou ptipadech se zkouskova komise sklada z lektora teorie, vycvikového supervizora a
externiho odbornika vzdélaného v gestalt modalité a neplisobiciho pfimo ve vycviku.

Rozhodnuti zkouSkové komise potvrzuje garant vycviku.
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Podminky absolvovani vycviku:

absolvovani pfedepsanych hodin teorie, sebezkuSenosti a supervize

- splnéni souvisejicich povinnosti dle evidence v indexu a vyrovnani finan¢nich
zavazk

- uspesné slozena zkouska z praktickych dovednosti po skonceni zékladni pétileté Casti

vycviku

- uspésné obhajena supervidovana kazuistika po skonceni supervizni ¢asti vycviku

Ziskani terapeutickych dovednosti je ovéfovano za pouziti materiali European Association
for Psychotherapy (EAP) a Evropské asociace pro gestalt terapii (EAGT) popisujici obecné a

gestalt specifické terapeutické kompetence (viz. ptilohy).

Hodnoceni terapeutickych dovednosti je provadéno ve spolupraci s komisi pro profesionalni
kompetence a standardy kvality Evropské asociace pro gestalt terapii (EAGT) a s tymem

Centra pro vyzkum psychoterapie pii Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity v Brn¢.
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