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NAVRH PROGRAMOVYCH PRIORIT
VYBORU CESKE PSYCHOTERAPEUTICKE SPOLECNOSTI

NA OBDOBI 2022-2026
Uvod
Vychozi prioritou je zivy kontakt se Cleny spole¢nosti a dalSimi aktéry na poli psychoterapie (napf.

vycvikove instituty apod.). Vybor poklada za nutné znat jejich nazory na klicove zalezitosti, tykajici se
dalSiho sméfovani CPtS.

S programovym prohlasenim budou seznameni ¢lenové spole€nosti, je to zivy material otevieny diskusi.
1. Psychoterapie a jeji cile

Psychoterapie je interdisciplinarni védecky obor, zkoumajici psychické procesy ¢lovéka a jejich poruchy,
zejména moznosti a zplasoby jejich ovlivnéni prostfedky komunikacéni a vztahové povahy.
Psychoterapeutické vzdélani nachazi uplatnéni v mnoha oblastech lidskych Cinnosti ve zdravotnictvi i
mimo né;j.

Psychoterapie hleda, rozviji a uplatfiuje zplsoby ovlivnéni pomahajici k Uzdravé, zvySeni kvality zivota
nebo osobnostniho ristu.

2. Sirsi zakotveni

Vybor psychoterapeutické spole¢nosti usiluje o rozvoj psychoterapie ve vSech jejich Castech, tedy o
rozvoj vzdélavani, vyzkumu, teorie, etiky i praxe.

Vybor psychoterapeutické spole€nosti rozviji spolupraci s dalSimi subjekty, které se zabyvaji
psychoterapeutickymi tématy.

Vybor podporuje kompetentni uplatiiovani psychoterapeutického vzdélani v oblasti zdravotnictvi i mimo
zdravotnictvi.

Vybor psychoterapeutické spolecnosti se hlasi k zasadam, normam a etickym principim uznavanych
mezinarodnich odbornych spole€nosti a bude usilovat, aby eské odborné i pravni prostfedi
napomahalo uplatnéni téchto zasad a norem.

Vybor spole¢nosti spolupracuje s instituty zabyvajicimi se vzdélavanim v psychoterapii, at se jedna o
statni instituty (IPVZ), €i nestatni neziskové a soukromé psychoterapeutické instituty.

3. Vykon psychoterapie

Vybor psychoterapeutické spole¢nosti chape poskytovani psychoterapie jako védomé a kvalifikované
terapeutické pusobeni.

Ve zdravotnictvi se samostatné poskytovani psychoterapie vaze na odbornou a specializovanou
zpusobilost, absolvovani uplného schvaleného psychoterapeutického vycviku (teorie, sebezkuSenost,
praxe, supervize) a sloZeni statem garantované zavérené zkousky.

Ve zdravotnictvi se samostatné poskytovani psychoterapie vaze na statem vymezené podminky
poskytovani zdravotni péce.

Vybor bude vypracovavat, navrhovat a upfesfovat zakladni pravidla pro poskytovani psychoterapie ve
zdravotnictvi zejména pro dalSi kvalifikované zdravotnické profese.
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Vybor se chce podilet na vytvafeni pravidel pro poskytovani a uplatnéni psychoterapeutického vzdélani
mimo zdravotnictvi, aby jeho uplatnéni bylo provadéno radné vzdélanymi odborniky.

Vybor spole¢nosti bude podporovat zvySeni dostupnosti kvalifikované psychoterapie a
psychoterapeutického poradenstvi, jak to odpovida vzristajicim potfebam.

4. Pravni oblast

Vybor spole¢nosti se bude i nadale snazit o to, aby se vzdélavaci programy pro lékare a klinické
psychology co nejvice pfiblizily a aby praxe psychoterapie u obou profesi ukotvenych v odliSnych
zakonech zlstala totozna.

Vybor spole¢nosti bude pracovat na vymezeni psychoterapeutické kvalifikace a kompetenci pro dalsi
zdravotnické i nezdravotnické pracovniky. V této oblasti je otevien spolupraci i s dalSimi odbornymi a
zajmovymi celky.

Spole¢nost bude vyvijet iniciativu ve vytvareni a Upravach seznamu vykonu v oblasti psychoterapie.

Spole¢nost bude vyvijet tlak na pojisStovny a MZ s cilem zlepSeni dostupnosti psychoterapeutické péce
ze zdravotniho pojidténi i ve spolupraci s pacientskymi organizacemi.

Spole€nost podpofi vytvareni pravnich norem upravujicich psychoterapeutické vzdélani a jeho uplatnéni
ve vSech relevantnich oblastech a bude na nich spolupracovat.

5. Organizac€ni oblast

Vybor nominuje své zastupce do pracovni skupiny Ministerstva zdravotnictvi, do komisi IPVZ a dalSich
relevantnich grémii.

Vybor bude 2x ro¢né poradat védecko-pracovni chiize, pfip. dal§i odborné programy.

Vybor bude kazdé Ctyfi roky (ve shodé s kolegy ze Slovenska) organizovat ¢esko-slovenské
psychoterapeutické konference, v jejichz ramci bude poradana valna hromada spole€nosti.

Vybor bude i nadale vypisovat Skalovu cenu jednou za dva roky.
6. DalSi oblasti

Vybor bude systematicky aktivizovat ¢lenskou zakladnu, kterou bude pribézné informovat o své Cinnosti
i moznostech pro &leny.

Vybor bude informovat vefejnost o odbornych a etickych tématech tykajicich se psychoterapie ve viech
jejich oblastech.
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